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Amagc: Universite égrencilerinin internet bagimlilik diizeyi, internet kullanim aliskanliklari ve (niversite yasami
boyunca dedisimini belirlemek amaclanmistir. Yéntem: Arastirma 2013-2016 yillarinda Erciyes Universitesi'nde
okuyan égrenciler lizerinde yapilmistir. Arastirma grubunun Uiniversiteyi temsil edebilmesi icin saglik bilimleri (Ecza-
cilik), sosyal bilimler (llahiyat) ve fen bilimleri (Bilgisayar miihendisligi) alanlarindan birer program secilmistir. inter-
net bagimlihgini belirlemek igin internet Bagimiiigi Olgegi (IBO) kullaniimigtir. Verilerin normal dagihma uyguniugu
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. istatistiksel analizlerde bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi ve
Pearson ki-kare testi kullaniimigtir. Bulgular: internet bagimlisi oldugunu diisiinen égrenci sayisi (iniversite yagami
boyunca yaklagik iki kat artmigtir. IBO puanina gére higbir 6grencinin bagimii kategorisinde olmamasiyla birlikte,
sinirl belirti gésteren égrenci sayisi yillar iginde (¢ kattan fazla azalmistir (2013 yili %10.39. TV basinda gegirilen
stire zaman iginde azalmis, 2013 ve 2016 yillari igin sirasiyla 1.27+1.32, 0.85+1.20 saat olarak bulunmustur. Bunun-
la birlikte giinliik internet kullanim sdresi zaman iginde artmis, 2013 ve 2016 yillari igin sirasiyla 2.27+1.75,
2.94+1.84 saat olarak bulunmustur. interneti kullanim amaglari olarak ilk ii¢ sira sosyal medya, video izlemek ve
amagsizca dolagsmak olarak belirlenmigtir. Ogrencilerin yillar iginde interneti kullanim amaglarindaki degisikliklerden
en cok dikkat ceken sosyal medya kullaniminin %39.3’ten %60.3’e yiikselmesidir. Sonug: Ogrencilerin (iniversite
yasami boyunca, internet kullanim siiresi ve internete ulagim olanaklari artmasina ragmen, bagimlilik diizeyleri
azalmistir. Bu ¢alisma, 6grencilerin egitim diizeyi yiikseldikge interneti daha yogun kullanmalarina karsilik, daha
bilingli kullandiklarini diisiindiirmektedir. Aragtirma grubunda internet bagimlisi égrenci bulunmamasi, kullanilan
6lcegin internet bagimiihgini saptamada yetersiz kalmis olabilecegini de diisiindiirmektedir. Bagimli bireyleri tespit
etmek icin daha kapsamli yéntemler kullaniimasi, 6zellikle sinirli belirti gbsteren kisilerin klinik gézlemle birlikte
dederlendirilimesi daha net sonuglarla birlikte tedavi plani igin y6n verebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2018;
19(4):383-389)
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Internet addiction in university students
and change through university life

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is determine to university students' internet addiction, internet use behavior and
change during university life. Methods: The study was conducted on students who were studying at Erciyes Uni-
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versity between the years 2013 and 2016. A medical (pharmacy), a social (theology) and a science (computer
engineering) programs has been chosen to represent the university student profile. The Internet Dependency Scale
(SCL) was used to determine internet addiction. Normal distribution fitness of the data was tested by the Shapiro-
Wilk test. The Mann-Whitney U test, unpaired t test, and Pearson chi-square test was used. Results: The number
of students who think that they are addicted to internet has increased about two fold during university life. Despite
the fact that no student is in the dependent category according to the IA score, the number of students with limited
symptoms decreased about three fold over the years. Time spent in the face of the TV decreased for the years,
1.27+1.32, 0.85+1.20 hours between 2013 and 2016, respectively. However, the use of the daily internet has
increased over time, 2.27+1.75 and 2.94+1.84 hours for the years 2013 and 2016, respectively. The first three lines
of internet using purpose are social media, watching video and surfing on internet. Over the years, social media,
which remark most attention to the changes in students' internet use, has increased from 39.3% to 61.6%.
Conclusion: Despite the increase in students’ access, internet and internet use time their university life, their rate
of addiction was decreased. This study suggests that students use internet more intensively with their level of
education increases but use more consciously. None of student was internet addiction, this may be due to fact that
using this scale is inadequate to determine internet addiction. The use of more comprehensive methods to identify
addicted individuals, particularly those with limited symptoms with clinical observation can guide treatment planning
with clearer outcomes. (Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(4):383-389)

Keywords: internet addiction, internet, university students

GiRiS

internet, kullaniimaya baslandig§i giinden beri
hemen her konuda insanlara kolaylik saglamis-
tir. Ozellikle bilgi ve sosyallesme agisindan her
gecgen gun blayuyen bir yapiya sahip olan inter-
net kullanimi bireyler i¢in kaginiimaz olmustur.
Bankacilik iglemleri, uzak Ulkelerdeki insanlarla
iletisim, sosyal aglar, aligveris gibi kullanim
alanlarinin olmasi ile birlikte her turlu bilgiye
kolay ulasim interneti insanlarin vazgecilmezleri
arasina sokmustur. Yasami kolaylastirmasi ile
birlikte yayginhg da giderek artan internet
dinya nifusunun %45’inden fazlasi tarafindan
kullaniimaktadir.! Teknolojinin hizla ilerlemesi
ile birlikte internete erisim alanlari da giderek
artmistir. Notebooklardan, tabletlerden ve mobil
telefonlardan internete ulasim olanagi vardir.

internet bagimlihgindan, ilk olarak Goldberg
tarafindan 1996 yilinda s6z edilmistir. Goldberg,
DSM-IV'te yer alan ‘madde bagimliigr’ dlcutle-
rinden uyarlayarak internet bagimliligi igin tani
Olgutleri gelistirmistir.2 Daha sonra Young ‘pato-
lojik kumar oynama’ dlgutleri Uzerinden geligtir-
digi dlcek ve olgutler ile ‘patolojik internet kulla-
nimrni tanimlamigtir.3  internet  bagimlihg,
‘dlrtt kontrol bozuklugu-patolojik kumar oyna-
ma’ ve ‘madde kullanimi ile iligkili bozukluklar’
gibi diger psikiyatrik bozukluklarla agiklanmaya
calisiimaktadir. Tanimlandigi ilk glnden beri
internet bagimligi tartismalara konu olmus,
bagimlilik olup olmadigi tartisiimis, son yillarda
bu konuda yapilan galigmalar giderek artmis-
tir.4-6

internetin kendisinden ¢ok, interneti arag olarak
kullanarak ulasiimak istenilen hedefin bagimlilik
olusturdugu konusu tartisiimaktadir. Patolojik

kumar oynama bozuklugu olan Kigiler interneti
kullanarak kumar odalarinda yine ayni sorunu
yasamaktadirlar.” Bagimhlk internete degil,
icerigine ve sundugu olanaklara karg! gelismek-
tedir.8

internet bagimliginin kesin bir tanimi olmama-
sina karsin, kullanima sinirlama getirememe,
sosyal ve akademik zararlara ragmen kullani-
mini surddrme, internet ulagiminin kisitlandigi
veya engellendigi durumlarda yogun kaygi
duyma seklinde belirtiimistir.® Universite 6gren-
cilerinin evlerinden uzak oluglari, bu dénemde
ogrencilerin kisilerarasi iligkilere yénelmesi, bos
zamanlarini dogru degerlendirmemeleri sonu-
cunda, daha fazla internet badimhisi oldugu
belirtilmistir.1°

Bu calismanin amaci, Universite 6grencilerinin
internet bagimlilik dizeyi, internet kullanim alig-
kanliklari ve Universite yasami boyunca degisi-
mini belirlemektir.

YONTEM

Evren ve 6rneklem

Arastirma 2013 ve 2016 yillarinda Erciyes
Universitesinde okuyan &6grenciler (izerinde
yapilmistir. Ardisik kesitsel arastirma olarak
planlanan c¢alisma iki asamada gercgeklestiril-
mistir. Birinci asamada, 2013 yilinda Univer-
sitenin birinci siniflarinda okuyan 6grencilerin,
ikinci asamada ise 2016 yilinda doérdinci sinif-
larda okuyan &grencilerin aragtirma kapsamina
alinmasi planlanmistir. Bdylece, Universite
yasami boyunca 6grencilerde, internet kullanimi
ve internet bagimliligr ile ilgili degisikliklerin
belirlenebilecedi distinilmustur.
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Arastirma grubunun Universite 6grencilerini
daha iyi temsil edebilmesi icin saglik bilimleri
(Eczacilik), sosyal bilimler (ilahiyat) ve fen bilim-
leri (Bilgisayar Mihendisligi) alanlarindan birer
program segilmigtir. Arastirmanin 2013 yilinda
gergeklestirilen birinci asamasinda, segilen
programlarin birinci siniflarinda okuyan 357
6grencinin tamamina ulasiimasi hedeflenmis ve
234’Une ulasiimistir. Arastirmanin 2016 yilinda
gerceklestirilen ikinci asamasinda ise, ayni
programlarin dordiincu siniflarinda okuyan tim
ogrencilere ulasiimasi hedeflenmis ve 252 kisiye
ulagilmigtir. iki calismada da, ulagilan dgrenci-
lerin timU ¢alismaya katilmayi kabul etmigtir.

Veri toplama araglari

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve 24 sorudan olusan kisisel bilgi
formu ve Internet Bagimlilik Olgegi (IBO) yardi-
miyla toplanmigtir. IBO, Young tarafindan gelis-
tirilmis ve Bayraktar tarafindan Turkceye uyar-
lanmistir.311 [BO, 0-5 arasinda puanlanan 20
sorulu Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin Cronbach
alfa guvenilirlik katsayisi 0.91 olarak bulunmus-
tur. Olgekten alinabilecek toplam puan 0-100
arasinda olup, 80 ve lizerinde puan alanlar ‘inter-
net bagimlisi’, 50-79 arasinda puan alanlar
‘'sinirh belirti gdsterenler’, 50 puanin altinda alan-
lar ‘belirti gdstermeyenler’ olarak tanimlanmistir.

Kisisel bilgi formu 24 sorudan olugsmakta ve
bireylerin sosyodemografik dzelliklerini icermek-
tedir. Katilimcilara yas, cinsiyet, okul basarisi,
internete bagl kalma sureleri, internete nereden
baglandiklari, internette en ¢ok nerede zaman
gegcirdikleri gibi sorular ve internet bagimlisi olup
olmadiklarina dair kendi fikirlerini igeren bir soru
sorulmustur.

Verilerin toplanmasi

Arastirma igin Erciyes Universitesi Klinik Arastir-
malar Etik Kurulu'ndan etik onay, ilgili fakulte-
lerin dekanliklarindan idari izin ve katilimcilardan
sozel onam alinmistir. Ornekleme alinan égren-
ciler arastirmacilar tarafindan siniflarinda ziyaret
edilerek, arastirmanin amaglari agiklanmis ve
s6zel onamlari alinmigtir. Sinifta bulunan 6gren-
cilerden c¢alismaya katiimayl kabul etmeyen
olmamigtir. Ogrencilere kisisel bilgi formu ve iBO
dagitiimis  ve arastirmacilarin  gézetiminde
ogrenciler tarafindan doldurulmasi saglanmigtir.
Ogrencilerin formlara isim yazmamalari isten-
mistir.

istatistiksel analiz

Anketler arastirmacilar tarafindan 6grencilere
dagitiimis, arastirmacilarin kontroliinde yanitla-

malari beklenmis, anlagiimayan sorular agiklan-
mustir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 21
programi yardimiyla degerlendirilmistir. iBO’deki
sorulara verilen cevaplar o6lgedin yénergesine
gére degerlendirilmis ve toplam iBO puanlari
hesaplanmistir. Nicel verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile test edilmigtir.
Verilerin istatistiksel analizi icin Mann-Whitney U
testi, bagimsiz gruplarda t testi ve Pearson ki-
kare testi kullaniimistir. Istatistik analizlerde
p<0.05 degerleri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 2013 yilinda katilan égrencilerin yas
ortalamasi 19.8+1.2, 2016 yilinda katilan 6gren-
cilerin yas ortalamasi 23.9+2.6 yil olarak bulun-
mustur. Ogrencilerin cesitli 6zellikleri iki zaman
araligindaki degisimi Tablo 1°’de gdsterilmistir.
Tablo 1’de goéruldigu gibi, édrencilerin sigara
kullanma, kendine ait bilgisayara sahip olma ve
mobil telefondan internet kullanim oranlari
zaman icinde anlamh olarak ylkselmistir
(p<0.05). internet bagimlisi oldugunu diisiinen
o6grenci orani Universite yasami boyunca yakla-
sik iki kat artmigtir. IBO puanina gére hicbir
o6grencinin bagimli kategorisinde olmamasina
karsin, sinirl belirti gésteren 6grenci sayisi yillar
icinde Ug¢ kattan fazla azalmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin IBO puanlarinin (iniversite yagsami
boyunca degisimi Tablo 2'de verilmistir. Buna
gére, IBO puani yillar iginde anlamli bir degisim
géstermemesine karsin, kadinlarda iBO puanin-
da artis oldugu, erkeklerde anlamli dizeyde
azalma egiliminin oldugu gérulmustir. Mahen-
dislik fakultesindeki 6grencilerin puan ortalama-
lari anlamli olarak azalmig; eczacilik ve ilahiyat
fakultelerinde ise artis olmus, ancak bu artis
anlamli bulunmamigtir.

Arastirma grubundaki o6grencilerin televizyon
basinda gecirdikleri ortalama stire zaman iginde
azalmis olup, 2013 ve 2016 yillari igin sirasiyla
1.27+1.32 ve 0.85+1.20 saat/gln olarak bulun-
mustur. Bununla birlikte glnlUk internet kullanim
suresi zaman iginde artmis olup, 2013 ve 2016
yillari igin sirasiyla 2.27+1.75, 2.941+1.84 saat/
gun olarak bulunmustur.

Ogrencilerin gunliik olarak TV ve internete
harcadiklari sirenin zaman iginde degisimi tablo
3'de gésterilmistir. internet bagimhgi durumuna
gore internet kullanimi zaman i¢inde artmis olup
internet bagimhhg belirti géstermeyen bireyler-
de televizyon izleme siresi kisalmig, buna karsi-
lik internet kullanim siresi anlamli olarak artmis-
tir (Tablo 3).

Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(4):383-389
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Tablo 1. Arastirma grubunun Ozellikleri ve zamana gore degisimi

2013 2016
Sayi % Sayi % a p
Cinsiyet 0.23 >0.05
Erkek 86 36.8 98 38.8
Kadin 148 63.2 154 30.2
Program 0.26 >0.05
Eczacilik 54 23.1 58 23.0
llahiyat 58 24.8 61 24.2
Muhendislik 122 52.1 133 52.8
Kendine ait bilgisayari 10.33 <0.05
Var 162 69.2 206 81.7
Yok 72 30.8 46 18.3
Sigara 7.72 <0.05
Igiyor 16 6.8 40 15.9
Iemiyor 218 93.2 212 84.1
Mobil telefonundan internet 75.58 <0.05
Kullaniyor 158 67.5 245 97.2
Kullanmiyor 76 32.5 7 2.8
internet bagimhsi oldugunu diigiinme
Evet 36 15.4 71 28.2 11.56 <0.05
Hayir 198 84.6 181 71.8
internet bagimhligi 10.21 <0.05
Belirti gostermeyenler 210 89.7 245 97.2
Sinirl belirti gdsterenler 24 10.3 7 2.8
Toplam 234  100.0 252 100.0

Tablo 2. Ogrencilerin IBO puanlarinin gesitli 6zelliklere gére dagihmi ve yillara gére degisimi

internet Bagimlilik Olgegi puanlar

2013 2016

Ozellikler Ort.+SD Ort.+SD t p
Cinsiyet

Erkek 30.7+19.5 23.7+12.8 2.89 0.004

Kadin 20.5+16.2 22.4+12.4 1.16 0.245
Program

Eczacilik 20.0+14.4 24.8+12.7 1.87 0.065

llahiyat 19.6+16.1 20.1+12.1 0.29 0.774

Muhendislik 37.9+¥18.5 27.3x12.1 3.73 <0.001
Kendine ait bilgisayari olma

Var 26.9+18.8 23.3+12.3 2.23 0.026

Yok 18.2+14.8 21.3+13.8 1.15 0.255
Cep telefonundan internet kullanimi

Kullaniyor 27.2+18.2 22.6+12.1 3.02 0.003

Kullanmiyor 18.1+16.5 32.7+23.8 2.16 0.033
internet bagimhisi oldugunu diisiinme

Duasunuyor 43.6+£19.1 32.8+12.3 3.52 <0.001

Dusunmuyor 20.7+15.6 19.0+10.4 1.22 0.222
Toplam 24.2¥18.1 22.9+12.6 0.93 0.352
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Tablo 3. Ogrencilerin yillara gére TV ve internet icin harcadiklari siire (saat/giin)
TV basinda gegirilen siire (saat/glin) internet kullanim siiresi (saat/giin)
2013 2016 2013 2016
Median Median Median Median
Ozellikler (min-max) (min-max) p (min-max) (min-max) p
Bolum
Eczacilik 1 (0-5) 0.5 (0-8) 0.872 1 (0-5) 2 (0.5-6) <0.001
ilahiyat 2 (0-6) 0 (0-6) <0.001 2 (0-5) 2 (0-5) <0.001
Miihendislik 1 (0-6) 1 (0-4) 0.218 4(0.5-10) 5(1-12) 0.168
Toplam 1 (0-6) 0 (0-8) <0.001 2 (0-10) 3(0-12) <0.001
internet bagimhilig
Belirti gostermeyenler 1 (0-6) 0 (0-8) <0.01 2 (0-9) 3(0-12) <0.001
Sinirh belirti gdsterenler 2 (0-4) 1(0-3) 0.145 4 (2-10) 4 (2-8) 0.544
Toplam 1 (0-6) 0 (0-8) <0.001 2 (0-10) 3(0-12) <0.001
OrtalamazxSD 1.27+1.32 0.85+1.20 2.27+£1.75 2.94+1.84

* Mann-Whitney U testi

interneti kullanmanin en énemli amaci soruldu-
gunda ilk G¢ sirada, ‘sosyal medya, video izle-
mek ve amagsizca dolasmak’ olarak belirtilmis-
tir. Ogrencilerin yillar iginde interneti kullanim
amaglarindaki degisikliklerden en c¢ok dikkat
ceken, sosyal medya iletisimini internet kullanimi
icin en 6nemli amag olarak belirtenlerin oraninin

%39.3'ten %60.3’'e ylikselmesi ve ders calisma-
yI en énemli amag olarak belirtenlerin oraninin
%15.8'den %3.6'ya dusmesidir (Tablo 4). Uni-
versite égrencilerinin ¢ok kiguk bir kismi oyun
oynamay! internet kullaniminin en énemli amaci
olarak belirtmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin interneti en 6nemli kullanim amaglari ve zaman icinde degisimi

2013 2016
Ozellikler Sayi % Sayi % 12 p
Sosyal medya 92 39.3 152 60.3 36.40 <0.001
Video izlemek 36 15.4 38 151
Amagsizca dolasmak 34 14.5 23 9.1
E-maillere bakmak 15 6.4 16 6.3
Ders galismak 37 15.8 9 3.6
Oyun oynamak 9 3.8 3 1.2
Diger 11 4.7 11 4.4
Toplam 234 100.0 252  100.0
TARTISMA ken, sinirli belirti gésterenlerin orani 2013 yilinda

%10.3, 2016 yilinda %2.8 olarak bulundu. Aras-

Toplumda yapilan farkli galismalarda, internet
bagimhhdi orani %1-80 arasinda bulunmus-
tur.®11-13 Benzer sekilde, Universite 6grencileri
arasinda yapilan arastirmalarda internet bagim-
hligr farkh oranlarda karsimiza c¢ikmaktadir.
Pamukkale Universitesi’nde yapilan bir ¢calisma-
da internet bagimlilik orani %8.6, Diizce Univer-
sitesi'nde yapilan bir calismada ise %9.7 oranin-
da bulunmustur (14,15). Bu ¢alismada ‘internet
bagimlisi’ kategorisinde hi¢ 6grenci bulunmaz-

tirmalar arasindaki gesitliligin nedeni kullanilan
Olcek farkhhgi, arastirma gruplarinin sosyode-
mografik dzellikleri bakimindan benzer olmama-
si ve cgalismalarin farkh zamanlarda yapilimis
olmasi olabilir. Bu arastirmada internet bagimlisi
bulunmamasinin nedeni, internet bagimlihigi
Olcegdinin uluslararasi kabul edilmis standardinin
olmamasi ve c¢alismanin klinik degerlendirme
yapilmaksizin sadece bagdimllik él¢cek puani ve
beyanlara dayali olarak gergeklestiriimis olmasi
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olabilir. Benzer sekilde italya’da yapilan arastir-
malarda da internet bagimhhgr gésteren Univer-
site 6grencisi bulunmamigtir.16.17

Kadinlar ile erkekler arasinda internet bagimlihigi
acisindan fark olmadigini gosteren calismalar
olmasina karsin, genellikle erkeklerde internet
bagimhhdinin daha fazla oldugu kabul edilmek-
tedir.1318-20 Caligmada, literatiiriin geneline para-
lel olarak sinirli belirti gdsterenlerin orani erkek-
lerde kadinlara gore istatistiksel olarak anlaml
sekilde fazla bulunmustur. Bu veriler erkek cinsi-
yetin internet bagimliigr igin bir risk etkeni
olabilecegini destekler niteliktedir. Erkekler ile
kadinlar arasindaki farkin zaman iginde azaldigi
gorllmus, kadinlardaki artis istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur. Bu durum internete olan
erisimin zamanla daha kolaylasmasi, 6grenci-
lerin kendilerine ait bilgisayar oranlarinin ve
mobil telefonundan internet kullaniminin artmasi
ile agiklanabilir.

Bu calisma zaman i¢inde internet bagimhhgdinin
degisimini gostermektedir. Universite égrencile-
rinin Universite yasamlari boyunca bilgisayar ve
internetle daha fazla i¢ ice yasamaya basladigi,
gunlik internet kullanma surelerindeki artistan
anlasilabilmektedir. Artmis internet kullanimina
ragmen IBO puanindaki degisim negatif yonde
olmus ve belirti gbsteren 6drenci orani zaman
icinde azalmistir. internet bagimlih@ tartismalari
halen sirmekte olup internetin kendi basina bir
bagimlhk yaratmadigi, daha ¢ok bagimhlik olug-
turan etkene ulagmada ara¢ oldugu zaman igin-
de gorilmistir.42! Nitekim internet bagimhhgi
terimi DSM-5’te yer almamig, ancak onun yerine
ileri aragtirmalar gerektiren bélime ‘internet
oyun oynama bozuklugu’ eklenmistir.4 internet
bagimlihgi tanisi konmus hastalar Gzerinde yapi-
lan bir arastirmada, arastirma grubunun %68.5'i-
nin interneti oyun amagh kullandig! belirlenmis-
tir.22 internet bagimhhg ile ilgili calismalar ince-
lendiginde, oyun oynamak igin interneti kullanan
veya online oyun oynayan Kkisiler Uzerindeki
arastirmalarda, internet bagimhligr daha yUksek-
tir.23 Bizim ¢alismamizda, oyun oynamak amaci

ile internet kullanimi en dusik dizeyde olup bu
durum galisma grubunda internet bagimhisi kisi
bulunmamasini agiklayan bir diger nedendir.

TUm bu bilgilere gore, interneti bir bagimlilik
olarak degerlendirmekten ¢ok, kullanim amaci-
nin belirlenmesi ve bagimlilgin nedeninin bulun-
masi 6nemlidir. Ginimuzde internet kullanimini
bir hastalik etkeni olarak tanimlamak veya bunu
engellemeye yonelik galismalar yapmak olasi
degildir. Bu galisma gdstermektedir ki, zaman
icinde internet kullanim siresi ve internete
ulagim olanaklari artmasina karsin, sinirh belirti
gosteren 6grencilerin bagimlilik dizeyleri azal-
mistir. Ayrica bagimhlik gibi ciddi belirtileri olan
bir bozuklugun klinik olarak degerlendiriimeden,
kesin tani dlcutleri olmadan, 6z bildirime dayali
bir 6lcek ile belirlenmeye calisiimasi, ¢cok genis
dagilima sahip gérilme sikliginin nedenlerinden
birisi olabilir. Farkli psikiyatrik bozukluklarin
internet bagimliigin altinda yatan neden oldugu
veya internet bagimliliginin bagka bozukluklara
yol acgabildigi tam aydinlatilamadigi igin bu kigi-
lerin klinik olarak degerlendiriimesi 6nem tasi-
maktadir.1324

Tarkiye'de ayni grupta internet bagimhginin
zaman igindeki degisimini inceleyen ilk c¢alig-
madir; ancak bu ¢alismanin iki dnemli sinirliligi
vardir. Birincisi, arastirma bir Gniversitede yapil-
digi igin, arastirma sonuglari Glkedeki tum Uni-
versite 6grencilerine genellenemez. ikincisi,
ogrencilerden saglikh yanitlar alabilmek igin
anketlerin isimsiz olarak doldurulmasi ve bu
nedenle iki ¢alismadaki katilimcilarin bire bir
eslenememis olmasidir.

Sonug olarak internet kullanimi giderek artmakta
ve bagimligi degerlendirilirken internetin bir arag
oldugu, asil bagimlilik nedenin bulunmasi igin
daha ayrintil incelemeler yapilmasi gerektigi
dusdndlmektedir. Bagimh bireyleri belirlemek
icin daha kapsamli yontemler kullaniimasi, klinik
g6zlemle birlikte bagimlilik belirtilerinin deger-
lendirilmesi daha net sonuglarla birlikte tedavi
plani igin yon verecektir.
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