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Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin Tiirkgceye uyarlanmasi:
Gegerlilik ve guvenilirlik galismasi*

Sevginar VATAN,! Yasemin ORUCLULAR KAHYA?

oz

Amag: Bu arastirmada duygusal diizenleme becerilerini degerlendirebilecek bir él¢iim aracinin Tiirkgeye kazandi-
rilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda, Duygu Diizenleme Becerileri Olgedinin gegerliligi ve giivenilirligi incelenmistir.
Yoéntem: Bu amag¢ dogrultusunda 165 kadin ve 110 erkek olmak lizere toplam 275 kisi ile ¢calisma yapilmismigstir.
Katilimcilar Duygu Diizenleme Becerileri Olgegini (DDBO), Duygu Diizenleme Zorluklari Olgegini (DDZO), Yakin
lliskilerde Yasantilar Olgeg-II(YIYO-Il) ve Belirti Listesi Olgedini (SCL-90) doldurmuslardir. Bulgular: Olgegin,
glivenilirlik calismasi kapsaminda tiim test icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.89 ve alt boyutlar i¢in 0.49-0.75
arasinda bulunmusgtur. Her alt boyut igin yapilan madde-toplam korelasyon sonuglarinin 0.30°dan yliksek oldugu
gérilmdstiir. Gegerlilik calismasi kapsaminda, genel olarak tiim alt boyutlar birbirleriyle ve bagintili gegerlilik icin
degerlendirilen 6lgeklerle beklendik ybénde ve 0.01 istatiksel anlamlilik diizeyinde anlamli korelasyon géstermisler-
dir. Buna gére, DDBO toplam puanin, YiYO-II kaygi boyutu ile -0.27, kaginma boyutu ile -0.28, SCL-90 genel belirti
diizeyi ortalama puani ile -0.34 ve DDZO’niin alt boyutlari ile korelasyon gésterdigi bulunmugtur. Sonug: Duygu
Diizenleme Becerileri Olgeginin Tiirkge uyarlamasinin gegerli ve giivenilir oldugu gésterilmistir. (Anadolu Psiki-
yatri Derg 2018; 19(2):192-201)
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Turkish adaptation of Emotion Regulation Skills Questionnaire:
the study of reliability and validity

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to introduce a new emotional regulation measurement into Turkish language.
In this regard, reliability and validity of the Emotion Regulation Skills Questionnaire was examined. Methods: In
total 275 university students (165 female and 110 male) participated and completed Emotion Regulation Skills
Questionnaire (ERSQ), Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), Experience in Close Relationship Scale-I
(ECRS-Il) and SCL-90. Results: In the reliability study, the Cronbach’s alpha for the total scale was 0.89 and for
subscales, it was between 0.49 and 0.75. It was also found that item-total correlations for each subscale were
higher than 0.30. Additionally, in the validity study, the whole scale and sub-scales were mostly revealed significant
correlations at 0.01 statistical significant level with each other and variables used for criterion validity. Accordingly,
ERSQ total scale showed -0.27 correlation with ECRS-II Anxiety and -0.28 with Avoidance, -0.34 with mean score
of SCL-90 general symptom index. There was also a correlation between ERSQ total score and subscale scores
of DERS. Conclusion: To sum up, the results suggest that the reliability and validity of the Turkish form of ERSQ
were at a satisfactory level. (Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(2):192-201)
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GiRIiS

Duygu dizenleme ile iyilik durumu ve ruhsal
belirtiler arasindaki iligkiler son dénemde sik
vurgulanmistir.’2! Bu iligki, temel duygu diizen-
leme becerilerinin tanimlanmasi gereksinmesini
dogurmustur. Literatiirde temel duygu diizenle-
me bilesenlerini tanimlamaya yardim eden
bircok kuramsal aciklama vardir.?2-32 Bunlar,
duygu dizenleme dinamiklerine ve iglevsel
duygu dizenlemenin nasil kavramsallastirilabi-
lecegine 1s1k tutmaktadir. Bununla birlikte, duygu
dizenlemeye iliskin literatirdeki kuramsal agik-
lamalar ruhsal bozuklugu olan bireylerin 6zgul
zorluklarini anlamakta ve dolayisiyla 6zgul teda-
vi hedefleri gelistirmekte sinirli gérinmektedir.’
Buradan hareketle, Berking ve Whitley temel
duygu duzenleme becerilerini sozi edilen
kuramsal agiklamalara, gorgul arastirma bulgu-
larina ve duygu diizenleme zorluklari hakkindaki
hasta gérigme raporlarina dayanarak Duygular-
la Islevsel Bas Etme Modeli (DIBM) cerceve-
sinde daha kapsayici ve butlnleyici sekilde
tanimlamaya calismistir.” Ozellikle, duygu
dizenleme zorluguna sahip bireylerin sagalti-
mina yonelik gelistirilen bu modelde temel duygu
diizenleme becerilerinin tanimlanmasi hedeflen-
mistir. DIBM kapsaminda farkindalik, tanimlama
ve adlandirma, anlama, dedisimleme, kabul ve
tolerans, ylizlesme igin hazirlanma ve etkin 6z-
destek vurgulanan temel duygu diizenleme bile-
senleridir.”

Farkindalik, yasanan duygunun bilingli sekilde
farkinda olunmasi, duygu dizenlemenin bilingli
ve caba gerektiren sureclerinin baslatiimasi
anlamina gelmektedir. Bilingli duygusal farkinda-
lik becerisinin eksikligi durumunda etkili duygu
dizenleme bozulabilmekte ve olumsuz duygular
sirmektedir.33

Tanimlama ve adlandirma becerisi, duygusal
deneyimleri uygun semantik kategoriler ile esles-
tirmeyi belirtmektedir. Bir duyguyu dogru sekilde
adlandirma ve tanimlama, etkili ve etkisiz olabi-
lecek duzenleme stratejileri, duygunun amaci,
potansiyel riskleri ve faydalari hakkinda bilgi
sagdlar.

Anlama becerisi, duygu durumunu sirdiren ve
ortaya cikaran cesitli etkenleri belirleyebilme
becerisidir. Anlama, rahatsiz edici yasantiya
katlanabilmeyi, duygunun degistirilebilir olup
olmadigdi bilgisini ve bu dogrultuda duygunun
kabulini veya duyguyu tetikleyen igsel veya
digsal durumlari degistirmeyi olasi kilmaktadir.

Degisimleme becerisi, bir duygunun niteligini,
yogunlugunu ve/veya suresini istenen bir bigim-

de degistirmeyi icerir. Degisimleme, islevsiz
duygu duzenleme stratejilerinin - kullanimini,
kaygly! ve kaginmayi azaltirken ayni zamanda
0z-yeterligi artirmaktadir.

Kabul ve tolerans becerisi, duygu durumlarini
degisimlemenin ¢ok zor oldugu veya higbir sekil-
de olasi olmadigi durumlarda 6n plana gikmak-
tadir.* Bu beceri, duygu durumlarin kontroliinii
kazanmak icin islevsel olmayan duygu dizenle-
me stratejilerinin kullanimini azaltmaktadir.

Yizlesme becerisi, olumsuz duygulari tetikle-
mesi olasi durumlara yaklagmayi ve onlarla
yuzlesmeye istekli olmayi belirtmektedir. Bu
beceri sayesinde hem var olan islevsel duygu
dizenleme stratejileri gelistirilebilir, hem de
islevsel yeni stratejiler kisinin repertuarina ekle-
nebilir.

Etkili 6z-destek saglama becerisi, islevsel olan
duygu dizenleme becerilerini kullanmak kisa
sureli duygu durum bozulmasina yol acgabildi-
ginde devreye girmektedir. Ornegin, olumsuz
duygular tetikleyebilecek durumlarla ylUzlesme
becerisi, birey icin kisa vadede stres verici
olabilir. Bu noktada, bireyin duygu durumunu
dengede tutmasi 6nemli gdérinmektedir. Bu
beceri sayesinde, birey kendisine yonelik 6z-
sefkat, merhamet, yatistirma ve cesaretlendirme
saglayabilmektedir.

DIBM cercevesinde tanimlanan ve ruh saghgi
Uzerindeki etkisi goérgll bulgular tarafindan
gOsterilen temel duygu dizenleme becerilerini
degerlendirmek igin Berking ve Znoj tarafindan
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO)
gelistirilmistir.3®> DDBO kullanilarak elde edilen
bulgular, duygu duzenleme becerileri ile iyilik
durumu ve ruh sagligi1 arasindaki pozitif iliskiyi ve
duygu dlzenleme guglikleri ile psikopatoloji
arasindaki pozitif iliskiyi gostermistir.'”36-41 Tiim
bunlar dogrultusunda bu ¢alisma, ruh saghiginin
korunmasi, geri kazanilmasi ve temel duygu
dlzenleme girisimlerinin etkinligini degerlendir-
mek amaciyla DDBO’niin Tiirkgeye uyarlanma-
sinin gegerlilik ve gavenilirlik calismasini yapma-
yI amaglamaktadir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismanin drneklemini, Hacettepe Universite-
si'nin farkl fakilte ve bélimlerindeki 275 égrenci
olusturmustur. Katilimcilarin  yaslari  18-29
(19.41%1.33) arasindadir. Orneklemin %59.9'u
kadin, %40.1’i erkektir. Katilimcilarin%29.3’si
birinci, %25.5'0 ikinci, %20.2°0 Uglncu ve %25’i
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dordinci sinif lisans 6grencisidir. Katilimcilarin
%45.3’0 buylksehir, %41.8’si sehir ve %12.9'u
kasaba veya kdyde universite &ncesindeki
yasamlarinin gogunlugunu gegirmigtir.

Veri toplama araglari

Demografik Bilgi Formu: Katimcilarin cinsi-
yet, yas, egitim dizeyi, medeni durumu gibi
bilgileri edinmek amaciyla arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilmistir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO):
Duygu duzenleme becerilerini degerlendirmek
icin Berking ve Znoj tarafindan geligtiriimistir.3®
Olgek, besli Likert tipi (O=neredeyse hicbir
zaman, 4=neredeyse her zaman) derecelendir-
meli 27 maddeden olusan 6z-bildirim aracidir.
DDBO, farkindalik/dikkat (drnegin, ‘Hislerime
dikkat ettim.”), beden duyumlari (6rnegin, ‘Fizik-
sel duyumsamalarim nasil hissettigimin iyi bir
gOstergesiydi.’), netlik (6rnegdin, ‘Hangi duygulari
deneyimledigimden emindim.’), anlama (Orne-
gin, ‘Niye bodyle hissettigimin farkindaydim.’),
kabul (6rnegin, ‘Duygularimi kabul ettim.’), tole-
rans (6rnegin, ‘Olumsuz duygularimi tolere
edebildigimi hissettim.’), ylizlesmeye hazirlanma
(6rnegin, ‘Rahatsiz veya kaygil hissettirse de,
planladigimi  yaptim.’), 06z-destek (6rnegin,
‘Duygusal olarak stres verici durumlarda kendimi
destekledim.’), degisimleme (6rnegin, ‘Olumsuz
duygularimi etkileyebiliyordum.’) olmak (zere
toplam dokuz alt boyutu kapsamaktadir.®> Ayrica
DDBO toplam puan ortalamasi iizerinden de
degerlendirilebilmektedir. Ozgiin formun ik
makalesinde toplam d&lgek puaninin Cronbach
alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.93 ve alt dlgekler igin
0.62-0.83 arasindadir.?® Ozgiin form (izerinde
yapilan son dénemdeki bir calismada ise, toplam
Olcek puanina ait Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayisi 0.96 ve alt olgekler icin 0.74-0.92 ara-
sindadir.®® Bu calismada tiim olgek igin Cron-
bach alfa guvenilirlik katsayisi 0.89, dl¢gegin alt
faktorleri icin Cronbach alfa guvenilirlik katsa-
yilar1 0.49-0.75 arasinda bulunmusgtur.

Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi
(DDZ0): Duygu diizenlemede yasanan zorluk-
lari degerlendirmek igin Gratz ve Roemer tara-
findan gelistirilmistir. Olgek 36 maddeden olug-
mustur ve netlik, farkindalik, kabul, dirtli, amacg,
strateji olmak Uzere alti alt boyut icermektedir.
Yiksek puanlar bu alanlarda daha fazla zorluk
yasandi§ini gésterir. DDZO’nin tiim odlgek igin i¢
tutarhlik katsayisi 0.93, alt boyutlar icin 0.80-0.89
arasindadir.?* Olgegin Tirkge gegerlilik ve giive-
nilirlik galismasi Ruganci ve Gengdz tarafindan
yapilmistir.#' Bu galismada tiim 6lgek igin Cron-
bach alfa glvenilirlik katsayisi 0.85, alt faktorleri

icin 0.67-0.84 arasindadir.

Yakin lligkilerde Yagantilar Olgegi-Il (YIYO-II):
Yetigkin baglanma boyutlarinin degerlendirilme-
si icin Fraley ve arkadaslan tarafindan gelistiril-
mistir.#2 Otuz alti maddeden olusan olgekte 18
madde baglanmanin kaygi, 18 madde ise
baglanmanin kaginma boyutunu degerlendir-
mektedir. YUksek puanlar baglanmanin kaygi ve
kacinma boyutlarindaki artisa isaret etmektedir.
YiYO-I'nin Tirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve
glvenilirlik calismalari Selguk ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir*®* ve Cronbach alfa katsa-
yilar sirasiyla 0.90 ve 0.86'dir. Bu galismada
Cronbach alfa katsayilari bu boyutlar igin sira-
siyla 0.86 ve 0.84 olarak bulunmustur.

Belirti Tarama Listesi (Semptom Check-List
90, SCL-90): Ruhsal sorunlari ve psikopatolojik
belirtileri tarama amaciyla Derogatis tarafindan
olugturulmustur.** Doksan maddeli 6lgek dep-
resyon, kaygi, obsesif-kompulsif, somatizasyon,
fobik kaygl, kisilerarasi duyarlk, dismanlik,
paranoid duslince ve psikotisizm olmak Uzere
dokuz boyutta ve genel ortalama cinsinden
hissedilen rahatsizlik dizeylerini belirlemektedir.
Olgegin Tlrkge gegerlilik ve glivenilirlik galisma-
si Dag tarafindan yapilmistir.*> Bu calismada
SCL-90'in i¢ gecerlilik dlizeyi 0.97 olarak bulun-
mustur.

islem

DDBO’nin énce geviri calismalari gerceklestiril-
mistir. ingilizceden Tirkgeye gevirisi iki uzman,
daha sonra Tiirkgeden ingilizceye geri gevirisi de
iki uzman tarafindan yapilmistir. Bu uzmanlarin
hem dile, hem de psikoloji literatirine egemen
olmalarina dikkat edilmistir. Katihmcilarin egitim
gordukleri Hacettepe Universitesi’nin ilgili birim-
lerinden c¢alismanin yapilabilmesi igin gerekli
izinler alinmistir. Arastirma ders sorumlularinin
uygun gordukleri zaman diliminde, ders saatinin
baslangicindan hemen dnce grup halinde uygu-
lanmigtir. Calisma ile ilgili agiklama arastirmaci
tarafindan yapilmig, onam formlarinin égrenciler
tarafindan okunmasi ve imzalanmasinin ardin-
dan onam formlari toplanmis ve arastirma 6lgek-
leri 6@renciler tarafindan doldurulmustur. SPSS
23 istatistik programi kullanilarak betimsel,
gecerlilik (i¢ tutarlilk katsayilari), korelasyon
analizleri ve AMOS 16.0 yaziimi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi yapiimistir.

BULGULAR
DDBO'nin psikometrik 6zelliklerine iligkin bulgu-

lar 6nce glvenilirlik ve sonra gecerlilik olmak
Uzere iki bélimde aktariimigtir. Calismadaki
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Tablo 1. Olgeklerin ortalama ve standart sapmalari

Olgekler Ort.+SS
DDBO
1. Farkindalik/dikkat 2.48+0.94
2.Beden duyumlari 2.4910.66
3.Netlik 2.56+0.75
4.Anlama 2.67+0.75
5.Kabul 2.34+0.73
6.Tolerans 2.26+0.82
7.Yuzlesmeye hazirlanma 2.3840.82
8. Oz-destek 2.44+0.83
9.Degisimleme 2.45+1.21
10. DDBO-toplam 2.45+0.59
DDzO
Netlik 8.04+3.76
Farkindalik 9.08+3.41
Dirti 9.72+4.53
Kabul 8.61+5.02
Amag 11.38+3.92
Strateji 13.16+6.41
SCL-90 1.3810.68
YiYO-ll
Baglanma Kaygi 70.37£17.67
Baglanma Kaginma 66.59+16.67

DDBO: Duygu Diizenleme Becerileri Olgedi,
DDZO: Duygu Diizenleme Zorluklari Olgegi

Olceklerin ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1°de sunulmustur.

Guvenilirlik

ig tutarlihik: DDBO'niin givenilirligi, baska bir
anlatimla élgme hatasindan arinik olma dizeyi
alt boyutlar ve tim olcek igin Cronbach alfa ig
tutarhlik katsayilari ile incelenmistir. Guvenilir-
ligin diger bir kaniti olarak kullanilan madde-
toplam test korelasyon katsayilari da her madde
icin hesaplanmistir.

Tam odlgek icin tutarhhk katsayisinin 0.89 ve alt
boyutlar agisindan ise farkindalik alt boyutu igin
0.53, beden duyumlari alt boyutu i¢in 0.49, netlik
alt boyutu igin 0.64, anlama alt boyutu i¢in 0.58,
kabul alt boyutu icin 0.57, tolerans alt boyutu igin
0.75, ylzlesmeye hazirlanma alt boyutu igin
0.65, 6z-destek alt boyutu i¢in 0.72 ve degdisim-
leme alt boyutu icin 0.65 oldugu gdzlenmistir.
Ayrica, madde-toplam test korelasyon katsayi-
larinin da tim maddeler icin 0.30 kesme nokta-
sindan yuksek oldugu goérUlmuastir (Tablo 2).
Hatta cogu madde icin korelasyon katsayisinin
0.50’den yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu
durum, Olcedin yuksek bir i¢ tutarlihga sahip
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 2. DDBO madde ve DDBO toplam korelasyon katsayilari

DDBO1 DDBO2 DDBO3 DDBO4 DDBO5 DDBO6 DDBO7 DDBO8

DDBO-toplam 0.32* 0.62* 0.48* 0.59*

DDBO10 DDBO11 DDBO12 DDBO13 DDBO14 DDBO15 DDBO16 DDBO17

DDBO-toplam 0.69* 0.47* 0.50* 0.44*

DDBO19 DDBO20 DDBO21 DDBO22 DDBO23 DDBO24 DDBO25 DDBO26

DDBO-toplam 0.70* 0.60* 0.50* 0.57*

DDBO9
0.62* 0.49* 0.50* 0.47* 0.64*

DDBO18
0.42* 0.50* 0.54* 0.62* 0.71*

DDBO27
0.51* 0.42* 0.52* 0.71* 0.72*

*p<0.01

Gegerlilik

DDBO’niin 27 maddeden olusan dokuz faktorli
yapisini degerlendirmek amaciyla AMOS 16.0
kullanilarak dogrulayici faktdr analizi (DFA)
yapilmistir (Sekil 1). Sonra DDBO’niin toplam
puani ve alt faktorleri ile DDZO, YiYO-Il ve SCL-
90 arasindaki korelasyonlar ile dlgut bagintil
gegerliligine bakilmigtir (Tablo 3). Ayrica DDBO'-
nin SCL-90’a goére belirti dizeyi disik ve
yuksek grup arasindaki ayirt edici gegerligi ince-
lenmistir (Tablo 4).

DFA ile DDBO'niin ézgin formunda yer alan
dokuz faktorli model test edilmistir. Her faktor,
U¢ gbzlemlenen degdisken tarafindan temsil edil-
mistir. Modelde, faktorler arasindaki kovaryas-

yon tanimlanirken, gézlemlenen degiskenlere ait
hata terimleri icin bdyle bir tanimlamaya gidilme-
mistir. Olgek maddelerinin her biri 8lgegin 6zgiin
formunda daha énceden belirlenen faktdrle iligki-
lendirilmigtir. Hata terimleri arasindaki kovar-
yasyon sabitlenmeden 6nce tim goézlemlenen
degiskenler anlaml bir sekilde uygun faktorlere
yuklenmistir (aralik: 0.19-0.85). Ancak, sinanan
modelin uyum indekslerine gore kabul edilebilir
sinirlarin  diginda  kaldigi  gorGimuUstir (s,
n=275=666.02, p<0.001, GFI=0.838, AGFI=0.787,
NFI=0.766, CFI1=0.848, RMSEA=0.072). Bura-
dan hareketle, modelin modifikasyon indeksleri
incelenmis ve kuramsal olarak uygun gérilen
hata terimlerinin birbirleriyle iligkili olmasina izin
verilmistir. Buna gére, DDBO madde 1 ile 2,
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Sekil 1. DDBO’niin dogrulayici faktér analizi sonuglar
2=535.99, df=284, p<0.001, RMSEA=0.059
Standardize en bliylik olabilirlik kestirimi degerleri ve faktor yiikleri p<0.001 dlizeyinde anlamlidir.

Beden Duyumlari

Yizlesmeye
Hazirlanma

Oz-destek

Degisimleme

madde 4 ile 5, madde 7 ile 6, madde 15 ile 16’nin
hata terimleri iligkilendirilmistir. Modifikasyon
indeksleri tarafindan énerilen ve kuramsal olarak
uygun gorilen bu dizeltmelerin ardindan model
yeniden test edilmistir. Sekil 1’de goérilecegi gibi,
ilgili hata terimlerinin iliskilendirildigi modelde

gozlemlenen degiskenler uygun faktorlere yik-
lenmistir (aralik: 0.20-0.86). Ayni zamanda Sekil
1’deki dokuz faktorli yapinin daha kabul edile-
bilir uyum indekslerine sahip oldugu goértlmustur
(xP284,n=275=535.99, p<0.001, GFI=0.868, AGFI=
0.825, NFI=0.812, CFI=0.899, RMSEA=0.059).
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Ki-kare deg@erinin serbestlik derecesine oraninin
(x?/df=1.887) 3'ten klglk olmasi ve dogrulayici
faktdor analizi sonucunda elde edilen uyum
indekslerinin kabul edilebilir bir uyuma isaret
etmesi nedeniyle, DDBO'niin dokuz faktorli
yapisinin bu calismada desteklendigi gorulmek-
tedir. Sonug olarak DFA, gizil degiskenleri olus-
turan faktorlerin glvenilir bir sekilde goézlemle-
nen degiskenleri dlgtiguni gostermistir.

Olgut bagintili gegerlik baglaminda, DDBO’niin
toplam puani ve alt boyutlari ile iligkili olduklar
Ongodrulen arastirmadaki diger degdiskenlere ait
korelasyon sonuglarina goére, negatif yonde orta
veya yuksek duzeyde anlamli korelasyonlar
bulunmustur (Tablo 3). Korelasyon diizeylerinin
belirlenmesinde érneklem sayisi ve birgok ista-
tistiksel anlamhlik degerinin p<0.01 dlizeyinde
olmasi dikkate alinmistir.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ile Duygu Diizenlemede Yaganan Zorluklar Olgegi, YiYO-Il ve SCL-

90 arasindaki korelasyon katsayilari

Yivo- Duygu Diizenleme Zorluklar Olgegi

Kaygi Kaginma SCL-90 Netlik Farkindalik Ddartl Kabul Amag Strateji
Farkindalik -0.21**  -0.15* -0.24**  -0.31*  -0.31** -0.34* -0.31** -0.16* -0.38**
Beden duyumlari -0.13* -0.27**  -0.11 -0.24**  -0.27** -0.19** -0.23* -0.07 -0.27**
Netlik -0.26**  -0.22** -0.25** -0.40* -0.33** -0.24* -0.29* -0.15* -0.20**
Anlama -0.15* -0.27**  -0.31*  -0.34* -0.37** -0.27** -0.25** -0.07 -0.33**
Kabul -0.18**  -0.18**  -0.27** -0.09 -0.27**  -0.41** -0.28" -0.32**  -0.44*
Tolerans -0.26**  -0.19**  -0.32** -0.24* -0.29** -0.46** -0.36™ -0.34** -0.49*
Ylzlesme -0.05 -0.20**  -0.08 -0.14* -0.28**  -0.18* -0.18**  -0.21**  -0.27**
Oz-destek -0.24**  -0.22**  -0.24* -0.25** -0.41** -0.42* -0.26* -0.37** -0.49**
Degisimleme -0.22**  -0.16* -0.32** -0.27** -0.38* -0.35** -0.21** -0.35** -0.36"*
DDBO toplam -0.27**  -0.28*  -0.34** -0.34** -043* -0.44* -0.35" -0.33** -0.49**

* p<0.05: **: p<0.01

Tablo 4. Ruhsal belirti diizeyine goére alt ve Ust gruplarin duygu diizenleme becerileri diizeyleri

Olgiimler Gruplar Sayi Ort.+SS sd t

Farkindalik Alt 138 2.64+0.64 273 2.67*
Ust 137 2.34+1.15

Beden duyumlari Alt 138 2.55+0.69 273 1.35
Ust 137 2.43+0.61

Netlik Alt 138 2.69+0.72 273 2.97*
Ust 137 2.42+0.76

Anlama Alt 138 2.84+0.67 273 3.84*
Ust 137 2.49+0.78

Kabul Alt 138 2.39+0.74 273 3.49**
Ust 137 2.08+0.69

Tolerans Alt 138 2.42+0.79 273 3.28*
Ust 137 2.09+0.83

Yuzlesmeye hazirlanma Alt 138 2.41+0.85 273 0.55
Ust 137 2.35+0.80

Oz-destek Alt 138 2.59+0.77 273 2.88**
Ust 137 2.29+0.87

Degisimleme Alt 138 2.68+1.48 273 3.08**
Ust 137 2.22+0.80

DDBO-toplam Alt 138 2.58+0.61 273 3.87**
Ust 137 2.30+£0.55

* p<0.001; **: p<0.01
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DDBO’niin ayirt edici gegerliligi agisindan yapi-
lan t-testi sonuglarina gére, SCL-90 ruhsal belirti
dizeyi dusuk grup (alt grup) ile SCL-90 ruhsal
belirti diizeyi ylksek grup (Ust grup) arasinda
DDBO'niin farkindalik (t273=2.67, p<0.001),
netlik (t273=2.97, p<0.01), anlama ({@273=3.84,
p<0.001), kabul (tz73=3.49, p<0.01), tolerans
(t273=3.26, p<0.01), O6z-destek (t273=2.88
p<0.01) ve degisimleme (t273)=3.08, p<0.01) alt
boyutlarinda ve DDBO toplam puaninda (t@73)=
3.87, p<0.01) istatistiksel olarak anlaml farkl-
liklar bulunmustur (Tablo 4).

TARTISMA

Calismadaki bulgular genel olarak degerlen-
dirildiginde, DDBO’niin Tiirkge formunun giive-
nilirlik ve gegerlilik o6lgutlerini, kabul edilebilir
dizeyde karsiladigi goriimektedir. Guvenilirlik
sonuglarina gore, alt boyutlar ve tim olgek ig
tutarlilik katsayilarinin istatistiksel olarak anlamh
oldugu gorulmektedir. En yuksek i¢ tutarlihk
katsayisi tim Ol¢ek puanina aitken, alt boyutlar
da kabul edilebilir duzeydeki i¢ tutarllik katsa-
yillarina isaret etmektedir. Alt dlgek guvenilirlik
katsayilarinin dusuk olmasinin alt dlgekleri
temsil eden madde sayisinin az olmasindan
kaynaklandigi  distnilmektedir. Ek olarak,
madde igerikleri birbirinden nlians derecesinde
ayrildigi igin katilimcilarin maddeleri ayirt etmek-
te zorlanmig olabilecegi bir diger olasilik olabilir.
Diger yandan, bu ¢alismadan elde edilen glve-
nilirlik degerleri genel olarak g6z 6éninde bulun-
duruldugunda, 6zgun formun psikometrik 6zellik-
lerinin incelendidi bir dizi farkli galisma bulgula-
riyla da benzerlik géstermektedir.'7:3%3746 Ayr|-
ca, madde-toplam korelasyonlari da odlgegin
Tirkgce formunun glvenilirligini desteklemekte-
dir. Cogu maddenin korelasyon katsayilarinin
istatistiksel anlamlihk kesme puanindan ¢ok
yiksek oldugu gérilmektedir. Alt boyutlarin
guvenilirlik katsayisi incelendiginde, en yuksek
degerlerin tolerans ve 6z-destek boyutlari igin
elde edildigi goérulmektedir. Bu bulgu, Duygularla
islevsel Bas Etme Modeline iligkin sunulan
kuramsal ardalan ve 6zgun 6lgedin gorgul ¢alis-
ma bulgulariyla tutarhidir. Berking ve Whitley,
olumsuz duygular tolere etme ve O6z-destek
becerilerinin modelde yer alan kritik beceriler
oldugunu vurgulamistir.” Duygulari tolere edebil-
me ve olumsuz duygu durumlarinda da etkili 6z-
destek kullanabilme becerileri bireyin kendisine
yonelik 6z-sefkat, merhamet ve yatistirma
sunmasini saglamaktadir. Bdylece duygu duru-
mun dengede tutulmasi kolaylasmakta ve iyilik
durumuna énemli katkilari olmaktadir. Farkinda-
lik/dikkat gibi modelde yer alan diger becerilerin

yalniz kabul/tolerans, 6z-destek ve degisimleme
gibi becerilerin basarili uygulamasina olanak
saglayarak ruh saghgdini geligtirdigi dusunul-
mektedir.®” Ozellikle, aleksitimik dzellikler agisin-
dan yapilan temellendirmeye goére duygularin
farkindaligina yapilan asiri vurgu, bir stire sonra
kisir bir dénglye donlismekte ve terapétik
¢alisma tikanmaktadir. Ayrica, depresyonlari ve
kaygilari Uzerine dusinen hastalar yasadiklari
stresin oldukca farkindadirlar, ancak bu farkin-
dalik iglevsel bas etmeyi beraberinde getirme-
mekte; tam tersine bu hastalarin yasadigi stresi
yogunlastirmaktadir.” Buradan hareketle, en
yuksek guvenilirlik degerine sahip alt boyutlarin
modeldeki en etkili beceriler oldugu goérulmek-
tedir.

Yapi gecerliligi, DFA ile sinanmis ve dokuz
faktorlli 6zgln yapi kabul edilebilir bir uyum
gostermistir. Ozgiin model sinanmadan énce alt
boyutlar arasindaki kovaryasyon sabitlenmistir.
Modelin sinanmasindan sonra elden edilen
uyum indekslerini iyilestirmek icin modifikasyon
indeksleri incelenmis ve bazi hata terimlerinin
birbiriyle iligkilendirilmesine izin verilmigtir. Kabul
ve tolerans boyutlarindaki iki madde, yuzles-
meye hazirlanma ve 6z-destek boyutlarindaki iki
madde, farkindalik ve degisimleme boyutundaki
iki madde ile beden duyumlari ve netlik boyu-
tundaki iki madde arasindaki kovaryasyon sabit-
lenmistir. DFA modellerinde farkli alt boyutlar
arasindaki hata terimlerinin birbiriyle iligkilen-
dirilmesi 6nerilmezken, s6z konusu maddelerin
benzer oOrintileri, ek olarak yapilan agimlayici
faktor analizinde de gdstermis olmasi ve madde
iceriklerinin katihmcilar agisindan ayrigtiriima-
mis olabilecedi nedeniyle bu hata terimlerinin
birbirleriyle iligkilendirilmesi uygun bulunmustur.
Ornegin, kabul alt boyutunda yer alan madde 5
‘Olumsuz hislerimi kabul edebildim.’ ile tolerans
alt boyutunda yer alan madde 4 ‘Olumsuz hisle-
rime tahammil edebildim.” anlatimlari nians
derecesinde farkli becerilere odaklandiklarindan
katilimcilar i¢in bu iki maddeyi farkh maddeler
olarak algilamak zorlagsmis olabilir. Buradan
hareketle, madde igeriklerinin incelenmesi sonu-
cu alt boyutu farkli olan maddelerin uygun gori-
lenleri arasindaki hata terimleri iligkilendirilmistir.
Boylelikle, 6lgegin 6zgln formundaki yapi koru-
narak uyum indeksleri iyilestirilmigtir.

Olgiit bagintii  gegerlilik sonuglarina gore,
DDBO'niin neredeyse bitin alt boyut ve tim
Olgek puanlarinin ruhsal belirtiler, duygu diizen-
lemede zorluklar ve baglanma dizeyleri ile orta
ve yuksek duizeyde korelasyon gdsterdigi bulun-
mustur. Anlamli korelasyonlar, DDBO’niin élgit
bagintili gecerligine isaret eden kanitlar olarak
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degerlendirilebilir. Ayni zamanda ayirt edici
gegerlilik sonuglarina gére, DDBO ve birgok alt
boyutu ruhsal belirti dizeyi distuk ve ylksek
grubu anlaml sekilde birbirinden ayirabilmigtir.
Benzer sekilde, yapilan diger calismalarda
DDBO’niin iyilik durumu ve ruh saghgi ile pozitif
iliskiler gosterirken, psikopatoloji ve duygu
dizenleme eksiklikleri ile negatif iligkiler goster-
digi belirtilmigtir.’”38-41.46 Daha 6ncede de degi-
nildigi gibi, duygu dizenleme zorluklari veya
beceri eksiklikleri ile ruhsal belirtiler birgok ruh
saghgr bozuklugunun nedeni veya sonucu
olarak bir arada gortlmektedir. Aradaki gift yonlu
iliskiyi aydinlatmaya yonelik deneysel ve
boylamsal ¢alismalara gerek duyulmakla birlikte,
gorgul galismalar ve bu calisma ruhsal bozuk-
luklarin hem Onlenmesi, hem de sagaltimin
gercgeklestiriimesi icin duygu dizenleme beceri-
lerini gelistirmenin umut verici bir yol olduguna
isaret etmektedir.

Duygu duzenleme becerileri ile baglanmanin
kayg! ve kacinma boyutlar arasindaki anlamli
negatif yonli korelasyonun da 6nemli oldugu
digunulmektedir. Baglanma kuramina gore,
baglanma sisteminin optimal islevselligini sagla-
mas! ve guvenli baglanma hissi olugmasi ile
kiside temel duygu dizenleme stratejilerinin
etkin olarak gelisebilecedi dustnilmektedir.
Tam tersi durumda, stresle bas etmede yakinlk
arayisindan ¢ok, ikincil duygu dizenleme stra-
tejileri kullaniimaya baglanir.*® Dolayisiyla, birey
stres verici durumlarla kaygili ve/veya kagingan
bir temelde bas etmektedir. Bu calismada da,
genel olarak guvensiz baglanma 6zellikleri hem
genel duygu duzenleme becerileri, hem de
duygu duzenlemenin 6zgul alt boyutlariyla nega-

tif yonde dogrusal iligkili gostermistir. Ayrica,
baglanmanin kaygi boyutuyla duygu dizenleme
becerileri arasindaki en yiksek negatif dogrusal
iliski DDBO toplam puanina aitken, bu bulgu
kaygili baglanan insanlarda duygu diizenleme
becerilerinde genel bir eksikligin olabilecegine
isaret ediyor olabilir. Diger yandan, baglanmanin
kaginma boyutuyla gézlenen en ylksek negatif
dogrusal iliski DDBO’niin degisimleme alt boyu-
tuna aittir. Bu bulgu ise, kaginici tarza sahip kisi-
lerin  duygu tetikleyici ortamlardan kaginma
egilimleri gosterdigi dusunaldiginde, duygulari
degisimleme firsati yaratacak stresli ortamlardan
uzak duruyor olabileceklerine isaret ettigi dusu-
nalebilir.

Sonug olarak, bu calisma duygu diizenleme
becerilerini ele alan DDBO’niin psikometrik 6zel-
liklerine iliskin bir baslangigtir. Bununla birlikte,
bu bulgulardan yola c¢ikarak olgedin Turkge
formunun guvenilir ve gegerli oldugu dusunal-
mektedir. Ek olarak, duygu dizenleme becerile-
rinin yas, egitim gibi sosyodemografik 6zellik-
lerden etkilenebilecek bir yapida olmasi olasidir.
Bu calismanin, yuksek dizeyde egitime sahip
Universite o6grencileri drnekleminde ve dar bir
yas araliginda yapildi§i duasiunaldugiande, elde
edilen bulgularin genellenebilirik agisindan
sinirl olabilecedi goze carpmaktadir. DDBO'-
ndn, yas ve egitim dizeyi agisindan daha genis
aralikta yer alan ve 6zellikle farkli ruhsal belirtileri
olan gruplara ait o6rneklemlerle kullaniimasi
sonucu bulgularin zenginlesebilecegi 6n gorul-
mektedir. Ayrica izleyen dénemlerdeki ¢alisma-
larda yordama gecerliligine kanit olusturabilecek
calismalarla da bulgularin desteklenmesinin
onemli olabilecegdi dusunulmektedir.
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