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oz

Amagc: Bu g¢alisma kadinlarda obezitenin benlik saygisi ve cinsellige etkisini degerlendirmek amaciyla tanimlayici
olarak yapilmistir. Yontem: Calisma 6rneklemi Eyliil 2015 ve Subat 2016 tarihleri arasinda istanbul Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Poliklinigi'ne basvuran, beden kitle indeksi 230kg/m? olan, menopoza
girmemis ve calismaya katiimaya géniillii 184 kadindan olugsmustur. Aragtirmada veriler toplanirken Tanimlayici
Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi, Beden Algisi Olgedi ve Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegdi kullanil-
migtir. Sonuglar: Kadinlarin benlik saygilarinin yiiksek ve beden algilarinin diisiik oldugu saptanmistir. Kadinlarda
benlik saygisi ve beden algisinin yasin artmasiyla azaldigi ve beden Kitle indeksi ile cinsel memnuniyetleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigi belilenmistir. Tartisma: Sonug olarak obez kadinlarda beden algisi olumsuz etkilendigin-
de cinsel memnuniyetin azaldigi ve benlik saygisinin cinsel memnuniyetlerini etkiledigi saptanmigstir. (Anadolu
Psikiyatri Derg 2018; 19(2):126-134)
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Evaluation of the effect of obesity on self-respect
and sexuality in women

ABSTRACT

Objective: The study was put into practice as descriptive in the aim of evaluating the effect of obesity on self-
respect and sexuality in women. Methods: The sample of the study consisted of 184 volunteer women who did not
go through menopause, had the body mass index of (BMI) 230 kg/m?. The data of the study was collected by
Rosenberg Self Esteem Scale, Body Perception Scale and Female Sexual Satisfaction Scale. Results: The women
were determined as having high self-esteem level and as having low body-image level. It is also determined that as
the BMI of the women increased, the body image of the women decreased significantly, and there is no significant
connection in between BMI and sexual satisfaction. Discussion: It was detected that as the body image of the
obese women decreased, their sexual satisfaction decreased significantly and self-esteem of the women effected
the sexual satisfaction of the women. (Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(2):126-134)
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GIRIS milyonun (izerinde obez birey vardir. Tiirkiye'de

ise obezite orani TURDEP (Tirkiye Diyabet,
Obezite son 20-30 yil icinde dinyada énemli bir Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hasta-
saglik sorunu durumuna gelmistir.* Diinya Saglk liklar Prevalans) verilerine gére %31.2; cinsiyete
Orgutii (DSO) verilerine gore, diinyada 400 gore obezite yayginligi kadinlarda %44.2, erkek-
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lerde %27.3 olarak bildirilmistir.24 Obezite ruhsal
kokenli, bedensel gérinimla kronik bir hastalik-
tir.> Bedende asiri yag depolanmasi olarak
tanimlanmakta ve beden kitle indeksi (BKi)
30kg/m?'nin Gzerinde olan bireyler obez olarak
kabul edilmektedir.® Obezite, tip 2 diyabet, kalp
hastalidi, hipertansiyon ve bazi kanser tirleri de
dahil olmak Uzere birgok hastalikta dnemli bir
risk etkenidir.” Toplum saghdl agisindan da
blylk sorun olan obezite, bazi arastirmacilar
tarafindan psikofizyolojik hastalik olarak da
gorilmektedir. Obezite ile ilgili ilk arastirmalarda
obez bireylerde psikiyatrik bozukluklarin goérul-
me oraninin normal popilasyondan farkh olma-
digi saptansa da, yakin tarihli calismalarda obez
bireylerde oral saplanma, gerileme sonucunda
nevroz, kisilik bozukluklari, depresyon ve sosyal
fobinin sik gortldiga bildirilmistir.8

Benlik saygisi, duygusal, zihinsel ve bedensel
olarak cesitli etkenlerden etkilenir.® Asiri kilo
nedeniyle elestiriime ve toplumsal dislanma
bireyde benlik saygisinin azalmasina neden
olabilir.2° Obez bireylere karsi toplum tarafindan
uygulanan ayrimcilik ve damgalanma onlarin
benlik saygilarini yitirmesine ve depresyona
neden olur. Benlik saygisini yitiren bireyler ise
disforik ve depresifti. Bunun sonucunda obez
bireyler toplumsal alanlardan uzaklagsirlar. Cesitli
calismalarda obez bireylerde beden agirliklari ile
ilgili hognutsuzluktan ve olumsuz damgalanma-
lardan kaynaklanan 6fke ve dusuk benlik saygisi
yasadiklari belirtilmigtir.®-11

Cinsellik, iki insan arasinda uyum iginde, biyo-
lojik, ruhsal, toplumsal yonleri olan 6zel bir
yasantidir. Cinsellik ve cinsel davranis insan
yasaminin bir par¢asidir ve bireyin yasam kalite-
sini artirir.’2 Cinsel yasamda, cinsel istek ve
yanitta yineleyen bozukluk kadinda cinsel
memnuniyetsizligi artinr.1® Kadin cinsel islev
bozuklugu cinsel istek, uyariima, orgazm ve agri
bozukluklari da dahil olmak Uzere kadinlarda
cinsel yanit dongusu ile iligkili psikofizyolojik
degisikliklerle karakterizedir. Kadinlarda olusan
cinsel sorunlar, ruhsal-toplumsal etkenler,
yasam kalitesi ve bozulmus kisilerarasi iligkiler
sonucunda gorilebilir. Obezitenin erkeklerde
cinsel memnuniyetsizligi icin risk etkeni olarak
saptanmasina ragmen, kadinlarda cinsel
memnuniyet ve vicut yag miktari arasindaki iligki
hala belirsizdir.»* Bu durumun nedenleri arasin-
da literatlrde kadin cinsel memnuniyet dizeyi ve
obezite arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik az
sayida galisma bulunmasi ve bu calismalarin
sonugclarinin farkli olmasi gdsteriimektedir. Bu
arastirma, obezitenin kadinlarin cinsel yasamlari
ile benlik saygilari ve beden algilari Uzerine

etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir.
YONTEM

Tanimlayici ve iligki arayici desene sahip olan
arastirma, 01.09.2015-01.02.2016 tarihleri ara-
sinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Jine-
koloji Poliklinigi'nde yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini istanbul Tip Fakiiltesi Kadin Hasta-
liklari ve Dogum Anabilim Dali Jinekoloji Polikli-
nigi'ne gelen, BKi=30kg/m? olan, 18-50 yaslari
arasinda, menopoza girmemis, cinsel yénden
aktif, gebe olmayan, tani konmus ruhsal bir
bozuklugu olmayan, galismaya goénulli kadinlar
olusturmustur. Calisma verileri, calisma Olgitle-
rine uyan 184 kadin ile ylz ylze goérUsllerek
toplanmistir. Arastirma igin ¢alismanin yurutul-
digl Universite hastanesinden uygulama izni,
Medipol Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul onayi (sayi: 10840098-
604, tarih: 09.08.2015) alinmigtir. Kadinlardan
arastirmanin amaci ve elde edilen verilerin bilim-
sel amaglar icin yayinlanacagina iliskin acikla-
malari iceren sekilde Helsinki Bildirgesi'ne goére
onam formu hazirlanmis ve yazili onam alinmis-
tir. Veri toplamada oélgeklerin kullanilabilmesi igin
yazili izinler alinmigtir.

Veri toplama araglari

Kadinlardan génulli olur formu alindiktan sonra,
demografik o6zelliklerini belirleyen Tanimlayici
Bilgi Formu, bireylerin cinsel memnuniyet duzey-
lerini 6lgmek amaciyla Kadin Cinsel Memnuniyet
Olgegi, benlik saygilarini 6lgmek amaciyla
Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi ve beden
algilarini belirlemek igin de Beden Algisi Olgegi
kullaniimistir.

Tanimlayici Bilgi Formu: Bu form, arastirmaci-
lar tarafindan literatirden yararlanilarak hazir-
lanmigstir; katilimcilarin yas, boy, agirlik, 6grenim
durumu, ekonomik durumu, meslek, sigara ve
alkol kullanimi, ila¢ kullanimi gerektiren hastalik
varligi gibi sorular yer almistir. Ayrica ayni form-
da mevcut BKi'den memnuniyet diizeyi, cinsel
doyum diizeyi, BKi cinsel yasamini etkileme
durumuna iliskin katilimcilarin kendi degerlendir-
meleri gore Visual Anolog Skala (VAS) ile 0-10
puan arasinda degerlendirmeleri alinmistir.
Formda ‘Cinsel yasaminiz ne kadar tatminkar?’,
‘Size gore kilonuz cinsel yasaminizi ne kadar
olumsuz etkiliyor?’, ‘Mevcut BKi'nizden ne kadar
memnunsunuz?’ sorularina verilen yanitlarda
artan puanlar olumsuz etkilenme derecesini
gostermektedir.6:15

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO):
Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(2):126-134
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Katilimcilara benlik saygisini belirlemek igin
RBSO uygulanmistir. Olgek M. Rosenberg tara-
findan gelistirilmistir. ABD’de gegerlilik ve glive-
nilirlik calismasi yapildiktan sonra birgok aras-
tirmada o6l¢gim araci olarak kullaniimistir. Turki-
ye’de oOlgegdin gecerlilik ve givenilirlik calismalari
Cuhadaroglu tarafindan yapilmis olup, gecerlilik
katsayisi r=0.71 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test guvenilirlik katsayisi r=0.75 olarak saptan-
mistir. RBSO, goktan segmeli 63 sorudan olusan
bir &z bildirim élgegidir. Olgek, 12 alt kategoriden
olugmaktadir (benlik saygisi, kendilik kavraminin
surekliligi, insanlara guven duyma, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik Dbelirtiler, Kigilerarasi iligkilerde
tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derece-
si, anne-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik
izolasyon). Rosenberg, istenildigi takdirde alt
Olceklerin arastirmalarda ayri ayri kullanilabile-
cegini belirtmistir. Arastirmanin amaci dogrul-
tusunda benlik saygisini dlgmeye yonelik olarak
Olcegin ilk “10° maddesinden olusan ‘benlik
saygis!’ alt dl¢egi kullanildi. Bes maddesi pozitif,
bes maddesi negatif ifadelerden olusan bu 10
maddelik dlcekte puanlama Guttman 6dlcekleme
teknigine uygun bir sekilde yapilmaktadir. Cok
dogru, dogru, yanlis ve ¢ok yanls segeneklerinin
yer aldigr dortli Likert turG bir Olgektir ve
sorulardan besi ters kodlanmigtir. Olgegin kendi
icindeki degerlendirme sistemine gore, 1, 2, 4, 6,
7. maddeler olumlu kendilik degerlendirmesini
sorgulamakta ve 3’'ten 0’a kadar degisen puanla-
ma yapllirken; 3, 5, 8, 9, 10. maddeler olumsuz
kendilik degerlendirmesini sorgulamakta ve
0’dan 3’e kadar degisen bir puanlama yapilmak-
tadir. Toplam puan arahdi 0-30 arasinda olup,
15-25 arasi alinan puan benlik saygisinin yeterli
oldugunu, 15 puanin alti disuk benlik saygisini
gosterir.

Olgegin evrensel ve kiiltire 6zgl 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla Schmitt ve Allik tara-
findan bir calisma yapilmistir. Bu c¢alismada
Olcek 28 dile gevrilmis ve 16.998 katilimcidan
olusan 53 farkli ulusla caligilimistir. Olgegin
faktdér yapisinin uluslar agisindan uyumluluk
analizi yapildidinda, 52 ulusta ortalama 0.99
uyumluluk katsayisinin oldugu, yalniz bes ulusta
bu katsayinin 0.95’in altina dtstugu goéridimastar.
Calismaya alinan tim uluslar igin ortalama giive-
nilirlik katsayisinin 0.81 oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar élgegin evrensel degerlere
sahip oldugunu ve farkli kiilttirlere uyumlu ulusla-
rarasi bir gegerlilige sahip oldugunu gdstermistir.

Beden Algisi Olgegi (BAO): BAO Secord ve
Jourand tarafindan gelistirilmigtir. Turkiye'de
Olcegin gegerlilik ve guvenilirlik galismasi Hovar-

daoglu tarafindan yapiimistir. Olgek 40 maddel
olup, her madde bir organ veya bedenin bir b6lu-
mu (kol, bacak, yuz gibi) veya bir islevi (cinsel
etkinlik diizeyi gibi) ile ilgilidir. Her madde icin
1’den 5’e kadar puan verilmigtir. Yanit segcenek-
leri hic begenmiyorum, begenmiyorum, kararsi-
zim, begeniyorum ve ¢ok begeniyorum seklin-
dedir. Olgegin toplam puani 40-200 arasinda
degismekte ve puan arttikca doyum duzeyi
artmaktadir. Olgegin kesme noktasi 135 puan
olup, 135’ten az puana sahip olanlar beden algi-
sI disuk grup olarak tanimlanmistir. Arastir-
mamizda ©6lgegin Cronbach alfa degeri 0.752
olarak bulunmustur.

Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegi (KCMO):
KCMO Meston ve Trampnell tarafindan gelistiril-
mis 30 maddelik bir dlgektir. Tlrkiye'de Olgegin
gecerlilik ve gluvenilirlik galismasi Abali ve Aslan
tarafindan yapilmistir. KCMO, memnuniyet, ileti-
sim, uyumluluk, endige (iligki ile ilgili) ve endise
(kigisel) alt boyutlarindan olugmaktadir. Her alt
boyut 6-30 arasi puanlandiriimaktadir. Olgegin
toplam puani ise memnuniyet+iletisim+uyum-
luluk+(iliskisel endise+kisisel endise/2) formUlu
kullanilarak hesaplanmaktadir. Puan araligi 30-
150 olan ve kesme noktasi bulunmayan 6lgegin
yorumlanmasi, elde edilen puan ne kadar
yiuksekse cinsel memnuniyetin de o kadar iyi
oldugu seklinde yapilir. KCMO’den elde edilen
Olcumlerin i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlarda
0.661-0.952 arasinda degismekte olup, indeks
toplaminda a=0.907°dir. Arastirmamizda bu
Olgek icin Cronbach alfa degeri 0.893 olarak
bulunmustur.

istatistiksel analiz

Bu odlgeklerden elde edilen verilerin degerlen-
dirilmesinde, tanimlayici istatistiksel yontem-
lerden ortalama, standart sapma, frekans ve
yuzde dagilimlarinin yani sira; parametrik test-
lerden Student-t testi ve ANOVA (Varyans Ana-
lizi) kullaniimistir. Gruplar arasi karsilastirmalar
icin ¢coklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden
Bonferroni, Tukey testi ve olgekler arasindaki
iliskinin arastirimasi igin korelasyon analizi
uygulanmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi ola-
rak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

SONUCLAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi
371327 yil ve %44.6'si (s=82) 32-42 vyas
grubundadir. Calismaya katilanlarin %60.3’U
(s=111) galismaktadir. Eg/partnerlerin neredey-
se tamami calismaktadir ve Kkatilimcilarin
%62.5'i (s=115) gelir durumlarini giderleri ile
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denk olarak degerlendirmistir. Bireylerin %76.6'-
sinin (s=141) en az u¢ gebeligi oldugu ve
%58.7’sinin (s=108) herhangi bir kronik hastali-
ginin olmadi§i saptanmistir. Calismada DSO’-
nin BKI siniflamasindan yararlaniimistir (1.
derece obez sinif BKI: 30-34.99 kg/m2, 2. derece
obez sinifi BKi: 35.00-39.99 kg/m2)- Calismaya
katilan kadinlarin %83.2’sinin 1. derece obez,
digerlerinin ise 2. derece obez oldugu goérulmis-
tur. Katiimcilarin ortalama 14.8919 yildir cinsel
yonden aktif oldugu ve %41.3’Unin (s=76) 10 yili
askin suredir ayni partnerle birlikte oldugu bulun-
mustur. Kadinlarin %48.9'u (s=94) partnerinin,
dis goérinimU nedeniyle, olumsuz davraniglari
(s6zli saka, alay etme, kiigimseme) oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zel-
likleri Tablo 1’de gosterilmigtir.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin

dagihmi

Sosyodemografik 6zellikler Sayi %
Yas grubu

21-31 yas 55 29.9

32-42 yas 82 44.6

43-53 yas 47 25.5
BKli'ye gére gruplanmis obezite

1. derece obez 153 83.2

2. derece obez 31 16.8
Cocuk sahibi olma durumu

Cocugu var 162 88.0

Cocugu yok 22 12.0
Meslek

Ev kadini 73 39.7

Serbest meslek 19 10.3

isci 39 21.2

Memur 43 23.4

Diger 10 5.4
Ogrenim durumu

ilkokul 35 19.0

Ortaokul 40 21.7

Lise 67 36.4

Lisans ve Ustl 42 22.8
Gelir durumu

Gelirim giderimden az 53 28.8

Gelirim giderime denk 115 62.5

Gelirim giderimden fazla 16 8.7
Kronik hastalik varligi

Evet 76 41.3

Hayir 108 58.7
Partner/es ile birliktelik siresi

0-11yil 71 38.6

12-23 yil 76 41.3

24-35 yil 37 20.1
Esin kiloya iliskin olumsuz davranislari

Var 94 48.9

Yok 90 51.1

‘Size gore cinsel yasaminiz ne kadar tatminkar?’
sorusuna 0-10 arasinda verilen yanitlarin ortala-
masl 6.27+2 iken, ‘Size gore kilonuz cinsel yasa-
minizi olumsuz etkiliyor mu?’ sorusuna 0-10
arasinda verilen yanitlarin ortalamasi 4.31+3'tir.
Kadinlarin cinsel doyum dizeyi 20.051£6 olarak
saptanmistir. BKI ile 6drenim durumu, gelir
durumu, meslek, gebelik sayisi gibi degiskenler
arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p<0.05);
yas ile BKi’'nin arttigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin RBSO ile dlgiilen
benlik saygisi puan ortalamasinin 15’in Uzerinde
(21.77+4) oldugu saptanmigtir (Tablo 2). RBSO'-
ndn kesme noktasi olan 15 puan altindaki sonug-
lar disuk benlik saygisi olarak nitelendirilmek-
tedir. Katilimcilarin %4.3’Unin 6lgekten aldiklar
puan toplaminin 15’in altinda olmasi, ¢alisma-
mizda benlik saygisi dislik kadin sayisinin az
oldugunu gostermistir. Calismamizda kadinlarin
BAO’den aldiklari toplam puan ortalamasinin,
kesme noktasi olan 135’in altinda oldugu gérul-
mistir (Tablo 2). KCMO’ye katilimcilarin verdigi
yanitlar incelendiginde, tim alt boyutlar ve 6lgek
toplam puaninda (95.02+24.1) cinsel memnuni-
yetlerinin ylksek dizeyde oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Benlik saygisi ile KCMO toplam puanlari arasin-
da pozitif yonli zayif bir iligki oldugu saptan-
mistir. RBSO toplam puani ile KCMO alt boyut-
lar incelendiginde, uyumluluk, iligki ile ilgili endi-
se, kisisel endise alt boyutlari ile pozitif yonde bir
iligki belirlenmistir. Fakat KCMO’niin iletisim alt
boyutu ile benlik saygisi dlgedi toplam puani
arasinda pozitif yénde bir iliski bulunamamistir.
Sonug olarak, kadinlarin benlik saygisi arttikca
cinsel memnuniyetleri ve partneri ile olan uyum-
lulugun da artigi gézlenmistir (Tablo 3).

Kadinlarin partneriyle birlikte gecirdikleri sire ile
(gruplandiriimis: 0-11 yil, 12-23 yil, 24-35 yil)
cinsel memnuniyetleri arasindaki iligki incelen-
diginde gruplar arasinda anlamli bir farkhlik oldu-
gu (F=5.12, p<0.05) bulunmustur. Bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
Tukey testi yapiimistir. Bu testin sonucunda: 0-
11 yil arasinda birlikteligi olanlar (%38.6) ile 24-
35 yil arasi birlikteligi olanlar (%20.1) arasinda O-
11 wyil lehine anlamh bir fark bulunmustur
(p=0.006). 12-23 yIl arasi birlikteligi olan kadin-
larla diger iki grup arasinda anlaml fark bulun-
mamistir (p>0.05). Yapilan analize gore en kisa
sure birliktelige (0-11 yil) sahip olan kadinlarin
cinsel memnuniyetlerinin daha yiksek oldugu
saptanmigtir.
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Tablo 2. Olgeklerin toplam degerleri ve alt boyutlarinin ortalamalari

Olgekler toplami ve alt boyutlar Ort.xSS Min.-Max.
Benlik Saygisi Olgek toplam puanlari 21.77+4 11.00-30.00
Beden Algisi Olgegi toplam puanlari 130.32+28.7 40.00-191.00
Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegi puanlari
Cinsel memnuniyet 20.05+6 6.00-30.00
lletisim 20.59t6 6.00-30.00
Uyumluluk 21.70+5 9.00-30.00
lliski ile ilgili endise 21.44+6 6.00-30.00
Kisisel endise 22.47+5 6.00-30.00
Toplam puan 95.02+24.1 36.00-135.00
Tablo 3. Benlik saygisi ile cinsel memnuniyet iligkisi
RBSO KCMO Cinsel iletisim Uyumluluk Endise Endise
toplam puani  toplam puani  memnuniyet (iliski) (kisisel)
RBSO 1 0.562 0.512 0.483 0.529 0.522 0.540
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001
KCMO 1 0.919 0.907 0.895 0.942 0.889
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001
Cinsel memnuniyet 1 0.789 0.792 0.813 0.759
] p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001
lletisim 1 0.753 0.804 0.722
p<0.001 p<0.001 p<0.001
Uyumluluk 1 0.784 0.758
p<0.001 p<0.001
Endise (iligki) 1 0.912
p<0.001
Endise (kisisel) 1

Tablo 4. Kadin cinsel memnuniyet ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligki

Sayi Ort.£SS Sd t p

Esin olumsuz davranig varhgi

Evet 94 82.40+24.0

Hayir 90 108.10+17.5 170.3 8.29 <0.001
Kronik bir hastalik varligi

Evet 76 85.40+24.5

Hayir 108 101.70+22.6 180.2 4.62 <0.001
Obezite derecesi

1. derece obez 153 96.45+24.8

2. derece obez 31 87.95+22.9 182.0 1.75 0.081

Partnerin kadina ve kilosuna iliskin olumsuz,
alay edici davraniglarda bulunmasinin kadin
cinsel memnuniyetini olumsuz etkiledigi gbzlen-
mistir (Ort.=108.1, p<0.05). Obezite derecesi ile
cinsel memnuniyet arasinda anlamli bir fark
goralmemistir (p>0.05) (Tablo 4). Benzer sekil-

de, obezite derecesi ile beden algisi arasinda
homojen dagilimda anlaml fark olmadigi sap-
tanmistir (p=0.092).

Kadinlar BKi'ye gére gruplandiriimistir. Kadin-
larin obezite dereceleri ile cinsel memnuniyetleri
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Tablo 5. BKi ile degiskenlerin iligkisi

BKi gruplari  KCMO toplami Beden algisi Benlik saygisi

BKi gruplari 1 -0.129 -0.125 -0.186
p=0.081 p=0.092 p=0.011

KCMO toplami 1 0.623 0.562
p<0.001 p<0.001

Beden algisi 1 0.628
p<0.001

Benlik saygisi 1

(p=0.081) ve beden algilari arasinda (p=0.092)
anlamh iligki saptanmamistir. Bunun yaninda
obezite dereceleri ile benlik saygilari arasinda
negatif yonde c¢ok zayif bir iliski bulunmustur
(p=0.011). Yapilan analize gére, kadinlarin BKi
ve obezite derecesi yukseldikge benlik saygisi-
nin azaldigi belirlenmigtir. Ayni zamanda beden
algisi ve benlik saygisi arasinda anlaml pozitif
yonde bir iligki oldugu ve beden algisi ylksel-
dikge benlik saygisinin arttigi  saptanmistir
(p<0.001). Ayrica kadin cinsel memnuniyeti ile
beden algisI arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.001). Sonug ola-
rak, yapilan analize gére kadin cinsel memnu-
niyetinin obezite derecesi ile ilgili olmadig
saptanmistir. Buna karsin cinsel memnuniyetin
beden algisi ile benlik saygisindan etkilendigi
belirlenmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Obezite, 21. ylzyllin en 6nemli halk saghgi
sorunu olup siklikla sosyal dnyargi olusturan ve
bireyin kilosundan utanmasina yol agan bir olgu-
dur. Zayiflama yoniinde toplumsal baskiya ve
diyet/kilo verme teknolojilerindeki artisa ragmen,
obezitenin yayginligi artmakta ve toplumun
saghgini tehdit etmeyi siirdlirmektedir.1¢ Calis-
mamizda da obezitenin, kadinlarin yasam kalite-
sini etkileyen etkenler olan beden algisi, benlik
saygisi ve cinsel memnuniyetini nasil etkiledigi
incelenmigtir. TUrkiye Saglik Arastirmasina gore
(2012), Turkiye'de bireylerin %44.2’sini normal
kilolu, %34.8'ini fazla kilolu, %17.2'sini obez
olarak siniflandirilmistir.’” Tirkiye Beden Agirli-
g1 Algisi Arastirmasi, katilimcilarin BKi sinifla-
masina gore %3.6’sinin zayif, %39.7’sinin nor-
mal kilolu, %33.3’Unln fazla kilolu, %23.4’0nun
obez oldugunu gostermistir.1® Arastirma sonug-
lari dikkate alindigindan toplumun 6énemli bir
bélimdnd olusturan obez bireyler igin sézl
edilen etkenlerin incelenmesinin gerekliligi 6ne
cikmistir.

Farkli yas gruplarina gére yasam bigimlerindeki
degisimlerle orantili olarak BKi degismektedir.
Literatiirde BKi ile yas arasindaki iliskiyi incele-
yen bazi ¢galismalar vardir. Hamurcu ve arkadas-
lari 1258 katilimci ile yaptiklari ¢alismada, kati-
imcilarin yasi arttikga BKi'nin de arttigini sapta-
mislardir.1° Calismamizda da, diger galismalarin
sonuclarina benzer olarak katilimcilarin yasi
arttikca BKI’nin de arttigi bulunmustur. Calisma-
mizin sonucuna benzer olarak Sri Lanka'da 18-
83 yaslari arasindaki 1114 katilimciyla yapilan
bir calismada da yas ile BKi'nin dogru orantili
olarak arttigi belirtilmigtir.1°

Gelisen saglik sistemi ve saglik bakim teknolo-
jileriyle artan kronik hastalikla yasam sulresi
dikkate alindiginda kadinin cinsel yasami birgok
kronik hastaliktan etkilenmektedir.?® Esposito ve
arkadaglari 150 diyabetli kadin hastayla yaptik-
lari bir calismada, cinsel memnuniyetsizligi
%53.4 oraninda bulmuslardir.?t Enzlin ve arka-
daglari 652 diyabetli kadinla 10 yillik uzun
donemli bir calisma yapmistir. Calismada diya-
betli kadinlarda cinsel memnuniyet dizeyini
etkileyen libido kaybi (%57), orgazm olamama
(%51), yetersiz lubrikasyon (%47), cinsel istekte
azalma (%38) ve iligki sirasinda agr (%21)
saptanmistir.??2 Calismamiza katilan kadinlarin
%41.3'Unde diyabet, hipertansiyon gibi kronik
hastalik bulunmustur. Literattri destekler nitelik-
te, calismamizda da kronik hastaliklarin cinsel
memnuniyet dizeyini olumsuz yénde etkiledigi
bulunmustur.

Beden algisi kisinin, duygulari, bedeni, fiziksel
gorinumou ile ilgili digtincesidir. Dolayisiyla kigi-
nin bedenini algilayis bigimi, bedeniyle ve benli-
giyle olan iligkisini etkiler. Hamurcu ve arkadas-
lari, obez bireylerle yaptiklari ¢alismada beden
algisi ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde
orta gugte bir iligki bulmustur.1? Bununla birlikte
gecmis arastirmalarda kultirin de beden algisi
Uzerinde 6nemli rol oynadidi belirtilmistir. Batil
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toplumlarda, ilk zamanlarda, dolgun bedenli
obez kadinlar uretkenligi, saglikl ve gugli olma-
yI sembolize etmistir. Cinsel gekiciligin temsilin-
de 90/60/90 fenomeni bunun en giizel 6rnegidir.
Glnimizde bu algi degisip kadinlar ince ve
narin olmaya 6zendiriimiglerdir. Kadinlar artik
‘sifir beden’ olmaya heveslendiriimektedir. Buna
karsilik bazi dogu toplumlarinda ince ve zayif
kadinlar girkin olarak degerlendiriimektedir. Arap
toplumunda kadinlarda obezite kadinlik ve
tremenin semboludir. Cin ve Hindistan gibi
Ulkelerde ise obez kadinlarin daha uzun émurlu
ve refah iginde yasadiklarina inanilmaktadir.23-24
Kibele (Kybele) (Magna Mater: Tanrilarin Anasi),
Anadolu kokenli bir ana tanricadir. Analgi,
uremeyi, disiligi, yasamin surmesini ve dolayi-
siyla bereketi simgeleyen tanrica, ayakta, otur-
mus veya uzanmis olarak betimlenir; genis
kalgali, iri goglsli ve genellikle ¢iplaktir.25 Tirk
halk kdltirinde kadinin kilolu olmasini éven ve
destekleyen 6geler vardir. Buna paralel olarak
calismamizda da obez kadinlarin benlik saygi-
lari yiksek bulunurken, beden algisi disuk
bulunmustur. Kadinlarin beden algisinin duguk
olmasinin nedeninin, eslerin olumsuz tavirlarinin
olabilecegi dustnUlmektedir. Literatlrde, kadin-
larin beden algisi ile cinsel memnuniyet iligkisini
inceleyen calismalar vardir. Wallwiener ve arka-
daglari 2685 kadinin beden algisi ile cinsel
memnuniyet dlzeyini incelemistir. Calisma
sonucuna gore cinsel memnuniyeti yuksek olan
kadinlarin beden algilarinin da ylksek oldugunu
saptanmistir.?6 Bunun yaninda Pujols ve arka-
daslari 154 kadinla yaptiklari galismada, beden
algisi ile cinsel memnuniyet arasinda pozitif
yonde iliski bulmustur.?” Calismamizda da
benzer sekilde beden algisi ve benlik saygisinin
cinsel memnuniyet ile iligkili oldugu, beden algisi
ve benlik saygisi arttikga cinsel memnuniyet
duzeylerinin arttigi saptanmistir.

Benlik saygisi kisinin her durumda kendisini
nasil hissettigini anlatir. Benlik saygisi yuksek
olan bireyler kendisini motive eder, sorumlu-
luklarinin bilincindedir, saghk davraniglari da
dahil olmak (zere yasamini kontrol edebilir.
Dusuk benlik saygisina sahip olanlar ise, kendi-
lerini baskalarina kanitlamaya ¢alismaya odak-
lanirlar; genellikle kendilerine glivenemezler ve
kendi degerlerini gérmezden gelirler. Davranig-
lari igin sorumluluk almak yerine baskalarini
suglarlar.?® Bu durumda benlik saygisinin yagsam
kalitesini etkiledigi disunuldiginden, calisma-
mizda benlik saygisinin kadin yasam kalitesini
etkileyen bir etken olan cinsel memnuniyet
Uzerindeki etkisi incelenmistir. Menard ve
Offman 46 kadin ve 25 erkekle yaptiklari ¢alis-

mada, kadinda cinsel memnuniyeti arttikga,
benlik saygisinin da yiikseldigini bulmuslardir.?®
Calismamizda da benzer olarak benlik saygisi
arttikgca cinsel memnuniyet dizeyinin de arttigi
g6zlenmigtir. Kilimnik ve Meston, 1039 kadin
katilimci ile galisma yapmistir. Calismamiza
paralel olarak, benlik saygisi azaldikga kadin
cinsel memnuniyetinin de azaldigini belirlemis-
lerdir.2° Calismamizin benlik saygisi ve cinsel
memnuniyet arasindaki iligki sonucu literatirdeki
bu calismalara paraleldir.

Cinsel saglik, kadinin yasam kalitesini etkileyen
saglik bilesenidir. Obezite ise cinsel saghg etki-
leyen etkenlerden biridir. Obezite, asiri kilolu
erkeklerde cinsel memnuniyet icin risk etkenidir,
fakat literatlire bakildiginda kadinlar agisindan
obezite ve cinsel memnuniyet arasindaki iligki
net degildir. Bond ve arkadaslari 100 obez kadin
ile yaptiklari calismada, kadinlarin %60’inda
cinsel memnuniyetsizlik saptamisglardir. Bu
kadinlar mide kelepgesi taktiktan alti ay sonra
yine degerlendirilmistir. Kadinlarin agirlik kaybi
%42 olarak bulunmus, kadinlarin orgazm,
doyum, uyarilma ve iliski sirasinda agri diizey-
lerinin anlamli bicimde dlzeldigi ve bunun sonu-
cunda cinsel memnuniyetlerinin de arttiy1 bulun-
mustur.3! Bu calismaya benzer olarak Kaneshiro
ve arkadaslarinin ABD’de 6690 kadinla yaptik-
lari galismada, obezitenin artmasinin kadinin
cinselligini olumsuz olarak etkiledigi bulunmus-
tur.8 Bu calismalarin aksine galismamizda kadin-
larda obezitenin cinsel memnuniyeti etkilemedigi
g6zlenmistir. Yaptigimiz ¢alisma sonucuna
benzer olarak Bajos ve arkadaslarinin Fransa’da
5072 kadinla (3651 normal kilolu, 1010 kilolu ve
411 obez kadin) yaptiklari ¢calismada da, kadin-
larin cinsel memnuniyet diizeyinin BKi ile ilgili
olmadigi bulunmustur.*® Calismamizda, obezite-
nin cinsel memnuniyet didzeyini etkilemedigi
sonucu toplumsal kiltirimizde kilolu olma
durumuna olumlu yaklasim ve kadinlarin cinsel
memnuniyet diizeylerini ifadede glclik ¢cekmesi
ile iligkili olabilir.

Kolotkin ve arkadaslari, BKi>40 kg/m? olan kati-
limcilarin yagsam kalitesi ve cinsel memnuniyet-
lerini de@erlendirmislerdir. Calisma sonucunda
asiri sisman kadinlarin beden algilari dusik
oldugu icin yarisindan fazlasinin cinsel memnu-
niyetinin disik oldugu ve cinsel iligkiye girmek-
ten kacindiklari bulunmustur.32 Bizim calisma-
mizda da benzer olarak kadinlarin BAO toplam
puanlari 135'in altinda (disik dizeyde) oldugu
icin cinsel memnuniyetsizlik yasadiklari saptan-
mistir.

Bitunsel olarak incelendiginde, calismamizda
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kadinlarin obezite derecesinin artmasinin beden
algisi Uzerinde bir etkisi olmadigi, ancak benlik
saygisini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Calis-
ma bulgularina goére, katilimci kadinlarin cinsel
memnuniyetleri obezite derecesinden etkilenme-
mistir, fakat beden algisi ve benlik saygisi deger-
lerinden olumsuz yénde etkilenmistir. Buradan
yola gikarak obezitenin kadinlarda beden algisi-
ni olumsuz etkileyerek cinsel memnuniyetlerini
dolayh olarak etkiledigi sonucuna varilmistir.
Cinsel memnuniyet, beden algisi ve benlik
saygisi iliskisini incelemeyi amaglayan ¢alisma-

mizdan elde edilen bu sonuglar, cinsellige baki-
sin kdltdrel bir durum oldugunu ve cinsel
memnuniyetin dolayli olarak obeziteden etkilen-
digini g6z 6nune sermis olup ileri arastirmalar
icin literatire katkida bulunacaktir.

Calismamizin  sonuglari dikkate alindiginda
cinselligin her kulltirde ayri degerlendiriimesi,
cinsel sorunlar degerlendirilirken kiltirel para-
metrelerin g6z 6ninde bulundurulmasi 6neril-
mektedir.

Yazarlarin katkilari: N.K.: Konuyu bulma, istatistiksel analiz, makaleyi yazma; M.M.K.: Konuyu bulma, literatir
tarama, veri toplama, makaleyi yazma; C.B.: Konuyu bulma, literatlir tarama, veri toplama, makaleyi yazma;
N.H.S.: Planlama, arastirmanin yliriitlilmesi, makaleyi yazma.
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