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Evlilik doyumu ve maternal baglanma
arasindaki iligkinin incelenmesi

Ender DURUALP,! Nazan KAYTEZ,2 Burcu AYKANAT GIRGIN3

0oz

Amag: Bu arastirmada evlilik doyumu yiiksek olan annelerin maternal baglanmalarinin yliksek oldugu varsayiminin
test edilmesi amacglanmistir. Yéntem: Arastirmaya Cankiri il merkezindeki devlet hastanesinin kadin dogum ve
g¢ocuk polikliniklerine bagvuran génlillii 114 anne alinmigtir. Arastirmanin verileri ‘Anne Bilgi Formu’, ‘Maternal
Baglanma Olgedi’ ve ‘Eviilik Yasam Olgedi’ ile toplanmistir. Bulgular: Otuz bir yas ve (izerinde evienen, kendisi ve
esi lise mezunu olan annelerin maternal baglanma diizeyi; kendisi ve esi liniversite mezunu olan, ¢gocugun sorum-
lulugunu egi ile paylasan, kendi ve egsi ¢aligan annelerin evlilik doyumu, ekonomik geliri giderinden fazla olan, ev
iglerini esi ile birlikte yapan, arkadaslik ederek evienen, esinden siddet gérmeyen, gebeligi planli olan, dogumdan
sonraki ilk 30 dakikada bebegini kucagina alan ve bebedi istedigi cinsiyette dogan annelerin hem maternal baglan-
ma, hem de evlilik doyumu puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Annelerin evlilik
doyumlari ile bebeklerine baglanmalari arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamii bir iliski oldugu saptanmigtir.
Sonug: Evlilik 6ncesinde bireylere evlilik doyumunu ve anne-bebek baglanmasini etkileyen etkenler hakkinda
egitimlerin ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi 6nerilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(2):129-138)

Anahtar sdzcukler: Evlilik doyumu, maternal baglanma, sosyodemografik degiskenler

An analysis of the relation between marital satisfaction
and maternal bonding

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to test the hypothesis that mothers with high marital satisfaction have high
maternal attachment. Methods: The sample of the study consisted of 114 volunteer mothers who applied to the
maternity and pediatrics departments of the state hospital in Cankiriprovince. The data were collected by ‘Mother
Information Form’, ‘Maternal Attachment Inventory’, and ‘Married Life Scale’. Findings: The results show that the
mothers who got married at the age of 31 or later and themselves and their spouses are high school graduates
have a significantly high maternal bonding level, whereas in the case where the mothers themselves and their
spouses are university graduates, are employed, and who share childcare responsibilities with their spouses have
a marital satisfaction that is significantly high; and those whose financial income is greater than their costs, who
share the housework with their spouses, who had a friendship phase with their spouses prior to the marriage, who
had never been exposed to violence by their spouses, whose pregnancies were planned, who held their babies in
their arms in the first 30 minutes following the birth, and who had a baby with the gender they desired have both
maternal bonding and marital satisfaction levels that are significantly high. A moderate, positive, and significant
relation was identified between the marital satisfaction of the mothers and the bonding they feel for their babies.
Result: It is recommended to provide trainings and consultancy services about factors affecting marital satisfac-
tion and mother-infant attachment to the individuals before marriage. (Anatolian Journal of Psychiatry 2017;
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GiRiS

Dodum sonrasi donem aileye yeni bir Uyenin
katilmasindan dolay! yeni bir dizenin kuruldugu,
anne-babaliga gegis surecinde anne-babalarin
kendi duygulari ve iligkilerinde degisiklikler yasa-
diklari bir ddnemdir.? Bu dénem, aile icin olumlu
bir donem olabilecegi gibi, kriz yasanan bir
doénem olarak da karsimiza gikabilmektedir.2 Bu
doénemde, fizyolojik ve anatomik degisikliklerin
yani sira, anne yeni rollerin ve sorumluluklarin
Ustlenildigi zor bir stireg yasar. Bebegine, dogum
sonrasi rahatsizliklara, ailedeki yeni diizene ve
beden imgesindeki degisikliklere uyum sagla-
mak zorunda olan anne igin dogum sonrasi ilk
gunler zordur.® Bu dénemde annelerin bebekle-
rini algilama durumlari daha sonraki gin, ay ve
yillarda anne-bebek iligkisinin temelini olusturur.
Anne ile bebek arasinda doyurucu etkilesim
sonucunda annenin bebedine gelistirdigi sevgi
baginin olusum sireci ‘maternal baglanma’
olarak tanimlanmistir.*

Maternal baglanma dogumdan hemen &nce
baslar ve dogumdan sonraki aylarda geliserek
surer.> Bir annenin bebegdine sevgiyle baglan-
masi, bebedin saglikh blylime ve gelismesini
saglayan en onemli 6gelerden biridir.# Anne-
bebek baglanmasinin bebegin fiziksel ve ruhsal
gelisimini 6nemli dlglde etkiledigi, baglanmanin
cocukluk ve yetiskinligi de kapsayarak tim
yasam sureci Uzerinde etkili oldugu belirtilmis-
tir.56

Anne-bebek baglanmasini gebeligin planlanma-
sI ve istenmesi, dogum sonrasi dénemde anne-
bebegin ayni odayi paylagsmasi, dogum sonrasi
ilk yarim saat i¢erisinde kanguru bakiminin veril-
mesi ve emzirmenin baslatiimasi, bebegin
saglikli olmasi, annenin bebek bakimi konusun-
da bilgili olmasi, yeni roliine uyumu, annenin
cocuklugunda kendi annesiyle yasadigi destek-
leyici baglanma iligkileri, ailenin yeterli sosyoe-
konomik diizeye sahip olmasi ve annenin kargi-
lastigi sorunlarla bas edebilmesinde sosyal
cevresinden aldidi destek olumlu yonde etkile-
mektedir.47-10

Anne-bebek baglanmasini etkileyen &6nemli
etkenlerden biri de, annenin esiyle olan iligkisi ve
evliliginden aldigi doyumdur. Evlilik doyumu Kisi-
nin ¢ift iliskisine dayal olarak duydugu doyum ve
duygunun derecesidir.1* Cad’a gore, evlilik doyu-
mu yuksek olan esler cocuklariyla saglikli iletisim

kurmakta ve olumlu bir anne-babalik géstermek-
tedirler.r® Dakin ve Wampler'e gore, anne-baba
arasinda yasanan olumlu ve olumsuz duygular
cocuklarin gelisimlerini dogrudan etkilemekte-
dir.14 Belsky ve Fearon’e gore, eslerin iligkilerine
karsilikl 6zen gdstermeleri, gocuklarina 6zen
gostermeleriile es anlamlidir.’> Anne ve babanin
sevgi ve sayglya dayali bir iligki iginde olmalari,
birbirlerine karsi1 sorumluluklarini yerine getirme-
leri ve evlilikten doyum almalari ¢ocuklarina
gosterecekleri yakinlikla dogrudan iligkilidir.16
Dolayisiyla dogum 6ncesi ve dogum sonrasinda
evliliginde sorun yasayan bir anne ile yasama-
yan bir annenin, bebegiyle olan iligkisi farklilik
gosterebilmektedir. Calismalarda, annelerin
esleriyle olan iligkisinin bebekleriyle olan baglan-
malarini etkiledigi,!” evliliklerinde sorun olan
annelerin ¢ocuklarina baglanmakta zorlandigi'®
ve saglikl bir anne-bebek baghligi icin saglikli bir
evlilik iligkisinin gerekli oldugu yéniindedir.’® Bu
arastirmada, evlilik doyumu ylksek olan anne-
lerin maternal baglanmalarinin yiksek oldugu
varsayiminin test edilmesi, evlilik doyumu ve
maternal baglanmanin bazi degiskenler acgisin-
dan incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma, evlilik doyumu yiiksek olan annelerin
maternal baglanmalarinin yiksek oldugu varsa-
yiminin test edilmesi, evlilik doyumu ve maternal
baglanmanin bazi degiskenler agisindan ince-
lenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Calisma grubu

Arastirmaya Cankiri il merkezindeki devlet
hastanesinin kadin dogum ve ¢ocuk poliklinikle-
rine basvuran, bir-dért ay arasinda normal geli-
sim gosteren bebegi olan, fiziksel engeli olma-
yan, esiyle birlikte yasayan ve arastirmaya katil-
mada gonulli olan anneler alinmigtir. Bu dogrul-
tuda 114 anne arastirmanin galisma grubunu
olusturmustur.

Arastirmada kullanilan araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Anne Bilgi
Formu’, ‘Maternal Baglanma Olgegi’ ve ‘Evlilik
Yasam Olgegi’ kullaniimistir.

Anne Bilgi Formu: Annenin yasi, egitimi, ¢calis-
ma durumu, aile tipi, evlilik yasi ve yili, esinin
yasi, egitim ve c¢alisma durumu ile gebelik,
dogum ve bebek bakimina iliskin sorulardan
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olusmaktadir.

Maternal Baglanma Olgegi (MBO) (Mater-
nal Attachment Inventory-MAI): MBO, mater-
nal sevgiyle baglanmayr &lgmek amaciyla,
Muller tarafindan 1994 yilinda gelistiriimis, Kav-
lak tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir.’® Her
maddesi ‘her zaman’ ile *higbir zaman’ arasinda
degisen dortli Likert tipinde, tek boyutlu ve 26
maddeden olusan bir dlgektir. Her madde dogru-
dan anlatimlar igerir ve her zaman=4 puan, sik
sik=3 puan, bazen=2 puan, higbir zaman=1
puan olarak hesaplanmaktadir. Olgekten elde
edilecek en diuslUk puan 26, en ylksek puan
104’tlr. YUksek puan maternal baglanmanin
yiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin ic
tutarlilik katsayisi 0.77 olarak bulunmustur.

Evlilik Yasam Olgegi (EYO): EYO, Tezer tara-
findan evlilik iliskisinden saglanan genel doyum
duzeyini 6lgmek amaciyla gelistiriimis, en son
Berk tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik calisma-
sI yapilmistir.2® On sorudan olusan olgek begli
Likert tipindedir ve dlgekteki anlatimlar kesinlikle
katilmiyorum=1 puan ile kesinlikle katilliyorum=5
puan arasinda degerlendirimektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 50, en disik puan
10’dur. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek
evilik doyumunu gostermektedir. Olgegin ic
tutarlilk katsayisi 0.89 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Arastirmaya katilmayi kabul eden annelerden
veri toplama araclarini doldurmalari istenmistir.
isteyen annelere olgekler okunarak doldurul-
mustur. Arastirmada veri kaybini dnlemek amaci
ile anneler tarafindan doldurulan araglar kontrol
edilerek alinmis ve eksik olan bilgilerin tamam-
lanmasi saglanmistir.

Verilerin analizi

Verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigi
Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir
(Maternal Baglanma Olgegi KW=0.154, p<0.05;
Evlilik Yasam Olgedi KW=0.209, p<0.05). Para-
metrik olma kosullari saglanmadigi ve normal
dagilim géstermedigi icin (p<0.05) Mann Whit-
ney U ve Kruskal Wallis H testleri kullaniimistir.
Farkhhdin anlamli oldugu durumlarda, farkin
hangi gruptan kaynaklandigi Mann Whitney U
testi ile saptanmistir. Maternal baglanma ve
evlilik doyumu arasindaki iligkinin belirlenme-
sinde Spearman korelasyon katsayisi kullanil-
mistir.2!

Aragtirmanin etik yonii

Aragtirma igin Cankiri il Saghk Mudurlaga,
hastane bashekimligi ve arastirmaya gonulli

olarak katilmayi kabul eden annelerden yazili
olarak izin alinmistir.

BULGULAR

Annelerin demografik 6zellikleri

Arastirmaya alinan annelerin bazi sosyodemog-
rafik 6zellikleri ile evlilik yagsamlari ve son gebe-
ligine ait bazi 6zelliklere ait dagilimlar Tablo 1 ve
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1'e gore annelerin %42.1'inin 26-30 yasla-
ri arasinda ve %34.2'sinin ilkokul mezunu oldu-
gu, %71.9'unun galismadigi, eslerin %38.6’sinin
28-32 yaslari arasinda, %36.2'sinin lise mezunu
oldugu ve %95.6’sinin galistigi, %85.1'inin ¢ekir-
dek aile yapisinda, %46.5’'inin gelirinin giderine
esit ve %40.4’Gnun iki gocuga sahip oldugu belir-
lenmisgtir.

Tablo 2'ye gore annelerin %40.4’Unin 19-22
yaslari arasinda evlendigi, %51.8'inin goruci
usull evlendigi, %61.4’'Undn 1-5 yil arasi evli
oldugu, %86.8'inin esinden fiziksel siddet
gérmedigi, %59.6’sinin ev iglerini tek basina
yaptigi, %82.5’inin bebegin sorumlulugunu esiy-
le birlikte paylastigl, %68.4’Unun son gebeliginin
planh oldugu, %62.3’Gnin normal dogum yapti-
g1, %78.9unun bebegdinin istedigi cinsiyette
oldugu ve %52.6’sinin dogumdan sonra ilk 30
dakika icerisinde bebegini kucagina aldigi belir-
lenmistir.

Annelerin demografik 0Ozelliklerine gore
Maternal Baglanma Ol¢egi puanlari

Arastirmaya alinan annelerden 31 yas ve Uzerin-
de evlenen, ekonomik geliri giderinden fazla
olan, kendisi ve esi lise mezunu olan, ev islerini
esi ile birlikte yapan, esi ile arkadaslik ederek
evlenen, esinden siddet gérmeyen, planl gebe-
ligi olan, dogumdan sonraki ilk 30 dakikada
bebegdini kucagina alan ve bebegini istedigi
cinsiyette doguran annelerin MBO’den aldiklari
puanlarin anlamh bir bigimde ylksek oldugu
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3). Ayrica, 36 yas
ve Uzerinde olan, c¢alisan, g¢ekirdek aileye ve
yalniz bir gocuga sahip olan, normal dogum
yapan, 21 yil ve Uzerinde evli olan annelerin
maternal baglanma puanlarinin yiksek oldugu
bulunmus; aradaki fark istatistiksel yonden
anlamh bulunmamistir (p>0.05).

Annelerin demografik 6zelliklerine gére Evli-
lik Doyumu Olgegi puanlari

Aragtirmaya alinan annelerden kendisi ve esi
Universite mezunu olanlarin, geliri giderinden
fazla olanlarin, ev ve bebegin sorumlulugunu esi
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Tablo 1. Arastirmaya alinan annelerin sosyo-
demografik 6zelliklerinin dagilimi (s=114)

Ozellikler Say %
Yasi
16-20 13 11.4
21-25 27 23.7
26-30 48 42.1
31-35 24 211
36 ve Uzeri
Ogrenim durumu
Okuryazar 4 3.5
ilkokul 39 34.2
Ortaokul 32 28.1
Lise 24 211
Universite 15 13.2
Calisma durumu
Evet 32 28.1
Hayir 82 71.9
Esinin yasi
18-22 9 7.9
23-27 29 25.4
28-32 44 38.6
33-37 22 19.3
38 ve Uzeri 10 8.8
Esinin 6grenim durumu
ilkokul 24 21.1
Ortaokul 31 27.2
Lise 41 36.0
Universite 18 15.8
Esinin ¢alisma durumu
Evet 109 5.6
Hayir 5 4.4
Aile tipi
Cekirdek 97 85.1
Genis 17 14.9
Ekonomik durumu
Gelir giderden az 34 29.8
Gelir gidere esit 53 46.5
Gelir giderden fazla 27 23.7
Cocuk sayisi
Tek ¢ocuk 43 37.7
iki cocuk 46 40.4
Uc cocuk ve uzeri 25 21.9
Toplam 114 100.0

paylasanlarin, kendisi ve esi galisanlarin, esiyle
arkadaslik ederek evlenenlerin, esinden fiziksel
siddet gérmeyenlerin, gebelidi planl olanlarin,
dogumdan sonra ilk 30 dakikadabebegini kuca-
gina alanlarin ve bebegdi istedigi cinsiyette
doganlarin evlilik doyumlari anlaml olarak
yuksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Arastir-
mada ayrica istatistiksel olarak anlamli olma-
makla birlikte, annelerden 31-35 yas arasinda
olanlarin, esi 33-37 yas arasinda olanlarin, gekir-
dek aileye sahip olanlarin, 30 yasindan sonra
evlenenlerin, bir cocugu olanlarin, 1-5 yil arasin-

Tablo 2. Annelerin evlilik yasamlari ve son
gebelige ait bazi 6zelliklerinin dagihmi

Ozellikler Sayi %

Evlenme yasi

15-18 30 26.3

19-22 46 40.4

23-26 30 26.3

27-30 7 6.1

31 ve Uzeri 1 0.9
Evlenme tiri

Arkadaslik etme 55 48.2

Goricu usull 59 51.8
Evlilik sUresi

1-5yil 70 61.4

6-10 yil 25 21.9

11-15 yil 15 13.2

16-20 yil 3 2.6

21 yil ve Uzeri 1 0.9
Esinden siddet gérme

Evet 15 13.2

Hayir 99 86.8
Ev iglerine yardim

Esi ile birlikte yapma 44 38.6

Tek basina yapma 68 59.6

Yardimci 2 1.8
Bebek bakimina yardim

Esi ile birlikte yapma 94 82.5

Tek basina yapma 17 14.9

Yardimci 3 2.6
Son gebelik durumu

Planh 78 68.4

Plansiz 36 31.6
Dogum sekli

Normal 71 62.3

Sezaryen 43 37.7
Bebegin cinsiyeti

istedigi cinsiyet 90 78.9

istemedigi cinsiyet 24 21.1
Dogum sonrasi bebegdi kucaga alma

ilk 30 dakika icinde 60 52.6

30 dakikadan sonra 54 47.4

Toplam 114 100.0

da evli olanlarin ve normal dogum yapanlarin
evlilik doyum puanlari daha yiksek bulunmustur
(p>0.05).

Annelerin Maternal Baglanma Puanlan ile
Evlilik Doyumu Puanlarinin Korelasyonu

Arastirmada annelerin evlilik doyumlari ile
bebeklerine baglanmalari arasinda orta dizey-
de, pozitif ve anlamh bir iliski oldugu belirlen-
mistir (r=0.403; p<0.001).Buna gore annelerin
evlilik doyumlari arttikga bebeklerine baglanma-
malari artmaktadir. Determinasyon katsayisi
(r>=0.16) dikkate alindiginda, anne-bebek
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Tablo 3. Annelerin Maternal Baglanma Olgeginden aldiklar puanlarin bazi ézelliklere gére
Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Ozellikler Sayi Sira ort. Anlaml fark Test p
Ogrenim durumu ¥?=15.89 0.003
Okuryazar 4 13.18
ilkokul 39 51.96 2-1,31,4-1
Ortaokul 32 52.97 5-1, 4-2, 4-3
Lise 24 71.60
Universite 15 70.77
Evlenme yas| ¥?=17.64 0.001
15-18 30 44.92
19-22 46 51.24 3-1, 4-2, 3-2
23-26 30 75.08
27-30 7 71.14
31 yas ve uzeri 1 100.00
Esinin 6grenim durumu ?=16.35 0.001
ilkokul 24 42.60
Ortaokul 53 46.63 3-1,4-1, 3-2
Lise 27 70.95
Universite 18 65.44
Ekonomik durum ¥?=6.94 0.031
Gelir giderden az 34 46.79
Gelir gider esit 53 58.58 3-1
Gelir giderden fazla 27 68.87
Ev iglerine yardim ¥?=17.25
Esle birlikte yapma 44 73.56
Tek basina yapma 68 47.29 1-2
Yardimci 2 51.50
Sira toplami
Evlenme turu u=918.00 <0.001
Arkadaslik etme 55 70.31 3867.00
Gorici usuli 59 45.56 2688.00
Esinden siddet gérme u=323.50 <0.001
Evet 15 29.57 443.50
Hayir 99 61.73 6111.50
Son gebelik durumu u=859.00 0.001
Planli 78 64.49 5030.00
Plansiz 36 42.36 1525.00
Bebegi kucaga alma u=861.50 <0.001
ilk 30 dakika icinde 60 70.14 4208.50
30 dakikadan sonra 54 43.45 2346.50
Bebegin cinsiyeti u=674.50 0.004
istedigi cinsiyet 90 62.01 5580.50
istemedigi cinsiyet 24 40.60 974.50

(maternal) baglanmasindaki toplam degiskenli-
gin %16’sinin evlilik doyumundan kaynaklandigi

sdylenebilir.

TARTISMA

maternal baglanma puanlarinin daha yuksek
oldugu bulunmustur. Annelerin evlenme yaslari
ile birlikte bebek sahibi olduklari siradaki yaslari
da artis gOstermektedir. Yasla birlikte artan
deneyimin annelik kimligini kazanmada kolaylas-
tirici bir etken oldugu bildirilmistir.22

Bu arastirmada, evlilik doyumu ylksek olan
annelerin maternal baglanmalarinin yuksek
oldugu varsayiminin test edilmesi, evlilik doyu-
mu ve maternal baglanmanin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastir-
mada, 31 yas ve Uzerinde evlenen annelerin

Calismada kendisi ve esi lise mezunu olan anne-
lerin maternal baglanma puanlarinin anlaml
dizeyde daha ylksek oldugu bulunmustur.
Egitim anne-babalarin bebeklerin kendilerine
verdigi davranigsal ipuglarini daha iyi okumala-
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Tablo 4. Annelerin Evlilik Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin bazi ézelliklere gére Mann Whitney U

ve Kruskal Wallis Testi sonuglari

Ozellikler Sayi Sira ort. Anlaml fark Test p
Ogrenim durumu ¥?=11.05 0.026
Okuryazar 4 30.38
ilkokul 39 52.37 5-1, 5-2
Ortaokul 32 53.86 5-3, 3-1
Lise 24 61.58
Universite 15 79.30
Esinin 6grenim durumu y?=14.12 0.003
ilkokul 24 48.00
Ortaokul 31 46.35 4-1, 4-2
Lise 41 62.01
Universite 18 79.08
Ekonomik durum y?=12.15 0.002
Geliri giderinden az 34 45.06
Geliri giderine esit 53 56.81 3-1, 3-2
Geliri giderinden fazla 27 74.52
Ev iglerine yardim ¥?=8.23 0.016
Esle birlikte yapma 44 68.63
Tek basina yapma 68 50.56
Yardimci 2 48.75
Bebek bakimina yardim ¥?=10.64 0.005
Esle birlikte paylasma 94 90.00 1-2,1-3
Tek basina 17 36.38
Yardimci 3 60.28
Calisma durumu Sira toplami
Evet 32 68.86 2203.50 u=948.50 0.021
Hayir 82 53.07 4351.50
Esinin ¢alisma durumu u=115.00 0.028
Evet 109 58.94 6425.00
Hayir 5 26.00
Evlenme tiri u=981.50 <0.001
Arkadaslik etme 55 69.15 3803.50
Gorlcl usuli 59 49.64 2751.50
Esinden siddet gérme u=254.50 <0.001
Evet 167 24.97
Hayir 33 62.43 6180.50
Son gebelik durumu u=915.50 0.003
Planh 78 63.76 4973.50
Plansiz 36 43.93 1581.50
Bebegi kucaga alma u=865.00 <0.001
Ik 30 dakika iginde 60 70.08 4205.00
30 dakikadan sonra 54 43.52 2350.00
Bebegin cinsiyeti u=795.00 0.046
istedigi cinsiyet 90 60.67 5460.00
istemedigi cinsiyet 24 45.63 1095.00

rinda,?® bebek bakim becerileri konusunda
yeterliliklerinin artmasinda, bu sayede annelerin
bebek bakimi konusunda daha givende hisset-
melerini saglayarak bebekleri ile daha olumlu
etkilesimler kurmasinda 6nemlidir.2425 Bu
baglamda egitim dlizeyi ylksek olan annelerin
baglanma puanlarinin daha yiksek olmasi
beklenen bir bulgudur.

Basarili bir anne-baba/bebek iliskisinin sagdlan-

masinda anne-babalarin sosyal ve finansal
destek kaynaklarinin degerlendiriimesi 6nemli
rol oynar.26 Beslenme, barinma, ulasim, sosyal
destek gibi temel gereksinimleri kargilanmayan
anne-babalarin bebeklerine uyum saglamada
zorluk yasadiklari gortimustir.1° Yeni bir bebek
sahibi olmak maddi yénden sorumluluklari ve
gereksinimleri etkiler.

Calismamizda da geliri giderinden daha fazla
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olan annelerin maternal baglanma puanlarinin
anlaml olarak daha ylksek oldugu bulunmustur.
Gelir duzeyi yiksek olan annelerin ekonomik
kaygilarinin daha az olmasinin, bebekleri igin
gerekli olan malzemeleri daha kolay saglayabil-
melerinin bu sonug Uzerinde etkili oldugu dusi-
nulmektedir.

Calismamizda esi ile arkadashk ederek evlenen,
ev iglerini esi ile birlikte yapan ve esinden siddet
gérmeyen annelerin maternal baglanma puan-
larinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu
konuda yapilan arastirmalarda da esi ile olumlu
iliskiler kuran kadinlarin maternal baglanma
davraniglarinin daha yiksek oldugu bulunmus-
tur.2728 Sinirli toplumsal destek, bebek sahibi
olmanin getirdigi toplumsal ve ruhsal degisimler,
evlilikte yasanan c¢atismalar, siddet annede
ruhsal sorunlara neden olabilir ve anne-bebek
baglanmasini olumsuz etkiler. Annelerin ev
islerinde ve bebek bakiminda eslerinden destek
almalari, kendilerine ve bebeklerine daha ¢ok
zaman ayirmalarina yardimci olur. Burada yalniz
annenin degil, babanin da bebede uyum sagla-
masi, eslerin birbirlerine destek olmasi ve
yardim etmesi énemlidir.

Gebeligin planli ve istenen bir gebelik olmasi,
anne ve bebegin iliskisinde ilk kuraldir.22:3° Hami-
lelik déneminde annenin karnina dokunmasi
yoluyla bebegin tensel olarak hissedilmesi ve
bebegin kabuli baglanma iligkisi agisindan
onemlidir.1® Arastirmada literatirle uyumlu
olarak gebeligi planli olan annelerin maternal
baglanma puanlarinin planl olmayanlara goére
anlamli dizeyde yliksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya alinan dogumdan sonra ilk 30 daki-
kada bebegini kucagina alan annelerin maternal
baglanma puanlar yiksek bulunmustur. Konuy-
la ilgili arastirmalarda, dogum sonrasi oksitosin
hormonunun saliniminin artmasi ile birlikte
erken dénemde tensel temas saglandigi takdir-
de, anne ile bebek arasindaki duygusal doyu-
mun ve dolayisiyla anne-bebek baglanmasinin
olumlu etkilendigi, bebedin kendini daha guven-
de hissettigi, dogum sonrasi erken dénemde
sutin gelmesinin saglandigi, oksitosin hormonu-
nun artigi ile birlikte prolaktin hormon dizeyin-
deki artisin da emzirmeyi destekledigi belirtil-
migtir, 9:31-33

Gebeligin planli ve istenen bir gebelik olmasinin
yani sira, annenin gebelik doneminden itibaren
bebedinin cinsiyeti ile ilgili hayalleri, planlari ve
yaptidi hazirliklar anne ve bebegin iligkisinin
guclendiriimesinde ©nemli rol oynar.29:30.34.35
Arastirmamizda bebegini istedigi cinsiyette
doguran annelerin maternal baglanma puanlari-

nin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya alinan annelerin evlilik doyumlari
incelendiginde, kendisi ve esi Universite mezunu
olanlarin evlilik doyum puanlarinin anlaml dere-
cede yilksek oldugu bulunmustur. Ogrenim
duzeyi yukseldikge eslerin daha kolay ve saglikli
iletisim kurabilecekleri, empati dlizeylerinin daha
yuksek olabilecegi, birbirlerini daha iyi anlaya-
bilecekleri, duygu ve duslncelerini daha rahat ve
dogru bir sekilde belirtebilecekleri, yasanan
catisma ve anlagsmazliklar birbirlerinin gorus ve
distincelerine saygi gostererek ¢ézmeye ¢ali-
sacaklar dusindlmektedir. Calismalar da bu
dislinceyi destekler niteliktedir.36:37

Arastirmada geliri giderinden fazla olan annele-
rin evlilik doyumu puanlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bradbury ve arkadaslari evlilik
doyumunun dogasi ve evlilik doyumunu belirle-
yen etkenlerle ilgili galismalarinda gelir durumu-
nun énemli oldugunu belirtmiglerdir.38 Ekonomik
sikintilar aile bireylerini strese sokabilmekte, bu
da eslerin birbirlerine karsi davranislarini etkile-
yebilmektedir.3® Dakin ve Wampler'e gore
ekonomik sorunlar bireyde biligsel, duygusal ve
davranissal tepkilere neden olmakta, bu durum
aile ici iligkileri olumsuz etkilemektedir.1* Isilog-
lu'na gore, gelir arttikga beklentiler daha kolay
karsilanmakta, bdylece esler arasinda uyum-
suzluga neden olabilecek sorunlar azalmak-
tadir.4® Bazi galigmalarini.36.41-43 sonuglari eko-
nomik yeterliligin artmasina paralel olarak evlilik
doyumunun da arttigini géstermektedir.

Ev islerini ve bebegdin sorumlulugunu esiyle
paylasan annelerin evlilik doyum puanlari
anlamli derecede yiksek bulunmustur. Frazier
ve arkadaslarina gore sorumluluklarin esler tara-
findan paylasildidi ailelerde, esler evlilik yasa-
mini daha olumlu gérmekte ve birbirlerini daha
az elestirmektedir. Eglerin birbirine yardimci
olmadigi ailelerde ise, esler kendilerini daha
yalniz ve yorgun hissetmekte ve evlilikten doyum
almamaktadirlar. Cag*® ve Frazier ve arkadas-
lari,** cocuk bakimi, ev isi gibi sorumluluklari
esiyle paylasan annelerin evlilik doyumlarinin
daha yiksek oldugunu bulmuslardir.

Arastirmada kendi ve esi ¢alisan annelerin evlilik
doyum puanlari anlamli olarak daha ylksek
bulunmustur. Calismalarda da ¢alisan kadinlarin
kendilerini daha degerli algiladiklari,*¢ ekonomik
yeterliligin evlilik doyumunu olumlu etkiledigi,
calismayan kadinlarin ev isi yapmak ve gocuk
bakmaktan dolayi daha stresli olduklari ve stres-
lerini aile Uyelerine (6zellikle eglerine) yansittik-
lari belirtilmistir.1647:48 Esi calisan annelerin evli-
lik doyum puanlarinin daha yiksek ¢ikmasinin
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nedeni, esi ¢alismayan annelere gore daha az
maddi sikinti yasamalari ve daha az gelecek
kaygisi duymalari olabilir.

Arastirmada esiyle arkadaslik ederek evlenen-
lerin evlilik doyum puanlarinin yiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Goérici usull ile evienen
kadinlarin eslerini segme sansi yoktur. Arkadas-
lik ederek evlenen iftler ise birbirlerini severek,
isteyerek bilingli bir sekilde evlilik karari vermek-
tedir.#® Gungor-Hauser ve Yasar da galismala-
rinda anlasarak evlenen ciftlerin evlilik doyum
puanlarinin anlamh derecede yiksek oldugunu
bulmuslardir.*®

Esinden fiziksel siddet gérmeyen annelerin
evlilik doyum puanlari daha yiksek bulunmustur.
Siddet, aile iligkilerinin bozulmasina, ailenin
duygusal temelini olusturan sevgi, saygl ve
glvenin yerini nefret, kaygi ve korku gibi duygu-
larin almasina yol acan bir olgudur. Hem beden-
sel, hem de ruhsal yonden bireye blyuk zarar
vermektedir.#® Caligsmalar da siddetin evlilik
doyumunu olumsuz etkiledigi ydonindedir.5°

Arastirmada gebelidi planli olan annelerin ve
dogum sonrasi bebegini ilk 30 dakika iginde
kucagina alanlarin evlilik doyum puanlarinin
anlaml derecede yuksek oldugu bulunmustur.
Belsky ve Fearon’e gore, evliliginden doyum
alan kadinlarin gebelidi genellikle planh olmak-
tadir.’®> Esiyle anlasamayan ve evlilik yasamina
uyum saglayamayan bir kadin planh olarak
bebek sahibi olmak istemeyebilir. Evliliginde
mutlu olan ve esiyle birlikte isteyerek ¢ocuk sahi-
bi olan annelerin bebeklerini heyecanla bekledigi
ve dogar dogmaz (ilk 30 dk) kucagina almak
isteyecegi dusinulmektedir.

Bebegi istedigi cinsiyette dogan annelerin evlilik
doyum puanlarinin daha yiksek oldugu saptan-
mistir. Bebekle en fazla iletisimde bulunan anne-
lerin istedigi cinsiyette bebek sahibi olmasinin
baglanma agisindan 6énemli oldugu, istemedigi
cinsiyette bebek sahibi olan annelerin ise bebegi
kabullenmekte zorlanacagi ve depresyona girme
olasihginin yiksek olacagi, bu durumun da evlili-
gini ve esiyle olan iligkisini etkileyecegi dusunul-
mektedir.

Arastirmada annelerin evlilik doyumlari ile
bebeklerine baglanmalari arasinda orta dizey-
de, pozitif ve anlamh bir iliski oldugu, annelerin
evlilik doyumlari arttikga maternal baglanmanin
da arttigi belirlenmigtir. Evliliklerinden doyum

alan annelerin daha mutlu olduklari, daha az
stres yasadiklari ve bebeklerine daha fazla
zaman ayirabildikleri dUsundlmektedir. Bu
nedenle evlilik doyumu yiksek olan anneler
bebeklerine daha fazla baglanmis olabilirler.

SONUG ve ONERILER

Arastirma sonucunda otuz bir yas ve lzerinde
evlenen, kendisi ve esi lise mezunu olan
annelerin maternal baglanma dizeyi, kendisi ve
esi Universite mezunu olan, ¢ocugun sorumlu-
lugunu esi ile paylasan, kendi ve esi c¢alisan
annelerin evlilik doyumu, ekonomik geliri giderin-
den fazla olan, ev islerini esi ile birlikte yapan,
arkadaslik ederek evlenen, esinden siddet
gbérmeyen, gebeligi planh olan, dogumdan
sonraki ilk 30 dakikada bebegini kucagina alan
ve bebegi istedigi cinsiyette dogan annelerin
hem maternal baglanma, hem de evlilik doyumu
puan ortalamalarinin anlamh dizeyde ylksek
oldugu belirlenmistir. Annelerin evlilik doyumlari
ile bebeklerine baglanmalari arasinda orta
duzeyde, pozitif ydonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmigtir.

Arastirmanin sinirliliklarindan biri, 6rneklemin
sadece Cankiri ilindeki devlet hastanesinin
kadin dogum ve cocuk polikliniklerine bagvuran
anneler ile sinirli olmasidir. Annelerin eglerinin
tutumu nedeniyle 6zellikle evlilik doyumu ile ilgili
sorulara yanit vermek istememesi, drneklem
sayisinin azligina yol acan bir diger sinirliliktir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, anne-
bebek baglanmasini gugclendirmek amaciyla
dogum sonrasi erken donemde ten-tene tema-
sin saglanmasi, plansiz gebelik gibi etkenlerin
anne-bebek baglanmasini olumsuz etkileyecegi
dikkate alinarak ihmal ve istismarin énlenmesi
icin dogum Oncesi dénemden baslanarak aile-
lere egitim verilmesi énerilmektedir. Evlilik 6nce-
si bireylerin birbirlerini tanimalari ve kendi segim-
leri dogrultusunda karar vermelerinin evlilik
doyumu acisindan énemli oldugu dikkate alina-
rak, es segimi asamasinda bireylere, evlilik ve
aille danismanhdi hizmetlerinin  sunulmasi,
evlenme hazirliginda bulunan iftlere bilgilen-
dirme ve olasi sorunlarin ¢ézimlenmesine yéne-
lik danismanlik hizmetlerinin sunulmasi, evli
bireylere ise evlilik uyumunu artirmaya yoénelik
aile/cift egitimleri verilmesi énerilmektedir.

Yazarlarin katkilari: E.D.: Arastirma konusunun belirlenmesi, arastirmanin planlanmasi ve yliriitiilmesi, istatistik;
N.K.: Arastirmanin yiiritilmesi, literatiir tarama, makalenin yazilmasi; B.A.G.: Literatiir tarama, makalenin

yazilmasi.
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