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Cinsel istismara ugrayan ergen adli olgularda
flort iligkisinde siddet varhgi
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Amag: ‘Dating violence’ kavrami, fl6rt iliskisi icinde ortaya ¢ikan fiziksel, cinsel, ruhsal veya duygusal siddet olarak
tanimlanmaktadir. Uzunlamasina calismalardan elde edilen sonuglara gére, flbrt iliskisi icinde siddet yasayan
magdurlarda sigara, marihuana ve diger yasa disi madde kullanimi, antisosyal davranig, depresyon, 6zkiyim
diigiincesi ve girisimi gérilmektedir. Bu ¢alismada, cinsel istismar nedeniyle bagvuran ergen olgulari fiért iligkisin-
deki cinsel siddetin varligi baglaminda incelemeyi amagladik. Yéntem: Calismanin érneklemini Eylil 2010-Aralik
2012 yillari arasinda gocuk psikiyatrisi adli poliklinigine yénlendirilen 12-18 yaglari arasindaki kiz olgular olusturmus-
tur. Flort iliskisi iginde siddete ugrayan grup ile ugramayan grup istismarin ézellikleri ve klinik gériisme ile elde edilen
psikiyatrik bulgular 1siginda karsilastiriimistir. Bulgular: Orneklemimizin yas ortalamasi15.20+1.67 yildi. Olgularin
yaklasik %75'i tanidiklari kigiler tarafindan istismara ugramiglardi. Bunlar arasinda ilk sirada erkek arkadaglari yer
almaktayd.. Iki grupta da en sik psikiyatrik tanilar travma sonrasi stres bozuklugu ve akut stres bozuklugu idi. Ikinci
sirada majér depresyon yer almaktaydi. Flort iliskisi sirasinda cinsel siddete maruz kalan kizlarda travma sonrasi
6zkiyim girisimi anlamli olarak daha yliksek oranda bulundu. Penetrasyon igeren cinsel istismar sikligi bu grupta
anlamli olarak yliksekti. Sonug: Batili iilkelerde uzun zamandir bilinen ‘dating violence’ terimi ciddi bir halk saglgi
sorunu olarak gériilmesine ragmen (lilkemizde halen yeterince (lizerinde durulmamaktadir. Oysa flért iliskisi sirasin-
daki cinsel siddet, artmis 6zkiyim girisimi gibi, ciddi sonuglar dogurabileceginden bu konudaki farkindaligin artmasi
onemlidir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(3):240-247)
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Dating violence in adolescent forensic cases
with history of sexual abuse

ABSTRACT

Objective: Dating violence defined as physical, sexual or psychological/emotional violence within a dating relation-
ship. Consequences identified from longitudinal studies include cigarette smoking, marijuana and other illicit sub-
stance use, antisocial behavior, depression, and suicide ideation and attempts. We aimed to examine the concept
of dating violence within a group of adolescent forensic sexual abuse cases. Methods: The files of girls aged 12-
18 years who had been referred to child psychiatry forensic outpatient clinic between September 2010 and Decem-
ber 2012 were examined retrospectively. The group with the presence of dating violence was compared to the
group without dating violence with regard to characteristics of abuse and psychiatric findings from the clinical inter-
view. Results: The mean age of our sample was 15.20+1.67 years. Almost 75% of the cases had been abused by
someone they were familiar with. Among them dating partners were the first on the list. In both groups the most
common psychiatric diagnoses were post traumatic stress disorder and acute stress disorder, followed by major
depression. Those girls, who were subjected to dating violence, had significantly more suicidal acts after the trauma.
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Sexual abuse with penetration was significantly higher in the dating violence group. Conclusion: The term ‘dating
violence’, has long been known in western countries and has been regarded as a serious public health problem. It
is a relatively new term in our country. Due to its serious consequences, such as increased suicidal attempts, the
awareness about dating violence should become an issue of great importance. (Anatolian Journal of Psychiatry

2016; 17(3):240-247)
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GiRIS

‘Dating violence’, Amerikan Hastalik Koruma ve
Onleme Merkezi (CDC) tarafindan ‘bir flort iligkisi
kapsamindaki herhangi bir cinsel saldiri, fiziksel
siddet, s6zel ve duygusal k6t muamele’ olarak
tanimlanmigtir.! Literatlirde 1990’lardan itibaren
yer alan bu kavram, Turkiye’de yapilan az sayi-
daki yayinda ‘flort siddeti’22 veya ‘flortte siddet™>
seklinde karsihk bulmus olup tarafimizca ‘flort
iliskisinde siddet’ olarak kullaniimigtir. Ttrkiye’'de
flort iligkisi icinde siddet davranigini inceleyen az
saylda c¢alisma vardir. Bu c¢alismalar geng
erigkinlik donemindeki bireylerde ve Universite
ogrencileri arasinda yapilimis olup'>16 ergenlerin
degerlendirildigi bir galismaya rastlanmamistir.
Sezer, 2008 yilinda ‘Ciftler Arasi Kabul Olgeginin
Turkgeye Uyarlanmasi Calismasi’'ni lise 1., 2. ve
3. sinif 6grencilerinde gergeklestirmistir. Konu ile
ilintili ‘Flortte Siddete Yénelik Tutum Olgekleri’nin
Tarkgeye uyarlama c¢alismasini Yumusak ve
Sahin® yapmistir.

Cocukluktan eriskinlige gecis doénemi olarak
nitelendirilen ergenlik doénemi kimlik olusum
sureci olarak da degerlendiriimektedir. Bu slre-
cin bilesenlerinden bireysellesme, kisinin akran-
lar1 arasinda yer edinebilme ve ikili iligkiler kura-
bilme cabalari ergenlerin giindemlerinin énemli
bir kismini olusturmaktadir. Ergen romantik
iliskileri saglikl ve destekleyici olmakla birlikte,
zorlayici, baskici ve saldirgan davraniglar da
ortaya ¢ikabilmektedir.

Gerek cocukluktan erigkinlige bir gecis halinde
olmalari, gerekse ikili iligkilerdeki gérece dene-
yimsizlikleri nedeniyle ergenlerin bu dénemde
flort iliskisinde siddet yasama agisindan artmis
risk altinda olduklari dislnilmektedir.® Litera-
tre baktigimizda, flért iligkisi sirasinda yasanan
siddet ile ilgili daha ¢ok fiziksel ve saldirgan
bulgulara deginen yayinlar vardir. Genglerin
%35-50'si flort iliskisi icinde en az bir kez fiziksel
siddet eylemi yasadiklarini bildirmislerdir.” ABD
genelinde yapilan, 9-12. siniflarda okuyan geng-
lerin yer aldi§i Genglerde Risk Davranisi Anketi
verilerine gore, bir flort iligkisi sirasinda erkekler
%9.5, kizlar %9.3 oraninda fiziksel siddet uygu-
ladiklarini belirtmiglerdir.® Baska calismalarda
da flort iliskisi icinde kizlarin ve erkeklerin benzer

oranlarda fiziksel siddet uyguladiklari, ancak
erkeklerin daha ciddi fiziksel travmaya neden
olduklari belirtilmistir.®1* Lise 06grencilerinde
fiziksel flort siddetini inceleyen bir galismada,
kizlarin %37’si erkek arkadaslarinin cinsel istek-
lerine karsi koyduklari i¢in fiziksel siddete maruz
kaldiklarini bildirmislerdir.*? Diger yandan, flort
iliskisi icinde cinsel siddete maruz kalip kalma-
diklari soruldugunda kizlar erkeklere gore daha
yiuksek oranda cinsel siddetle karsi karsiya
kaldiklarini belirtmiglerdir.’® Giiney Carolina
Genglerde Risk Davranisi Anketi 1997 yilinda
yapilmis ve 9-12. siniflar arasindaki gocuklar
degerlendirilmistir. Bu ¢calismada kizlarin %9.7’si
erkek arkadasi tarafindan fiziksel siddete,
%21.3’U cinsel siddete ugradiklarini bildirmisler-
dir.14 1999 yilinda yapilan Massachusetts Geng-
lerde Risk Davranisi Anketi’nde ise, kizlarin
%15.4'0 flort iliskisi icinde fiziksel siddete, %9.1’i
de cinsel siddete ugradiklarini belirtmiglerdir.15
Son olarak 2011 yilindaki ABD’deki 50 eyaleti
kapsayan Ulusal Genglerde Risk Davranisi
Anketi verilerine gore, flort iliskisi icinde kizlar
%9.3 oraninda fiziksel, %11.8 oraninda cinsel
siddete ugramislardir.8 Rickert ve arkadaslarinin
farkl etnik kokenden gelen 14-23 yaslari arasin-
daki gencler arasinda yaptiklari bir arastirmada,
katihmcilarin yaklasik %25'i flort iliskisi sirasinda
cinsel siddet gordiklerini belirtmislerdir.16

Flort iliskisi icinde ortaya ¢ikan siddetin gebelik
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar, kiriklar,
morluklar, kafa travmalari veya travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve depresyona kadar
degisebilen sonuglari olabileceginden, cok yonli
bir toplum sagdhgi sorunu olarak da ele alinmasi
gerektigi 6ne slrllmustir.2®> Ruhsal sorunlara
odaklanan calismalarda, flort iligkisi sirasinda
siddete ugrayan genglerin benlik saygilarinin
azaldigi, alkol ve madde kullanim oraninin daha
yuksek oldugu, yineleyen riskli cinsel iligkilerde
bulunabildikleri, anoreksiya nervoza ve bulimiya
nervoza gibi yeme bozukluklarinin daha fazla
saptandigi, 6zkiyim dislince ve davranislarinin
arttigi1 ve yasam kalitelerinin azaldidi ile ilgili veri-
ler yer almistir.’” Ergenlikteki flort iligkisi sirasin-
daki siddet, gesitli riskli davraniglara, olumsuz
yasantilara ve ruhsal sorunlara neden olarak
onemli bir degisim donemi olan ergenlikteki
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kimlik gelisimini aksatabilir.”

Ek olarak béyle bir olumsuz deneyimi olan gencg-
ler ileride de benzer iligkilenme modelleri goste-
rebilir ve yineleyen siddete daha fazla maruz
kalabilirler.18

Fiziksel, duygusal, sosyal ve hukuksal boyutlari
olan cinsel istismar hem magdur, hem de ailesi
Uzerinde kisa ve uzun dénemde yikici etkilere
sahip bir toplumsal sorundur. Gocugun cinsel
istismari gocuk ile eriskin veya ¢ocuk ile daha
blyilk bir gocuk arasinda gergeklesen her tirli
cinsel etkinlik olarak tanimlanmistir.1%29 Cocukta
cinsel istismar, uzun sudredir bilinen bir konu
oldugu halde, gegen ylzyllin son ceyregine
kadar U(zerinde fazla durulmamistir. Diger
yandan cinsel istismara ugrayan bireylerin yakla-
sik %15’inin bildirimde bulundugu varsayildi-
gindan, yayginhigr konusunda saglikli verilere
ulasmak da her zaman olasI olamamaktadir.?°
ABD’deki istatistiksel verilere gore kiz gocukla-
rinin %10-34’0, erkek gocuklarin %3-18’i erigkin-
lige gegmeden dnce cinsel istismara ugramakta-
dirlar. Turkiye'de genis Orneklemli galismalar
bulunmadigindan yayginhd ile ilgili bilgilerimiz
sinirhdir, yaklasik %20 civarinda oldugu belirtil-
migtir.21

Cinsel istismara ugramis ¢ocuk ve ergenlerin
bircok ruhsal sorun yasadigi bilinmekle birlikte,
yakinmalarin siddeti olgular arasinda farkhhk
gostermektedir.?2 Ortaya gikan ruhsal sikintilarin
siddetini veya ¢ocuk ve ergenin bas edebilme
durumunu belirleyen bir¢ok etken vardir. Cocu-
gun icinde bulundugu aile ve sosyal gevreyle ilgili
degiskenler, istismarin olus sekli, yineleyip yine-
lemedigdi, istismarcinin gocuga yakinhk derecesi
bu etkenlerden birkagi olarak siralanabilir.2324
istismarin sik ve uzun sireli olmasi, eylemin zor
kullanarak gergeklesmesi, penetrasyonun olma-
si ve istismarcinin tanidik olmasinin g¢ocuk
Ustliinde daha yikici ve kalici etkilere yol agabi-
lecegi bilinmektedir.25

istismarci aile iginden, gocugun bir bicimde tani-
did1 veya hi¢ tanimadidi biri olabilmekle birlikte,
calismalarda oldukga yiksek sayilabilecek oran-
larda (%40.7-73.5) gocugun istismarciyr dnce-
den tanidigi saptanmistir.26-29 Olgularin gogunda
erigskin erkekler istismarci durumundayken,
ergenler tarafindan gerceklestirilen cinsel istis-
mar eylemlerinin de %30-40 oraninda gorildigu
ve 6nemli bir sorun durumuna gelmekte oldugu
belirtilmistir.23

Aktarilan bilgiler 1siginda, bu calismada cinsel
istismar nedeniyle adli makamlarca psikiyatrik
degerlendirme igin génderilen ergen olgularda

flort iliskisi sirasinda ortaya ¢ikan siddetin sikhgi-
nin ve ergenlerin ruh saghgdi Gzerine etkisinin
arastiriimasi amaglanmistir.

YONTEM

islem

Eylul 2010-Aralik 2012 tarihleri arasinda gocuk
ve ergen ruh saghgi ve hastaliklari poliklinigine
adli makamlarca ruh saghginin etkilenme duze-
yinin degerlendiriimesi amaciyla yénlendirilen 4-
18 yaslari arasindaki istismar olgulari arastirma-
nin evreni olarak kabul edilmistir. Arastirmanin
varsayimina yonelik bu evren icinden 12-18 yas
arasindaki kiz olgular galismanin érneklemini
olusturmustur. Dosya kayitlarindan ergen kiz
olgulara ait sosyodemografik verilerle, olgularin
flort iligkisi sirasinda cinsel siddete maruz kalip
kalmadiklari ve ugradiklari istismarin dzellikleri
derlenmis; DSM-IV’e (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fourth Edition -
DSM-IV) dayal yapilan klinik gérisme ile elde
edilen psikiyatrik bulgulara gore flort iligkisi sira-
sinda siddete maruz kalmanin olgularin ruh
saghg! Uzerindeki etkileri incelenmeye calisil-
mistir.  Bu c¢alismanin etik kurul onayi
09.06.2014 tarih ve 09.2014.0136 protokol
numaras! ile Marmara Universitesi Etik Kurulu
tarafindan verilmistir.

istatistiksel degerlendirme

Verilerin istatistiksel incelenmesi SPSS Win-
dows 18.0 istatistik paket programi ile yapiimis-
tir. Flort iliskisi icinde siddete ugrayan ve ugra-
mayan olgular karsilastirilirken kategorik degis-
kenler icin Pearson ki-kare testi kullaniimistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Eylil 2010-Aralik 2012 yillari arasinda gocuk
psikiyatrisi adli poliklinigine génderilen cinsel
istismara ugramis 222 gocuk ve ergenin %76.6’-
sI (s=170) kiz, %23.4’U (s=52) erkekti. Kizlarin
%77.6’s1, erkeklerin %38.5’i 12-18 yaslari ara-
sindaydi. Orneklemimiz 12-18 yaslari arasindaki
132 kiz olgudan olugmaktaydi. Orneklemimizin
ailelerinin %91.2’sinin G¢ ve daha fazla gocugu
vardi. Sadece bir olgumuz ailenin tek ¢ocuguy-
du. Olgularin %29unun anne-babasi ayri idi.
Anne ve babalarin yaklagik %601 ilkokul mezu-
nuydu (Tablo 1).

istismar zanlilarinin timi erkekti. Istismarci,
olgularin %74.2’sinde ¢ocugun tanidigi bir kisiy-
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Tablo 1. Olgularin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellikler Sayi %
Aile yapisi
Birlikte 94 71.2
Bosanmig/ayri 38 28.8
Ailedeki gocuk sayisi
1 1 0.8
2 11 8.3
3 36 27.3
4 ve daha fazla 84 63.9
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 24 18.2
ilkokul 79 59.8
Ortaokul 12 9.1
Lise 11 8.3
Universite 6 4.6
Baba egitim durumu*
Okuryazar degil 10 7.6
ilkokul 80 60.6
Ortaokul 16 12.1
Lise 17 12.9
Universite 3 2.3
Toplam 132 100.0

* Alti olgunun verileri eksiktir.

Tablo 2. Olgularin cinsel istismarla ilgili bulgulari

Sayi %

istismarcinin yakinhgi

Yabanci 34 25.8

Erkek arkadas 70 52.3

Aile (baba, agabey, tvey baba) 27 20.5

Uzak aile (dede, amca, dayi, kuzen) 2 1.5
Cinsel istismar tipi

Vajinal penetrasyon 81 61.4

Penetrasyon olmadan genital temas 19 14.4

Anal penetrasyon 10 7.6

Genital olmayan oksama 16 121

Teshircilik 2 15

Oro-genital temas 4 3.0
istismarci sayisi

Bir 101 76.5

Birden fazla 31 23.5

di. Tanidik kisilerin olgulara yakinhk dizeyi ince-
lendiginde, kiz olgularin en sik erkek arkadaslari
tarafindan istismara ugradiklari (%52.3) saptan-
di. Daha sonra sirasiyla yakin aile bireyleri
(baba, agabey, lUvey baba) (%20.5) ve uzak
akrabalar (dede, amca, dayi, kuzen) (%1.5) yer
almaktaydi. Ergen kiz olgularda istismar en sik
vajinal penetrasyon yolu (%61.4) ile gercekles-

misti ve yaklasik %23.5’inde birden ¢ok istismar-
ci vardi (Tablo 2).

Flort iliskisinde siddet yasayan, diger bir deyisle
erkek arkadasi tarafindan istismara ugrayan
olgulardaki istismarci yaslarinin ortancasi 19 yil
olarak bulunmustur. istismarcilar 13-45 yaslari
arasinda olup %68 16-22, %21.4'0 23-45,
%10.6’s1 13-16 yaslari arasindaydi. Flort iligki-
sinde siddete maruz kalan kizlarin yarisinin istis-
marci erkek arkadaslari ile yasadiklari gevreden
(%50.7, s=32/70), ikinci siklikta sosyal paylasim
sitelerinden  (%26.9, s=17/70) tanistiklari
saptanmistir. Erkek arkadaslar tarafindan istis-
mar edilenlerin %60.8’inin okul basarisinin kétl
oldugu, %47.8’inin de egitimine devam etmedigi
belirlenmistir. Erkek arkadasi tarafindan istisma-
ra ugrayanlarin %31.4’Unde (s=22/70) birden
¢ok istismarci 6éykisu vardi.

Psikiyatrik tanilar agisindan iki grup karsilasti-
rilirken travmaya ikincil ortaya ¢ikabilecek tanila-
rin dagihmlarina iliskin tanimlayici istatistiksel
Olciimler icin TSSB veya akut stres bozuklugu
(ASB), uyum bozukluklari (depresyonun, kaygi
belirtilerinin veya her ikisinin birden eslik ettigi)
ve major depresyon seklinde U¢ grup olusturul-
mustur. TSSB/ASB tanilarinin %65.7 ve %67.7
oranlari ile iki grup igin de en sik ortaya ¢ikan
psikiyatrik tanilar oldugu saptanmistir. Yapilan
psikiyatrik dederlendirmede ek olarak olgularda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ve zeka geriligi gibi gelisimsel tanilarin
da eslik ettigi dikkat gekmigtir. Flort iliskisi sira-
sinda siddete maruz kalan olgulara (%11.5)
diger gruba gore daha fazla DEHB tanisi kon-
mustur (%1.6) (Tablo 3). iki grup arasindaki bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

iki grup flért iliskisinde siddete maruz kalma ile
iligkili etkenler agisindan karsilastiriimistir. Flort
iliskisinde siddete ugrayan olgularda penetras-
yon igeren cinsel istismar varlidi ve olay sonrasi
6zkiyim girisimi diger gruba gobre istatistiksel
olarak anlamli derecede yiksek bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Klinigimize 2010-2012 yillari arasinda adli
makamlarca goénderilen cinsel istismar magduru
¢cocuk ve ergenlerin dosyalarindan geriye donik
inceleme ydntemi ile yapilan arastirmamizda
cinsel istismara maruz kalan ergenlerde flort
iliskisinde yasanan siddetin incelenmesi amag-
lanmigtir. Calismamizda 12-18 yaslari arasinda
yer alan 132 kiz olgunun %52.3’lUnun erkek
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Tablo 3. Psikiyatrik tani dagihmlari

Siddete ugrayan grup (s=70)

Siddete ugramayan grup (s=62)

Sayi % Sayi %
PTSB veya ASB 46 65.7 42 67.7
Majér depresyon 43 61.4 29 46.7
Uyum bozuklugu 21 30.2 27 43.5
DEHB 8 11.5 1 1.6
Zeka geriligi 3 4.3 5 8.0

TSSB: Travma sonrasi stres bozuklugu; ASB: Akut stres bozuklugu; DEHB: Dikkat eksikligi

hiperaktivite bozuklugu

Tablo 4. Flort iliskisinde siddete ugrama ile iligkili etkenler

Erkek arkadas Aile Yabanci
Sayi % Sayl % Sayl % a p
Penetrasyon igeren cinsel istismar 40.98 <0.05
Var 64 70.3* 17 18.7 10 10.9
Yok 6 14.6* 12 29.2 23 56.0
Olay sonrasi 6zkiyim girigimi 16.70 <0.05
Var 27 84.4* 2 64 3 94
Yok 43 43.0* 27 27.0 30 30.0

* Gruplar arasindaki fark birinci gruptan kaynaklanmaktadir.

arkadagi tarafindan istismara ugradigi saptan-
mis olup bu grup flort iliskisinde cinsel siddete
Ugryanlar olarak kabul edilmis ve erkek arkada-
sindan baska biri tarafindan cinsel siddete
ugrayan olgularla kargilastiriimiglardir.

Orneklemimizin yas ortalamasi 15.20+1.67 yild1.
Bu calisma kapsamina sadece 12-18 yaslari
arasindaki ergenleri almamiz nedeniyle cinsel
istismara ugrayan ¢ocuk ve ergen yas araligini
kapsayan diger calismalarda3%3! saptanan orta-
lamadan yuksekti.

Calismamizda olgularin yaklasik %75’inde istis-
mar ¢ocugun tanidig birisi tarafindan gergekles-
tirilmistir. Bu bilgi 6énceki ¢alismalarin sonugla-
riyla da uyumludur.27-2%:32 Tanidigi kisiler arasin-
da ilk sirayl erkek arkadas (%52), ikinci sirayi
aile bireyleri (%22) almistir. Tirkiye’de son
dénemde yapilan iki galismada da benzer sekil-
de, kiz g¢ocuklarinin en sik erkek arkadaslari
tarafindan cinsel istismara ugradigi belirlen-
mistir.3334 Flort iligskisinde siddet yasamis olan
gruptaki istismarcilarin yarisindan fazlasi 16-22
yaglari arasindaydi. Bir bagka bulgu, istismar-
cilarin yaslarinin 45’e kadar ¢ikmasi ve istismar-
cilarin yaklasik %271’inin 23-45 yaslari arasinda
olmasiydi. Flort iligkisi sirasinda siddete ugrayan
kizlarin yaklagik doértte birinin sosyal paylagim

sitelerinden tanistiklari da g6z 6nlne alindigin-
da, sanal flort iliskisinin istismarci yasini artira-
bilecek bir etken olabilecegi distnilmustur. Lite-
ratirde de ilk tanismanin sosyal paylasim siteleri
aracihgi ile gergeklestigi flort iliskilerinde cinsel
siddet varligi azimsanmayacak oranlarda bildiril-
mistir.3°

Digerini kontrol etme veya hikmetme amagl
yapilan ve zararla sonuglanan her tirlu fiziksel,
cinsel ve ruhsal girisim olarak tanimlanan flort
iliskisindeki siddet, ergenlik ddneminin yaygin ve
onemli bir sorunudur.®® Bununla birlikte Turki-
ye'de flort iliskisinde yasanilan siddetin ergen
orneklemindeki sikhgi ile ilgili bir calismaya rast-
lanmamistir. Yas grubu itibariyle ergenlik déne-
mine en yakin 6rnekleme 2008 yilinda Hacet-
tepe Universitesi Kadin Sorunlari Uygulama
Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanan teknik
raporda ulasiimistir. Bu c¢alismada Aslan ve
arkadaslari, hemsirelik yUksekokulu 1. sinif
ogrencilerinin %18’inin énceden yasadiklari bir
flort iliskisi sirasinda siddete maruz kaldiklarini
saptamislardir.® Tlrkiye’de yapilan ¢alismalarda
ergenler arasinda flort iligkisi sirasinda siddete
maruz kalma ile ilgili veriler gérece az olmasina
ragmen, diger Ulkelerde yapilan galismalarda
1990’ yillardan itibaren bu konu tGzerinde durul-
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dugu dikkati cekmektedir.

Halpern ve arkadaslari, uzunlamasina arastir-
malarinda genclerin %32’sinin belli dénemlerde
flort iliskisi kaynakli herhangi bir siddete ugradik-
larini saptamiglardir.3® Bir baska calisma, flort
iliskisinde ergen kizlarin %3.7’sinin cinsel,
%6.4’Unin hem fiziksel, hem de cinsel siddet
yasadigini gostermistir.'> Cocuk acil servisine
basvuran 327 ergenin degerlendirildigi bir ¢alis-
mada ise, kizlarin %38.2’si flort iliskisinde cinsel
siddete maruz kaldigini belirtmigtir.3” Bizim
orneklemimizde ise, cinsel istismar nedeniyle
adli olgu olarak bagvuran ergen kizlarin
%52.3’Unun erkek arkadasi tarafindan istismar
edildigi  bulunmustur. Arastirma sonuglarinin
oran acisindan degiskenlik gostermesi, calisma
desenlerindeki farkhliklardan ve flort iligkisindeki
siddetin standart dlgutlerinin bulunmamasindan
kaynaklanabilir.38

Uzunlamasina ¢alismalardan elde edilen bulgu-
lara gore, flort iliskisi sirasinda siddete ugrayan
genclerde major depresyon, TSSB, alkol ve
madde kullanimi, dusuk benlik algisi, intihar
distnceleri, yeme bozuklugu, okul sorunlari,
gebelik, riskli cinsel davraniglar gelisebilmekte-
dir.153940 Bu olgularin okul basarilari diismekte
ve ergenler gelecekteki iligkilerinde zorluklar
yasamaktadirlar.l® Benzer sekilde, orneklemi-
mizdeki flort iligkisinde siddete ugrayan ergen-
lerin yarisindan fazlasinin ders basarisinin
distigu ve yarisina yakininin egitimine devam
etmedigi saptanmistir.

Yapilan psikiyatrik degerlendirme sonucunda, iki
grup arasinda travma sonrasi ortaya gikabilecek
tanilar agisindan fark saptanmamuistir. iki grupta
da TSSB/ASB tani grubu birinci, major depres-
yon ikinci sirada yer almistir. Her ne kadar
literatirdeki bazi calismalarda flort iliskisinde
siddet yasamanin psikopatoloji gelisiminde rolu-
ndn oldugu vurgulansa da, galismamizin sonug-
larindan psikopatolojinin hangi baglamda olursa
olsun, cinsel istismar nedeniyle olustugu yorumu
yapilabilir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalarda,
orneklem olarak istismar olgulari segilmemis,
daha ¢ok toplum 6rneklemlerinden bireyler flort
iliskisinde siddet yasamis veya yasamamis
olarak gruplandirilarak karsilastiriimistir. Diger
yandan, gerek erigkin gerekse ergenlerin yer
aldig1 orneklemlerde flort iliskisinde yasanan
siddet sonrasinda kadin cinsiyette depresif belir-
tilerin yogun olduguna iligkin veriler vardir.4142
Callahan ve arkadaslarinin 9-12. sinif 6grencile-
riyle yaptiklari arastirmada, flért siddetine ugra-
yan kizlarin TSSB ve disosiyasyon belirtilerini
depresyon belirtilerine goére daha fazla belirt-

tikleri saptanmistir.#® Calismamizdaki olgulari
gelisimsel psikiyatrik bozukluklar agisindan ince-
ledigimizde, DEHB tanisi flort iliskisinde siddet
yasayan kizlarda anlamli olarak daha fazla
bulunmustur. Yakin ddnemde yapilan bir ¢alig-
mada da DEHB belirtilerinin artmasinin flort
iliskisinde hem fiziksel siddete ugrama, hem de
siddet uygulama riskini artirdigi belirtilmistir.44

Calismamizin bulgularindan biri, travma sonra-
sinda saptanabilecek psikopatoloji agisindan iki
grup arasinda fark olmamasina ragmen, flort
iliskisinde cinsel istismara ugrayanlarin daha
fazla 6zkiyim girisiminde bulunmus olmalariydi.
Onceki galismalarda farkli oranlar bildirilmekle
birlikte, flort sirasinda fiziksel ve cinsel siddete
ugrayanlarda 6zkiyim dusincesi ve girisiminin 6-
9 kat arttigi belirtilmistir.’> Literatirde yer alan
bulgulara dayanarak istismarcinin yakinlk dere-
cesinin travma sonrasi psikopatoloji ile iliskili
6nemli degiskenlerden biri oldugu ve tanidik biri
tarafindan cinsel istismara ugrayanlarin kendile-
rini daha ¢ok sugladiklari ve giiven saglamada
daha ¢ok zorlandiklari bilinmektedir.#546 Ergenlik
dénemine 6zgl gelisimsel sire¢ de géz 6nlne
alindiginda flort iligkisi sirasinda ortaya c¢ikan
cinsel siddet diger cinsel istismar olgularina gore
bireyin daha fazla dis kirikhdr yasamasina, bas
etme becerilerini daha fazla etkilemesine ve
dolayisiyla daha fazla 6zkiyim girisimine neden
olabilir.

Bireylerin istismar sonrasi etkilenme duizeyini
belirleyen etkenlerden bir dideri, cinsel istismarin
tipidir. Ornegin, en belirgin olumsuz etkilenmenin
genital temasin oldugu cinsel istismarda oldugu
bildiriimistir.#74¢  Caligmamizda flort iliskisinde
siddete maruz kalan ergenlerde penetrasyon
iceren cinsel istismarin anlamli olarak daha fazla
oldugu saptanmistir. Bu durum psikopatoloji
siddetine etki eden etkenler arasinda sayilabilir.

Sonug olarak, calismamizda kiz c¢ocuklarinin
erkek arkadaslari tarafindan istismar edilme
oraninin bu denli yiksek olmasi yurt disinda
uzunca zamandir dikkat ¢eken ‘flort iliskisinde
siddet’ kavrami Uzerinde dusuinmemiz gerekti-
gini ortaya koymustur. Bu durum, bir¢cok agidan
yeterince taninmayan ciddi bir toplum sagligi
sorunu olarak nitelendirilebilir.24° Flort iliskisinde
siddete maruz kalan ergenlerin ruh saghgi olum-
suz etkilenmektedir. Bu durumda istismarcinin
gencin glvendigi bir kisi olmasi, ortaya ¢ikacak
psikopatolojinin siddetini artirabildigi gibi, 6zki-
yim girigsimlerinin riskini de artirabilmektedir. Bu
nedenle bati Ulkelerinde son yillarda tanimlayici
calismalarla birlikte 6zellikle dnleme odakli ¢alisg-
malarin da arttig1 goériilmektedir.5%-51 Bu bilgilere
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246 Cinsel istismara ugrayan ergen adli olgularda flort iligkisinde siddet varligi

dayanarak Turkiye'de uzerinde fazla durulma-
yan ‘flért iliskisinde siddet’ kavrami konusunda
ruh saghgi alaninda galisanlarin dikkatini gek-
mek istedik.

Calismamizin geriye donlik dosya incelemesi
seklinde olmasi énemli bir sinirhliktir. Bir halk

saghgr sorunu olarak da tanimlayabilecedimiz
flort iliskisinde ortaya c¢ikan siddetin toplum
temelli galismalarla gergek yayginhginin saptan-
masl, dolayisiyla ergenlerin ve ergenlerle ilgile-
nen meslek gruplarinin bu konu ile ilgili bilgile-
rinin artirilmasi énem tasimaktadir.

Yazarlarin katkilari: N.U.D.: Konuyu bulma, aragtirmanin yiiriitilmesi, istatistik, makale yazma; M.Y.l.: Aragtirma-
nin ydrdtilmesi, literatiir tarama, makale yazma; D.M.: Aragtirmanin ydirttlilmesi, literatiir tarama, makale yazma;

N.P.F.: Planlama, arastirmanin yuritilmesi, makale yazma.

10.

11.

12.

KAYNAKLAR

. Centers for disease control and prevention. Under-

standing teen dating violence fact sheet
http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-dating-
violence-factsheet-a.pdf (erisim tarihi: 18.05.2016)

. Hatipoglu US. Baskent Universitesi Ogrencilerinde Flért

Siddeti Prevalansi Anketi. Yayimlanmamig Uzmanlik
Tezi, Ankara, Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi, Adli Tip
Anabilim Dali, 2010.

. Aslan D, Vefikulugay D, Zeyneloglu S, Erdost T, Temel

F. Ankara'da ki Hemsirelik Yiiksekokulunun Birinci ve
Dérdiincii  Siniflarinda Okuyan Ogrencilerinin ~ Flért
Siddetine Maruz Kalma, Flért lligkilerinde Siddet Uygula-
ma Durumlarinin ve Bu Konudaki Gériislerinin Saptan-
masi Aragtirmasi-Teknik Rapor. Hacettepe Universitesi
Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Anka-
ra, 2008.

. Yumusak A, Sahin R. Flértte siddete yénelik tutum 6lgek-

lerinin glivenirlik ve gegerlik ¢alismasi. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi 2014; 49:233-252.

. Sakarya A. Universitede Ogrenim Géren Genglerde

Flortte Siddet. Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi,
Konya, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitisu, 2013.

. Glass N, Fredland N, Campbell J, Yonas M, Sharps P,

Kub J. Adolescent dating violence: Prevalence, risk fac-
tors, health outcomes, and implications for clinical prac-
tice. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2003; 32:227-238.

. O'Leary KD, Smith Slep AM. A dyadic longitudinal model

of adolescent dating aggression. J Clin Child Adolesc
Psychol 2003; 32:314-327.

. Eaton DK, Kann L, Kinchen S, Shanklin S, Flint KH,

Hawkins J, et al. Youth risk behavior surveillance-United
States, 2011. Morbidity and mortality weekly report.
MMWR Surveill Summ 2012; 61:1-162.

. Foshee VA, Ennett ST, Bauman KE, Benefield T,

Suchindran C. The association between family violence
and adolescent dating violence onset does it vary by
race, socioeconomic status, and family structure? J Early
Adolesc 2005; 25:317-344.

Wekerle C, Tanaka M. Adolescent dating violence
research and violence prevention: An opportunity to
support health outcomes. J Aggress Maltreat Trauma
2010; 19:681-698.

Lichter EL, McCloskey LA. The effects of child-hood
exposure to marital violence on adolescent gender-role
beliefs and dating violence. Psychology Women Q 2004;
28:344-357.

Molidor C, Tolman RM. Gender and contextual factors in
adolescent dating violence. Violence Against Women

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(3):240-247

1998; 4:180-194.

Le Franc E, Samms-Vaughan M, Hambleton I, Fox K,
Brown D. Interpersonal violence in three Caribbean
countries: Barbados, Jamaica, and Trinidad and Tobago.
Rev Panam Salud Publica 2008; 24:409-421.

Coker AL, McKeown RE, Sanderson M, Davis KE, Valois
RF, Huebner ES. Severe dating violence and quality of
life among South Carolina high school students. Am J
Prev Med 2000; 19:220-227.

Silverman JG, Raj A, Mucci LA, Hathaway JE. Dating
violence against adolescent girls and associated sub-
stance use, unhealthy weight control, sexual risk behav-
ior, pregnancy, and suicidality. JAMA 2001; 286:572-
579.

Rickert VI, Wiemann CM, Vaughan RD, White JW. Rates
and risk factors for sexual violence among an ethnically
diverse sample of adolescents. Arch Pediatr Adolesc
Med 2004; 158:1132-1139.

Ackard DM, Neumark-Sztainer D. Date violence and
date rape among adolescents: Associations with disor-
dered eating behaviors and psychological health. Child
Abuse Negl 2002; 26:455-473.

Smith PH, White JW, Holland LJ. A longitudinal perspec-
tive on dating violence among adolescent and college-
age women. Am J Public Health 2003; 93:1104-1109.

American Academy of Pediatrics. Guidelines for the
evaluation of sexual abuse of children. Pediatrics 1991,
87:254-260.

Iseri E. Cinsel istismar. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Temel Kitabi. Ankara: Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi
Dernegi Yayinlari, 2008, s.470-477.

Aksel S, Yilmaz Irmak T. Review of child abuse and
neglect literature in Turkey. Xth ISPCAN European
Regional Conference on Child Abuse and Neglect (11-
14 September, Berlin, Germany), 2005, p.11-14.

Green AH. Child sexual abuse: Immediate and long-term
effects and intervention. J Am Acad Child Adolesc
Psychiatry 1993; 32:890-902.

Ryan G. Perpetration prevention: The forgotten frontier
in sexuality education and research. Siecus Report
2000; 29:28-34.

Putnam FW. Ten-year research update review: Child
sexual abuse. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2003;
42:269-278.

Kendall-Tackett KA, Williams LM, Finkelhor D. Impact of
sexual abuse on children: a review and synthesis of
recent empirical studies. Psychol Bull 1993; 113:164-
180.


http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-dating-violence-factsheet-a.pdf
http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-dating-violence-factsheet-a.pdf

Ucok Demir ve ark. 247

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Finkelhor D. Current information on the scope and nature
of child sexual abuse. Future Child 1994:31-53.

Fis NP, Arman A, Kalaca S, Berkem M. Psychiatric eva-
luation of sexual abuse cases: A clinical representative
sample from Turkey. Child Youth Serv Rev 2010;
32:1285-1290.

Akbas S, Turla A, Karabekiroglu K, Senses A, Karakurt
MN, Tasdemir GN, ve ark. Adli makamlarca ¢ocuk psiki-
yatrisi poliklinigine gbnderilen cinsel istismara ugramis
gocuklarin, istismar sekilleri, ruhsal ve fiziksel muayene
ozellikleri. Adli Bilimler Dergisi 2009; 8:24-32.

Cengel-Kultur E, Cuhadaroglu-Cetin F, Gokler B.
Demographic and clinical features of child abuse and
neglect cases. Turk J Pediatr 2007; 49:256.

Gbkgen C. Bir egitim hastanesi gocuk psikiyatri birimine
gbnderilen adli olgularin incelenmesi. Diigiinen Adam:
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi 2012; 25:238-243.

Gokten E. 2009-2011 yillari arasinda bir devlet hastane-
sinde c¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine yd6nlendirilen adli
olgular. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi 2011;
18:105-116.

Tardif M, Auclair N, Jacob M, Carpentier J. Sexual abuse
perpetrated by adult and juvenile females: an ultimate
attempt to resolve a conflict associated with maternal
identity. Child Abuse Negl 2005; 29:153-167.

Imren SG, Ayaz AB, Yusufoglu C, Arman AR. Cinsel
istismara ugrayan gocuk ve ergenlerde klinik 6zellikler ve
intihar girisimi ile iliskili risk etmenleri. Marmara Medical
Journal 2013; 26:11-16.

Soylu N, Pilan BS, Ayaz M, S6nmez S. Study of factors
affecting mental health in sexually abused children and
adolescent. Anadolu Psikiyatr Derg 2012; 13:292-298.

Draucker CB, Martsolf DS. The role of electronic commu-
nication technology in adolescent dating violence. J
Child Adolesc Psychiatr Nurs 2010; 23:133-142.

Halpern CT, Oslak SG, Young ML, Martin SL, Kupper LL.
Partner violence among adolescents in opposite-sex
romantic relationships: Findings from the National
Longitudinal Study of Adolescent Health. Am J Public
Health 2001; 91:1679-1685.

Carroll BC, Raj A, Noel SE, Bauchner H. Dating violence
among adolescents presenting to a pediatric emergency
department. Arch Pediatr Adolesc Med 2011; 165:1101-
1106.

Powers J, Kerman E. Teen dating violence. Research
facts and findings. Act for Youth Upstate Center of
Excellence, New York: 2006.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Foshee VA, Benefield TS, Ennett ST, Bauman KE,
Suchindran C. Longitudinal predictors of serious physical
and sexual dating violence victimization during adoles-
cence. Prev Med 2004; 39:1007-1016.

Banyard VL, Cross C. Consequences of teen dating
violence understanding intervening variables in ecolo-
gical context. Violence Against Women 2008; 14:998-
1013.

Exner-Cortens D, Eckenrode J, Rothman E. Longitudinal
associations between teen dating violence victimization
and adverse health outcomes. Pediatrics 2013; 131:71-
78.

Devries KM, Mak JY, Bacchus LJ, Child JC, Falder G,
Petzold M, et al. Intimate partner violence and incident
depressive symptoms and suicide attempts: a systema-
tic review of longitudinal studies. PLoS Med 2013;
10:1001439.

Callahan MR, Tolman RM, Saunders DG. Adolescent
dating violence victimization and psychological well-
being. J Adolescent Res 2003; 18:664-681.

Wymbs BT, Dawson AE, Suhr JA, Bunford N, Gidycz CA.
ADHD Symptoms as Risk Factors for Intimate Partner
Violence Perpetration and Victimization. J Interpers
Violence 2015; 0886260515586371.

Moscarello R. Psychological management of victims of
sexual assault. Can J Psychiatry 1990; 35:25-30.

Koss MP. Rape: Scope, impact, interventions, and public
policy responses. Am Psychol 1993; 48:1062.

Romans SE, Martin JL, Morris E, Herbison GP. Psycho-
logical defense styles in women who report childhood
sexual abuse: A controlled community study. Am J
Psychiatry 1999; 156:1080-1085.

Evans E, Hawton K, Rodham K. Suicidal phenomena
and abuse in adolescents: a review of epidemiological
studies. Child Abuse Negl 2005; 29:45-58.

Wolfe DA, Feiring C. Dating violence through the lens of
adolescent romantic relationships. Child Maltreat 2000;
5:360-363.

Foshee VA, Reyes HLM, Ennett ST, Cance JD, Bauman
KE, Bowling JM. Assessing the effects of Families for
Safe Dates, a family-based teen dating abuse prevention
program. J Adolesc Health 2012; 51:349-356.

Miller E, Tancredi DJ, McCauley HL, Decker MR, Virata
MCD, Anderson HA, et al. One-year follow-up of a
coach-delivered dating violence prevention program: A
cluster randomized controlled trial. Am J Prev Med 2013;
45:108-112.

Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(3):240-247



