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Suriye-Turkiye sinirindaki Reyhanli’da bombali saldiri sonrasi
stres tepkisi, anksiyete ve depresyon duzeyleri
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0oz

Amag: Terdr saldirilari hedef toplumda en yliksek ruhsal etkiyi olugturmak amaciyla gergeklestirilen eylem bigimleri-
dir. 11 Mayis 2013'de Reyhanli, Hatay'da diizenlenen iki ayri bombali terér saldirisi sonucunda 52 kigi 6Imlis, 146
kisi yaralanmigtir. Bu iki patlamaya gérsel veya igitsel olarak tanik olan, patlamaya dogrudan maruz kalan ve o
bblgede yasayan ama dolayli olarak tanik olan kigilerde patlamalar sonrasi altinci aydaki depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) oranlarini belirlemek amaglanmistir. Yéntem: Bu ¢alismaya, patlamaya
dogrudan maruz kalan 43 birey, dolayli olarak patlamaya maruz kalan 42 birey ve 45 saglikli géndillii birey kontrol
grubu olmak (izere toplam 130 kisi alinmigtir. Tim katilimcilara patlamadan sonraki altinci ayda Beck Depresyon
Olgegi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Soru Listesi-Sivil Versiyonu, Durumluk-Siirekli Anksiyete Olgedi ve Sosyo-
demografik Bilgi Formu uygulandi. Bulgular: Patlamaya dogrudan maruz kalanlar ile dolayli olarak maruz kalan
gruplarin TSSB, anksiyete ve depresyon oranlari kontrol grubuna gére istatistiksel olarak anlamli dlizeyde yiiksek
bulundu. Ug grup arasinda yas, cinsiyet ve demografik etkenler agisindan anlamh bir fark yoktu. Sonug: Calisma-
miz terdrist saldirilara maruz kalan bireylerde yliksek oranda TSSB gériildiigiine iliskin bilgileri destekler niteliktedir.
Ayrica ¢calismamizda terér eylemine dogrudan maruz kalanlarda TSSB ve depresyon sikliginin dolayli maruz kalan-
lardan daha yiiksek olmasi terér travmalarina yaklasim agisindan aydinlatici olabilir. (Anadolu Psikiyatri Derg
2016; 17(3):203-208)

Anahtar s6zclikler: Travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete, terér saldirisi

Stress reaction, anxiety and depression after bomb attacks
in Reyhanli in Syria-Turkey border

ABSTRACT

Objective: Terror attacks are actions taken to create maximum negative psychological impact on the target popula-
tion. As result of two separate bombings on 11 March 2013 at Hatay, Reyhanli 52 people died and 146 people were
injured. The purpose of this study is to determine the ratio of depression, anxiety and post-traumatic stress disorder
(PTSD) on sixth month following the blast in those people who were exposed to explosions either visually and audi-
tory, and in tose who were lindirectly exposed by being witnesses. Methods: In this study 43 people who were
directly exposed, 42 people who were indirectly exposed to the explosions and 45 healthy people as a control group
are included for a total of 130 individuals. On sixth month after the blast Beck Depression Inventory, Civilian Ver-
sions of Post-traumatic Stress Disorder Checklist, State-Trait Anxiety Inventory and Sociodemographic Information
Form were administered to all subjects. Results: The prevalence of depression, anxiety and post-traumatic stress
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disorder on people who directly and indirectly exposed to explosions are significantly high compared to control
group. Among the three groups there are no statistically significant differences in terms of age, gender and demog-
raphic factors. Conclusions: Our study has supportive information about the individuals who were exposed to ter-
rorist attacks have high prevalence of PTSD. Additionally, the fact that the prevalence of PTSD and depression
were higher in directly exposed cases than indirectly exposed ones may be illustrative in terms of approach to terror
trauma. (Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(3):203-208)
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GiRiS

11 Mayis 2013'te Reyhanli, Hatay'da dizenle-
nen iki ayri bombali terér saldirisi sonucunda 52
kisi 6lmis, 146 kisi yaralanmistir.! Reyhanli Ug¢
yildan uzun slre i¢ savasin sirdigu Suriye’ye
sinirda bir yerlesim yeridir. Bombal araclarla
dlzenlenen bu saldir, bu tarihe kadar Turkiye
Cumhuriyeti tarihinin en kanli terér eylemi olarak
kayitlara gegmistir.?

Terdrizm gibi insan eliyle istemli olarak olugturu-
lan ve genis kitleleri etkileyen siddet eylemleri
yarattiklari korku ve guven kaybi gibi nedenlerle
olustuklari toplumlarda énemli ruhsal sorunlara
yol agmaktadirlar.® Travmatik olayin ozellikleri
kisa ve uzun donemde gesitli ruhsal sorunlara
yol acabilmektedir.# Bu saldirilar toplumda agir
siyasal, sosyal, ekonomik ve ruhsal sonuclara
neden olurken, bireysel yasami da olumsuz etki-
lemektedir. Terdr, insanlarin yasam Kkalitesini
dusUrerek ruhsal dengesiyi ve uyumu bozabil-
mektedir. Birgok ¢galismada bdyle buyuk travma-
lardan sonra travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), uyku bozukluklari, depresyon, alkol ve
madde kullanim bozuklugu gibi psikiyatrik bo-
zukluklarin oraninda artis oldugu saptanmistir.45

Travmatik stres sorunlarinin dnemli oranda yeti
yitimi ve islev kaybina yol acti§i bilinmektedir.6
Travmayla dogrudan karsilasanlarda daha fazla
olmak Uzere, olaydan dolayli olarak etkilenenle-
rin dnemli bir kisminda da travmatik stres ve
iliskili sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.#” Hansen ve
arkadaglari bombalanmanin oldugu yerle TSSB
siddetinin iliskili oldugunu ve o bdlgede calisan
kisilerin bombalanmadan dogrudan etkilenme-
mis olsalar bile, yiiksek TSSB oranlarina sahip
olduklarini bildirmiglerdir.8

insan eliyle olusturulan travmalarda yasanan
depresyon ve TSSB gibi hastaliklarin siddetinin
dogal afetlere goére daha ylksek oldugu bildiril-
migstir.° ABD’de Oklohoma City’deki bombalama-
dan etkilenen kigilerin yariya yakininda anksiye-
te, depresyon ve alkol kullanimi ile ilgili sorunlar
saptanirken, %34’'Uinde TSSB ortaya ¢ikmistir.1°

Turkiye yakin tarihinde bu tur terdrist saldirilara
maruz kalmis bir Ulke olmasina karsin, bu saldi-

rilarin Kigiler Gzerinde nasil bir ruhsal etki yaptigi
ile ilgili az sayida ¢alisma vardir.#11.12 Reyhanli
saldirilari bu tarihe kadar Tirkiye'de en ¢ok can
kaybina neden olan terdr eylemidir. Ancak bu
saldirilarin patlamadan dogrudan ve dolayli ola-
rak etkilenen insanlar Gzerinde nasil bir ruhsal
etki biraktigini inceleyen bir calisma yoktur.

Bu galismanin amaci 11 Mayis 2013’te meydana
gelen iki ayri patlamaya gorsel veya isitsel olarak
dogrudan maruz kalan ve o bodlgede yasayan,
ancak dolayl olarak patlamalara tanik olan kisi-
lerde saldiri sonrasi altinci aydaki depresyon,
anksiyete ve TSSB oranlarini belirlemektir.

YONTEM

Bu calismaya patlamadan sonraki altinci ayda
patlamaya dogrudan maruz kalan 43 birey
(patlamada yaralanan, patlama anina gorsel ve
isitsel olarak tanik olan), dolayh olarak patlama-
ya maruz kalan (patlamaya dogrudan taniklik
etmeyen ama Reyhanli’'da yasayan) 42 birey ve
terdr saldinisindan kismen uzak bir bélge olan
Antakya’da yasayan 45 saglikli génulli kontrol
grubu olmak Uzere toplam 130 kisi alindi. Patla-
manin oldugu bdlgedeki evlerde yasayanlarla ve
esnaflarla bire bir gérustlerek dlgekler doldurul-
du. On sekiz yasindan klglk olma, zeka geriligi,
psikotik bozuklugu olma ve duygudurum bozuk-
lugunun manik nébetinde olma gibi dlgek sorula-
ri anlama ve onam vermede sikinti yasayabile-
cek bireyler ¢calismaya alinmadi. Tum katilimci-
lara Beck Depresyon Olgegi, Posttravmatik
Stres Bozuklugu Soru Listesi-Sivil Versiyonu ve
Durumluk-Siirekli Anksiyete Olgegi uygulandi.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): BDO 21 soru
ile depresyon belirtilerini bedensel, duygusal,
bilissel olmak lzere U¢ alanda degerlendirmeyi
sag@layan bir 6z bildirim bir dlcegidir. Alinacak en
yuksek puan 63'tir. Calismada depresif belirti-
lerin varhgini ve siddetini degerlendirmek amaci
ile kullanildi. Beck ve arkadaslari’® tarafindan
gelistiriimis, Tarkiye'de gegerlilik ve gtvenilirlik
calismasi Hisli# tarafindan yapilmistir

Posttravmatik Stres Bozuklugu Soru Listesi-

Sivil Versiyonu (Post-traumatic Stress Disor-
der Checklist-Civilian Version, PLC-C): On
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yedi maddelik, dortli Likert tipi bir dlgektir. Yeni-
den yasama, kaginma ve uyariimishk olmak
Uzere ¢ alt grup vardir. Dobbie ve arkadaslari-
nin'® gelistirdigi 6lcek, Kocabasoglu ve arkadas-
lari1® tarafindan Tlrkgeye uyarlanmistir.

Durumluk-Siirekli Anksiyete Olgegi (State-
Trait Anxiety Inventory - STAI-1, STAI-2): Her
biri 20 sorudan olusan iki alt dlgekten olusur.
Durumluk anksiyete dlgegdi belirli bir durumdaki
anksiyete diizeyini gosterirken, sirekli anksiyete
Olcegi bireyin iginde bulundugu durumdan
bagdimsiz olarak yasadigi anksiyete dizeyini
degerlendirir. Iki alt dlcekten alinacak puanlar
20-80 arasindadir. YuUksek puanlar yiksek,
dislk puanlar dislk anksiyete duzeyini gésterir.
Spielberg tarafindan gelistirilen 6lgegin Turkge-
ye cevrilen formunun gegerlilik ve guvenilirlik
galismasini Oner ve arkadaslari’” yapmistir.

Calisma igin Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi
Yerel Etik Kurulu’ndan onay alinmistir.

istatistiksel analiz
Verilerin analizi SPSS 18.0 (SPSS Inc., Chicago,

Tablo 1. Gruplarin sosydemografik 6zellikleri

IL, USA) versiyonu ile yapildi. Surekli degisken-
ler ortalama deger olarak verildi. Kategorik
degiskenleri hesaplamada ki-kare testi kullanildi.
Normal dagilim gdOsteren surekli degiskenler
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi.
Coklu gruplarin ortalamalarinda One-Way
ANOVA testi, sonrasinda ise Tukey’s honestly
significant difference (HSD) kullanildi. Tdm
istatistiksel veriler igin p<0.05 anlamli olarak
kabul edildi. Bonferonni diizeltmesi ile anlamlilik
p<0.017 olarak belirlendi.

BULGULAR

Patlamadan sonraki altinci ayda yapilan bu
calismaya katilanlarin %43.8’si (57) kadin,
%56.2'si (73) erkekti (p=0.084). Gruplarin ortala-
ma yasi 28.76+8.42 yildi (p=0.474). Calismami-
zin Ugli analizlerinde, gruplar arasinda yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ortala-
ma aylik gelir ve gecmis psikiyatrik bozukluk
OykisUl agisindan istatistiksel olarak anlamh fark
saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 1). Patlamaya
dogrudan maruz kalan grupta depresyon ve

Patlamaya dogrudan Patlamaya dolayli

Kontrol maruz kalan maruz kalan Toplam
Ozellik Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % p
Cinsiyet 0.084
Erkek 23 51.1 30 69.8 20 47.6 73 56.2
Kadin 22 48.9 13 30.2 22 52.4 57 43.8
Medeni durum 0.981
Bekar 20 44.4 20 46.5 19 45.2 59 45.4
Evli 25 55.6 23 53.5 23 54.8 71 54.6
Egitim durumu 0.112
llkokul ve alti 2 4.4 4 9.3 1 2.4 7 5.4
Ortaokul 2 4.4 6 14.0 3 7.1 11 8.5
Lise 23 51.1 20 46.5 30 714 73 56.2
Universite ve Ustii 18 40.0 13 30.2 8 19.0 39 30.0
Meslek 0.594
Ev kadini 4 8.9 5 11.6 4 9.5 13 10.0
Serbest meslek 3 6.7 19 44.2 8 19.0 30 23.1
Memur 22 48.9 2 4.7 14 33.3 38 29.2
Isci 16 35.6 15 34.9 16 38.1 47 36.2
Ciftci 0 0.0 2 4.7 0 0.0 2 15
Psikiyatrik hastalik éykisi 0.391
Var 4 8.9 6 14.0 8 19.0 18 13.8
Yok 41 91.1 37 86.0 34 81.0 112 86.2
Ortalama aylik gelir 0.569
1000 TL ve alti 24 53.3 36 83.7 28 66.7 88 67.7
1000-2000 TL 15 33.3 6 14.0 6 14.3 27 20.8
2000 TL ve Uzeri 6 13.3 1 2.3 8 19.0 15 11.5
Toplam 45 100.0 43 100.0 42 100.0 130 100.0
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TSSB oranlari diger gruplara gére daha yuksek
bulunmustur (p<0.001) (Tablo 2).

Gruplarin BDO degerleri patlamaya dogrudan
maruz kalan (18.51+11.07) ve dolayli olarak
maruz kalan (11.57+8.75) gruplarda kontrol gru-
buna (5.84+3.82) gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yiksekti (p<0.001). Patlamaya dogru-
dan maruz kalan ile dolayl olarak maruz kalan
BDO degerleri arasinda da istatistiksel olarak
anlamli fark saptandi (p<0.001) (Tablo 3).

Gruplarin TSSB toplam degerleri patlamaya
dogrudan maruz kalan (34.44+12.66) ve dolayl
olarak maruz kalan (22.40+14.11) gruplarda
kontrol grubuna (12.35+8.04) gore istatistiksel
olarak anlaml derecede yuksekti (p<0.001).
Patlamaya dogrudan maruz kalan ile dolayl
olarak patlamaya maruz kalan TSSB toplam
degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli
fark saptandi (p<0.001).

Gruplarin STAI-1 degerleri patlamaya dogrudan
maruz kalan (54.00+£7.47) ve dolayh olarak ma-
ruz kalan (42.54+9.52) gruplarda kontrol grubu-
na (34.84+10.57) gore istatistiksel olarak anlamli
derecede ylksekti (p<0,001). Patlamaya dogru-
dan maruz kalan ile dolayh olarak patlamaya
maruz kalan gruplarda STAI-1 degerleri arasin-

da da istatistiksel olarak anlamh fark saptandi
(p<0.001).

Gruplarin STAI-2 degerleri patlamaya dogrudan
maruz kalan(51.95+6.64) ve dolayli olarak ma-
ruz kalan (45.04+8.99) gruplarda kontrol grubu-
na (38.88+7.05) gore istatistiksel olarak anlaml
derecede yiksekti (p<0.001). Patlamaya dogru-
dan maruz kalanlarda dolayl olarak patlamaya
maruz kalanlardan istatistiksel olarak anlamh
yiksek STAI-2 de@erleri saptandi (p<0.001).

TARTISMA

Terorist saldirilar énemli toplum ruh sagligi
sorunlarina yol agmaktadir. Etkilenen Kisilerin
belirlenmesi ve hizli bir bicimde gerekli destegin
saglanmasi koruyucu ruh sagligi énlemlerinin
basinda gelir. Bu uygulamalarda risk altindaki
bireylere ve kurumlara 6ncelik taninma-si,
yatkinlik yaratan etkenlerin saptanmasi temel
amagtir.??

Calismamizda altinci ay sonunda patlamaya
dogrudan maruz kalanlardaki TSSB orani diger
gruplara gére anlamh derecede daha yuksekti
(%53.5, p<0.05). Terérist saldirilardan sonra
yapilan ¢alismalarda bireylerde %7-35 arasinda

Tablo 2. Gruplardaki depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) dagilimi

Patlamaya dogrudan

Patlamaya dolayl

Kontrol maruz kalan maruz kalan Toplam

Bozukluk Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % p

TSSB 0 0.0 23 53.5 9 21.4 32 24.6 <0.001

Depresyon 0 0.0 14 32.6 4 9.5 18 13.8 <0.001
* Bonferonni diizeltmesinde p<0.0166 anlamli olarak kabul edildi.
Tablo 3. Calismaya katilanlarin élgek puanlari

Patlamaya dogrudan Patlamaya dolayl
Kontrol maruz kalan maruz kalan Toplam

Ozellik Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS p
Yas 27.7745.65 29.88+0.93 28.69+8.00 28.7618.42 0.474
BDO 5.84+3.82 18.51+11.07 11.57+8.75 11.88+9.83 <0.001
TSSB toplam 12.35+8.04 34.44+12.66 22.40+14.11 22.90+14.86  <0.001
TSSB yeniden yasama 3.24+2.84 10.58+4.446 6.54+4.52 6.73+4.99 <0.001
TSSB kaginma 5.24+4.12 13.62+5.37 8.85+6.29 9.18+6.31 0.002
TSSB uyariimishk 3.88+£2.77 10.69+4.52 7.001£4.82 7.14+4.95 0.002
STAI-1 34.84+10.57 54.00+7.47 42.54+9.52 43.66+12.17 <0.001
STAI-2 38.88+7.05 51.95+6.64 45.04+8.99 45.2049.28 <0.001
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TSSB oranlari bildirilmistir.18-20 Ornegin, Gabriel
ve arkadaslarinin 11 Mart 2004’te Madrid'de
meydana gelen bomball saldir sonrasinda
fiziksel olarak yaralanan grupta TSSB oranini
%44 .1, yakindaki yerlesim biriminde yasayanlar-
daki TSSB oranini ise %12.3 olarak bildirmis-
lerdir.2t Uzerinde galisilan érneklemlerin dzellik-
leri, caligmalarda saptanan TSSB oranlari ara-
sindaki farka neden olan 6nemli bir etken olabilir.
Ancak bu degdiskenligi sadece cgesitli yontemsel
farklihklarla agiklamak gigtir. Travmatik olayla-
rin neden oldugu yikim, yol actigi can kaybi ve
calismanin yapildigi zaman gibi bircok etken
hastalik yayginliklarini degistirebilir.2?

Altinci ay sonunda, patlamaya dogrudan maruz
kalanlarda kontrol grubuna gére 3.2 kat ve dolay-
Il olarak patlamaya maruz kalanlara gére ise 1.6
kat daha fazla depresyon saptanmistir. Dolayli
olarak patlamaya maruz kalanlarda kontrol gru-
buna gore 2 kat daha fazla depresyon saptan-
mistir. Breslau ve arkadaslari, TSSB’ye en sik
eslik eden Eksen | bozukluklarinin majér depres-
yon ve alkol/madde bagimhhgd oldugunu bildir-
mislerdir.2® Kessler ve arkadaslari ise, TSSB
hastalarinda erkeklerde %48, kadinlarda ise
%49 oraninda major depresyonun eslik ettigini
saptamiglardir.2* Bu bulgularla uyumlu olarak,
calismamizda patlamaya dogrudan maruz kalan
ve dolayli olarak patlamaya maruz kalan grup-
larda, daha yiksek oranda major depresyon
saptanmigtir (Tablo 2)

Patlamaya dogrudan maruz kalanlarda diger
gruplara goére daha fazla anksiyete belirtileri
saptanmistir (p<0,001). Psikiyatrik bozukluklar
TSSB riskini, TSSB de diger psikiyatrik bozuk-
luklarin ortaya ¢ikma riskini artirir.25 Bu baglam-
da, gcalismamizda patlamaya dogrudan maruz
kalan ve dolayll olarak patlamaya maruz kalan
gruplarda, daha yiiksek oranda anksiyete duzeyi
saptanmigtir.

Terorist saldirilar énemli toplum ruh saghgi
sorunlarina yol agmaktadir. Etkilenen kisilerin
belirlenmesi ve hizli bir bicimde gerekli destegin
saglanmasi koruyucu ruh saghgi énlemlerinin
basinda gelir. Bu uygulamalarda risk altindaki
bireylere ve kurumlara éncelik taninmasi, yatkin-
ik yaratan etkenlerin saptanmasi temel amag-
tir.12 Bu nedenle risk altindaki bireylerin travma-
tik olay dncesi hangi 6zelliklere sahip olduklari-
nin belirlenmesi koruyucu ve tedavi edici saglik
hizmetlerinin sunumunu planlarken yararli olur.

Hatay'in Reyhanli ilgesinin i¢ savasin yasandigi
Suriye sinirinda olmasi, sehirde kamplarda ve
sokaklarda birgok mudltecinin olmasi, sehirdeki
hastanelere ambulanslarla surekli yarallarin

tasinmasi, televizyonlarda hemen her gin sinir
boélgelerindeki patlamalarin ve savas goruntile-
rinin gosterilmesi bunlara tanik olan yerel halkin
sikinti toleransinin digmesine ve travmaya daha
duyarli hale gelmesine neden olmus olabilir.
Ayrica daha 6nce travmaya maruz kalmis birey-
lerde anksiyete duyarhliginin daha yiuksek oldu-
gu bilinmektedir.?6 Anksiyete duyarliiginin da
TSSB toplam belirti siddeti ile dogru orantili oldu-
gu bulunmustur.?” Bu nedenle TSSB oranlari
daha yuksek bulunmus olabilir. Bu durum ayrica
anksiyete ve depresyon dlgek puanlarini etkile-
mis olabilir.

Patlamaya dogrudan maruz kalan grupta TSSB
oranlari diger gruplara gére daha yiksek bulun-
mustur. Terdrist saldirilarla ilgili ¢alismalarda
patlamaya gorsel olarak taniklik etmenin, patla-
ma nedeniyle bir yakin veya tanidik élimadndn
TSSB gelisimi ile iligkili oldugu bildiriimistir.28
Reyhanli patlamasi da sehrin her tarafindan
duyulmus ve sehrin Gstinu buyudk bir toz bulutu
kaplamigtir. Amerika 11 Eylul saldirilarinda da
TSSB belirti siddeti ile saldiri yerine olan yakinlik
arasinda iliski olduguna iligkin bulgulari destek-
ler niteliktedir.® Bu terdrist saldiri, literatirdeki
benzer saldirilara gdre yol actigi can kaybi ve
yarali sayisi ile neden oldugu yikim agisindan da
blylk ve 6nemli diizeydedir.

Travmadan dolayli olarak etkilenen bireyler ruh
saghgl uzmanlarina ve saglik kuruluglarina
basvuru agisindan pek istekli davranmayabilir,
kisa ve uzun vadede kendilerinde ortaya ¢ikabi-
lecek ruhsal sorunlarla ilgili farkindaliklar az
olabilir. Ctink bu bireylerde travmalardan sonra
tedavi arama veya tedaviye ulasma davranisla-
rinin sikhgi yeti yitimi ve psikopatoloji siddetiyle
orantill olmayabilir.2® Bir ¢alisma, travmatik
yasanti nedeniyle ruhsal belirtiler gosterenlerin
cogunun tedaviye basvurmadigini bildirmistir.3°

Afetlerden sonra genis kitlelere yonelik egitim ve
bilgilendirme c¢alismalarinin yapilmasi, farkinda-
g artirarak kisilerin yardim arama davranisla-
rini artirabilir. Teror olaylari sonrasinda hizli
degerlendirmeler yaparken hizmet vermeye
calismak kadar, bu tir saldirilar éncesinde
gerekli bilgilendirmeleri yapmak ve koruyucu ruh
saghgr hizmetlerini yayginlastirarak genis kitle-
lere ulastirmaya ¢alismak 6nemlidir.1?

Bildigimiz kadariyla, calismamiz Turkiye’de trav-
maya dogrudan ve dolayli sekilde maruz kalan
kisiler arasindaki TSSB, depresyon ve anksiyete
duzeylerini inceleyen nadir calismalardan biridir.

Bu galisma, insan eliyle olusturulan veya dogal
afetler sonrasinda psikososyal programlarin bir
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pargasini

olusturan tarama c¢alismalarinda

dolayli olarak etkilenen bireylerin de belirlenme-
sinin 6nemine isaret etmektedir. Clinki ¢alisma-
miza goére dolayll travmaya maruz kalanlarda
kontrol grubuna gore depresyon, anksiyete ve
TSSB belirtileri anlaml derecede yiiksek bulun-

mustur. Afet sonrasi ruhsal uyumlandirma galig-
malari planlanirken bu konu dikkate alinmalidir.
Ayni zamanda bu tur saldirilarin ruhsal sonug-
larini ortaya koyacak daha genis érneklemlerin
bulundugu ve daha uzun vadeli galismalara
gereksinme vardir.
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bulma, planlama, makaleyi yazma; U.S.C.: Istatistik, makaleyi yazma; E.Y.: Literatiir tarama, istatistik, makaleyi
yazma; Y.K.: Planlama, istatistik, makaleyi yazma; M.S.: Literatiir tarama, arastirmanin ydiriitiilmesi, makaleyi
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