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Ergenlerde siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari

Dilek OZMEN,* Erol OZMEN,?2 Aynur GETINKAYA,? ipek 0. AKIL*

0oz

Amac: Bu calismada ilkégretim ikinci kademe égrencilerinin 6fke diizeylerinin, éfke tarzlarinin ve bunlar etkileyen
etkenlerin arastiriimasi amaglanmistir. Yontem: Calisma Manisa kent merkezinde yer alan ve farkli sosyoekonomik
diizeye sahip bélgede bulunan Ug ilkégretim okulunda &grenim géren ikinci kademe (6, 7, 8. sinif) égrenciler ile
yiratildi. Ogrencilere Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklar Igin Durumluk-Siirekli Anksiyete Olgedi, Sirekli
Ofke-Ofke Tarz Olgegi uygulandi. Ogrencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarini etkileyen dediskenler ¢ok degis-
kenli istatistiksel analiz ile incelendi. Sonuclar: Ergenlerin surekli 6fke dizeylerinin ‘biraz’ diizeyinde kaldigi, 6fke-
lerini digsa vurmadigi ve orta diizeyde kontrol altina alma egiliminde oldudu, icte tutulan 6fke dizeylerinin yiksek
olmadigi gériilmektedir. Ergenlerin siirekli 6fke diizeylerini ve 6fke tarzlarini en ¢ok etkileyen etkenler kaygi, cinsiyet
ve aile tipidir. Stirekli 6fke, baskilanmis éfke ve ifade edilen 6fke ile kaygi arasinda pozitif, kontrol altinda tutulan
Ofke ile anksiyete arasinda negatif iliski vardir. Erkek 6grenciler daha yliksek siirekli 6fke diizeyine sahipken ve
Ofkelerini daha ¢ok ifade ederken, kiz 6grenciler 6fkelerini daha fazla kontrol etmektedir. Pargalanmis ailede yasa-
yan ergenlerin stirekli 6fke, ifade ettikleri 6fke ve baskiladiklari éfke diizeyleri daha yliksektir ve bfkelerini daha az
kontrol etmektedirler. Tartisma: Bu arastirmada elde edilen sonuclar Turkiye'de ergenlerin 6fke yasamaya yatkin
olmadiklarini, éfkelerini kontrol etme egiliminde olduklarini; 6fkelendiklerinde &fkelerini iglerine atmadiklarini, kin
beslemediklerini, baskalariyla tartismaya yatkin olmadiklarini ve kizginliklarini sézle veya davranisla géstermedik-
lerini diigiindiirmektedir. Kaygi diizeyinin azalmasi éfkeyi kontrol edebilme dizeyini artirdigindan ergenlerde étke
ybnetimine ybénelik yiritilecek egitimlerde ve tedavi uygulamalarinda kaygi yatistirmaya yénelik girisimlere yer
verilmelidir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(1):65-73)
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Trait anger and anger expression styles in adolescents

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the trait anger levels and anger expression styles of students
in the second stage of primary education and the factors affecting them. Methods: The study was carried out on
students in the second stage of primary education (classes 6, 7 and 8") at three schools in the center of the city of
Manisa in an area with inhabitants at various socioeconomic levels. A sociodemographic form, the State-Trait Anxie-
ty Scale for Children, and the State Trait Anger Scale were applied to the students. Variables affecting students’
trait anger and anger expression styles were examined using multiple linear regression analysis. Results: It was
observed that levels of trait anger in the adolescents remained at the level of ‘a little’, that they did not express out
their anger and that they tended to control their anger moderately, and that the levels of suppressed anger were
not high. The factors which most affected levels of trait anger and anger expression styles in the adolescents were
anxiety, gender and family type. A positive correlation was found between anxiety and trait anger, suppressed anger
and expressed anger, while a negative correlation was found between anxiety and anger which was kept under
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control. Male students had a higher level of trait anger and expressed their anger more often, while female students
controlled their anger more. The levels of trait anger, expressed anger and suppressed anger were higher in adoles-
cents living in split-up families, and their anger was less controlled. Discussion: The results of this study suggest
that adolescents in Turkey are not prone to experiencing anger and they tend to control their anger; when they get
angry; they do not suppress it or bear grudges, they are not prone to argue with others; and when they get angry
they do not express it in words or behavior. Because of the reduction of anxiety levels increase the ability to control
the anger level, reduction of anxiety should definitely be placed in anger control training programs and therapeutic
attempts in adolescents. (Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(1):65-73)

Keywords: adolescent, anger, expression of anger

GiRiS

Ofke, insanin dogasinda bulunan temel duygu-
lardan birisidir.t Ofke iyi yonetildiginde psikosos-
yal gelisimi, kigilerarasi iligkileri ve bireysel mut-
lulugu olumlu yénde etkilerken; iyi ydnetilemedi-
ginde bireyin kendisi, ailesi, ¢alistigi is yeri ve
toplum icin yikici sonuglar yaratabilmektedir.?3

Ergenlik ddneminin sinirlarini gizmek zor olmak-
la birlikte, genel olarak ergenligin pubertenin
baslamasiyla birlikte basladigi kabul edilmekte-
dir. Bu dénemde boy, beden agirligi, iskelet geli-
simi, hormonal degisimler ve Ureme organlarin-
da olusan fiziksel degisime kosut olarak ¢ok
yonli ruhsal deg@isim de olusmaktadir. Erken
doénemlerinde O6zerklik arayigi, anne-babayla
catisma gibi birgok sorunun yasandigi ergenlik
dénemi basariyla atlatildiginda ergende kimlik
ve rol bittinlesmesi olusur.*

Gelisim dénemlerinde, her donemin kendine
6zgu 6fke yasama nedenleri oldugu gorulmek-
tedir. Temel iglevi kimlik kazanmak olan ergenlik
doneminde ergenler major biyolojik ve ruhsal
degisimler yasamaktadir.>® Bu degisimler birgok
sorunu beraberinde getirmektedir. Ergenlerde
ofke, giincel akademik basariyi ve iliskileri etkile-
mesinin yaninda, psikososyal gelisimi de etkile-
mektedir. Kendisine ve dider insanlara fiziksel
zarar verme olasihigi yaninda ofke ergenlerin
akranlari ile iligkilerinin bozulmasina ve okuldan
uzaklasmasina veya uzaklastirilmasina neden
olabilmektedir.” Ergenlerle yapilan ¢alismalarda
ofke ile ruhsal belirtiler arasinda pozitif yonde
anlamli bir korelasyon oldugu, yetistirme yurdun-
da kalan ergenlerde surekli 6fke ve 6fke tarzlari
ile saldirganlik arasinda anlamli iligkiler oldugu,
ofke ifade dizeyi ylksek ortadgretim 6grencile-

rinin okula daha fazla yabancilastigi gézlenmis-
tir.8-10

Ofke her yasta yasanabilen bir duygu olmakla
birlikte, her yasta yasanan 6fkenin ayni nitelik-
lere sahip oldugunu ve ayni nedenlerle ortaya
ciktigini sdylemek olasi degildir. Bu nedenle her
yas dénemine ait 6fkenin ayrica arastiriimasi
gerekmektedir. Ergenlerde 6fkenin olumsuz

Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17:66-73

sonuglari ile ilgili birgok c¢alisma bulunmakla
birlikte, 6fkenin ortaya ¢ikmasini etkileyen etken-
lerle ilgili yeterince arastirma yoktur. Bu ¢alisma-
da ilkogretim ikinci kademe o6grencilerinin 6fke
dizeylerinin, 6fke tarzlarinin ve bunlari etkileyen
etkenlerin arastiriimasi amaglanmistir.

YONTEM

Calisma Nisan-Mayis 2012 tarihleri arasinda
Manisa kent merkezinde yer alan ve farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip bélgelerde bulunan lg¢
ilkdégretim okulunda 6grenim goéren ikinci kade-
me (6., 7. ve 8. sinif) 6grenciler ile yurutiimustar.
Arastirmanin evren ve érneklemini MNSA verile-
rine goére kent merkezinde farkli sosyoekonomik
dizeyde (iyi, orta ve kotl) yer alan bolgelerdeki
ilkdgretim okullar icerisinden kura ydntemi ile
segilmis, Manisa Avni Gemicioglu ilkégretim
Okulu, Ali Riza Gevik ilkégretim Okulu ve Atatirk
iIkégretim Okulu’'nda 6grenim géren 6., 7. ve 8.
sinif 6grencileri olusturmaktadir. Okullardaki 6.,
7. ve 8. sinif 6grenci sayilarit dagilimi;  Avni
Gemicioglu ilkégretim Okulu (sirasiyla 157, 180,
155) 492 dgrenci, Ali Riza Cevik ilkégretim Oku-
lu (sirasiyla 265, 320, 288) 873 6grenci ve Ata-
turk ilkégretim Okulu (sirasiyla 129, 142, 162)
433 égrenci seklindedir. Ug okuldaki toplam
ogrenci sayisi 1798'dir. Arastirmada 6érneklem
secimine gidilmeyip, veri toplandi§i anda okulda
bulunan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
ogrenciler arastirma kapsamina alinmistir
(s=1581).

Veriler, 6grencilerle yluz ylze goérisme teknigiile
hemsirelik bolimi son sinif 6grencileri aracili-
giyla toplanmistir.

Veri toplama araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaya
katilan 6grencilerin sosyodemografik bilgilerini
edinebilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 15 soruluk veri toplama aracidir.

Cocuklar icin Durumluk-Surekli Anksiyete
Olgegi: Spielberger tarafindan c¢ocuklar icin
gelistirilen bu élgek, 20’'ser maddelik, durumluk
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ve surekli anksiyete olmak Uzere iki alt boyuttan
olugmaktadir. Arastirmada odl¢egin yalniz surekli
anksiyete bolimu kullaniimistir. Yirmi maddenin
her biri anksiyete belirtisinin varligina ve siddeti-
ne goére 1, 2, 3 olarak puanlanan seceneklerden
biri isaretlenerek yanitlanir. Sirekli anksiyete,
bireyin genel olarak ne hissettigini tanimlamakta
ve genel olarak anksiyeteye yatkinhgini yansit-
maktadir. Olgek puani 20-60 arasindadir. Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirlik galismasi Ozusta tarafin-
dan yapilan dlgegin Cronbach alfa katsayisi 0.81
olarak hesaplanmistir.l! Olgegin bu ¢alisma igin
Cronbach alfa katsayisi 0.85 bulunmustur.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi: Otuz dort
maddeden olusan 6lgegin ilk 10 maddesi surekli
ofke dizeyini 6lcerken, 24 maddesi bireylerin
ofke tarzlarini (6fke-icte, 6fke-disa ve ofke-kont-
rol alt boyutlar) belirlemektedir. Stirekli 6fkeden
alinan ylksek puanlar, 6fke dizeyinin yuksek
oldugunu; 6fke-igte dlgegindeki yliksek puanlar,
ofkenin baskilanmis oldugunu, igte tutuldugunu;
ofke-disa olgegindeki ylksek puanlar, 6fkenin
kolayca ifade ediliyor oldugunu ve &fke-kontrol
Olcegindeki yiksek puanlar ise 6fkenin kontrol
edilebildigini gdéstermektedir. Olgegin Tirkceye
uyarlamasi Ozer tarafindan yapiimis olup Cron-
bach alfa katsayilari ‘sirekli 6fke’ boyutu igin
0.79, ‘6fke disa vurumu’ boyutu i¢in 0.78, ‘6fke
ice vurumu’ boyutu icin 0.62, ‘6fke kontroll’
boyutu igin 0.84 olarak bulunmustur.1213 Olgegin
bu galisma igin Cronbach alfa katsayilari ‘strekli
ofke’ boyutu igin 0.76, ‘6fke disa vurumu’ boyutu
icin 0.79, ‘6fke ice vurumu’ boyutu igin 0.65, ‘6fke
kontroll’ boyutu igin 0.79 olarak bulunmusgtur.

Etik kurul onayi

Calismanin yiritiilebilmesi icin Manisa il Milli
Egitim M0darligd’nden yazili izin ve Manisa
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul
onayl alinmigtir.

Verilerin degerlendirmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 16.0
programi ile tanimlayici analizler (sayi-yiuzde
dagilimi, ortalama, standart sapma degerleri) ve
tek degiskenli analizler (parametrik testlerde
Student’s t testi ve tek yonli varyans analizi;
parametrik olmayan testlerde ise Mann Whitney
U testi ve Kruskal Wallis testi) yapiimistir. Tek
degiskenli analizlerde anlamli ¢ikan degigkenler
ile cok degiskenli regresyon modelleri (multiple
linear regresyon) olusturulmustur. Veri toplama
araclarini eksik dolduran dAgrencilerin formlari
degerlendirme digi birakilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanrtici dzellikleri

Tanitici 6zellikler Sayi %
Yas (13.12+0.94, aralik:11-17)
11 yas 16 1.0
12 yas 474 30.0
13 yas 490 31.0
14 yas 518 32.8
15 <yas 83 5.3
Cinsiyet
Kiz 769 48.6
Erkek 812 51.4
Sinif
6. sinif 553 34.9
7. sinif 520 32.8
8. sinif 510 32.2
En uzun yasanilan yer
Kdy-kasaba 43 2.7
ilce 141 8.9
il 1384 87.5
Yanitsiz 13 0.8
Gelir durumu
Gelir giderden az 187 11.8
Gelir gidere denk 969 61.3
Gelir giderden fazla 400 25.3
Yanitsiz 25 1.6
Aile tipi
Cekirdek 1277 80.8
Genis 229 145
Parcalanmis 62 3.9
Yanitsiz 13 0.8
Kardes sayisi
Tek cocuk 196 124
2 cocuk 780 49.3
3 cocuk 280 17.7
4 cocuk 98 6.2
5= ¢ocuk 223 13.8
Yanitsiz 4 0.3
Anne-babalarin tanitici 6zellikleri
Anne Baba
Sayi % Sayi %
Egitim dizeyi
Okuryazar degil 198 125 59 3.7
Okuryazar 52 3.3 79 5.0
ilkokul 495 313 424 26.8
Ortaokul 247 15.6 310 19.6
Lise 431 27.3 419 26.5
Universite 151 9.6 284 18.0
Yanitsiz 6 0.4 6 0.4
Meslegi
Ev kadini/galismiyor 1167 74.1
Memur 108 6.9 255 16.1
Serbest meslek 56 3.6 403 255
isci 154 9.7 452 286
Diger 90 5.7 457  28.9
Yanitsiz 6 0.4 14 0.9
Toplam 1581 100.0 1581 100.0
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SONUCLAR

Aragtirmada Ogrencilerin yas ortalamasi 13.12+0.94 (aralik:11-17, ortanca:13) olarak bulunmustur.
Ogdrencilerin %51.4'G erkek, %34.9'u altinci sinif égrencisi, %87.5’inin en uzun yasadigi yer ildir;
%61.3'0 gelirini giderine denk olarak degerlendirmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi ve Durumluluk-Siirekli Anksiyete

Olcegi puan ortalamalari

Olgekler Say! Ort.+SS Aralik Ortanca
Surekli 6fke dizeyi 1513 20.30+6.00 10-40 19
Ofke-ice 1555 14.89+3.88 8-31 14
Ofke-disa 1563 15.17+4.53 8-32 14
Ofke kontrol 1557 20.13+4.86 8-32 20
Surekli anksiyete 1521 34.05+7.09 20-58 33
Ogrencilerin Surekli Ofke ve Anksiyete Olgegi (Tablo 4).

puan ortalamalarinin dagilimlari Tablo 2'de

gOsterilmigtir. TARTISMA

Ogrencilerin Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgedi puan
ortalamalari ile tanitici 6zellikleri karsilastirildi-
ginda, 6grencilerin yas gruplari ile 6fke-disa ve
ofke-kontrol arasinda anlamli iliski oldugu; cinsi-
yetleri ile strekli 6fke diizeyleri ve 6fke-disa ara-
sinda anlamli iliski oldugu; gelir algisi ile ofke
kontrol arasinda anlaml iligki oldugu; aile tipi ile
surekli 6fke duzeyi, 6fke-ice, 6fke-disa ve ofke-
kontrol arasinda anlamh iliski oldugu; kardes
sayisi ile 6fke kontrol arasinda anlamli iligki oldu-
gu; anne ve baba egitimi ile 6fke-kontrol arasin-
da anlamli iligki oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi puan
ortalamalari ile Durumluluk-Siirekli Anksiyete
Olgegi puan ortalamasi arasindaki iligkiyi deger-
lendirmek i¢in yapilan Pearson korelasyon anali-
zinde, surekli anksiyete puan ortalamasi ile
surekli 6fke, ofke ice, 6fke disa, puan ortalama-
lari arasinda orta diizeyde pozitif ydonde anlamh
bir iliski saptanirken; 6fke kontrol puan ortala-
masi ile zayif dlizeyde negatif yénde anlamli bir
iliski saptanmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin surekli 6fke ve dfke ifade tarzlarini
aciklayan ¢ok degiskenli modellerin timinde yer
alan degisken surekli anksiyetedir. Daha sonra
cinsiyet, aile tipi, yas ve annenin egitimi gelmek-
tedir. Durbin-Watson degerinin 2’ye yaklagsmasi
modelin uyumunun arttidini, p degeri modelin
dogrusal iliski gosterip géstermedigini anlasiima-
sina yardimci olur. Ogrencilerin surekli 6fke ve
ofke ifade tarzlarini belirleyicileri 6ngdrmek
Uzere olusturulan dért modelin istatistiksel olarak
anlamli dogrusal bir model oldugu goériimektedir
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Bu arastirma 6rnekleminin surekli dftke duzeyleri
ve oOfke tarzlari puanlari 6lgegin puanlama 6zel-
likleri dikkate alinarak incelendiginde ergenlerin
surekli 6fke diizeylerinin ‘biraz’ dizeyinde kaldi-
g1, 6fkesini disa vurmadigi ve orta duzeyde kont-
rol altina alabildigi, icte tutulan 6fke diizeylerinin
de ylksek olmadigi gorilmektedir. Bu arastirma-
da elde edilen ofke dlzeyleri ve ofke tarzlar
puan ortalamalarinin Turkiye’de ayni Olgekle
ergenlerde ydrdatilen diger g¢alismalardan elde
edilen puan ortalamalarina yakin oldugu gézlen-
mistir (Tablo 5).81420 Sgrekli Ofke-Ofke Tarz
Olgegini kullanan arastirmalar toplu olarak
degerlendirildiginde ergenlerin kendilerini orta
dizeye yakin ofkeli hissettigi, ofkesini disa
vurmak veya icinde tutmak yerine, daha cok
kontrol etme egiliminde oldudu, iligkilerinde
sabirli, sogukkanli, hoggorulu ve anlayisl olma-
ya galistigi gértilmektedir.

Ofkeyi etkileyen etkenler

Calismada anksiyetenin sirekli 6fke ve tum 6fke
tarzlarini; cinsiyetin sirekli 6fke ve 6fke-disayi;
annenin egitim dizeyinin 6fke-kontroli ve aile
tipinin 6fke-disay etkiledigi saptanmistir. incele-
nen on degiskenden besinin sirekli ofke ve
herhangi bir 6fke tarzini etkiliememesi, anksiyete
disinda kalan degiskenlerin etkisinin 6fkenin
yasanmasi ve ifade edilmesi agisindan pek bir
etkisinin olmadigini distindirmektedir.

Surekli anksiyetenin 6fkeye etkisi

Bu calismada tim ofke tarzlarini etkileyen tek
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Tablo 3. Ogrencilerin Stirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalari ile tanitici 6zelliklerin ve
Durumluluk-Sirekli Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilagtiriimasi

Siirekli 6fke Ofke-ice Ofke-disa Ofke kontrol
Tanitici 6zellikler Ort.£SS Ort.£SS Ort.+SS Ort.+SS
Yas grubu
13 2 yas 20.19+6.00 14.80+3.92 14.99+4.62 20.3744.90
13< 20.47+5.99 15.04+3.82 15.46+4.37 19.75+4.78
t=-0.86 t=-0.17 t=-2.00 t=2.44
p=0.388 p=0.241 p=0.045 p=0.015
Cinsiyet
Erkek 20.62+5.82 15.07+3.88 15.40+4.47 20.04+4.89
Kiz 19.96+6.16 14.71+3.88 14.93+4.59 20.23+4.84
t=2.13 t=-1.86 t=2.03 t=-0.74
p=0.033 p=0.063 p=0.043 p=0.457
En uzun sure yasanilan yer
Koy-kasaba 19.57+7.11 15.14+4.95 15.47+5.63 19.5745.49
iice 19.73+5.64 14.85+3.55 14.85+4.39 20.41+4.71
il merkezi 20.39+6.00 14.89+3.88 15.18+4.52 20.12+4.86
F=1.08 F=0.09 F=0.45 F=0.53
p=0.339 p=0.910 p=0.637 p=0.591
Gelir algisi* a=h<b=c
Az (a) 21.1846.66 15.18+4.13 15.63+5.09 19.67+4.54
Denk (b) 20.06+5.88 14.84+3.97 15.00+4.41 20.04+4.85
Fazla (c) 20.4945.93 14.91+3.55 15.40+4.58 20.66+5.02
F=2.84 F=0.57 F=2.15 F=3.28
p=0.059 p=0.568 p=0.116 p=0.038
Aile tipi*
Cekirdek (a) 20.24+6.02 14.81+3.87 14.99+4.48 20.29+4.93
Genis (b) 20.1245.55 14.83+3.86 15.52+4.56 19.52+4.46
Pargalanmis (c) 22.4546.86 16.58+3.98 17.26+5.03 19.23+4.68
F=3.96 F=5.98 F=8.09 F=3.49
p=0.019 p=0.003 p<0.001 p=0.031
a=b<c a=b<c a=b<c a=b<c
Kardes sayisi* a=c=d<a=b=c
Tek cocuk (a) 20.47+5.99 14.57+3.62 15.27+4.56 20.13%4.92
2 (b) 20.24+5.92 14.96+3.89 15.05+4.44 20.50+4.78
3(c) 20.91+6.57 15.23+4.06 15.59+4.72 19.95+4.89
4 2 (d) 19.79+5.66 14.60+3.82 15.00+4.53 19.39+4.89
F=1.72 F=1.81 F=1.15 F=4.07
p=0.161 p=0.143 p=0.328 p=0.007
Annenin egitim dizeyi* a=b<b=c=d
Okuryazar degil (a) 20.1345.99 14.78+3.84 15.05+4.69 18.61+4.88
Okuryazar (b) 21.10+6.54 15.92+5.20 15.90+4.76 19.72+4.21
iIkdgretim mezunu (c) 20.23+6.03 14.76+3.92 15.14+4.53 20.07+4.69
Lise ve Uzeri (d) 20.35%5.92 14.96+3.69 15.12+4.41 20.7945.00
F=0.37 F=1.58 F=0.50 F=10.08
p=0.772 p=0.191 p=0.681 p<0.001
Babanin egitim dizeyi* a=b=c<c=d
Okuryazar degil (a) 18.4545.25 14.96+3.88 15.26+4.66 18.50+4.46
Okuryazar (b) 20.2746.83 15.67+5.08 15.53+5.60 19.0545.53
iIkdgretim mezunu (c) 20.39+5.98 14.64+3.73 15.25+4.60 19.78+4.65
Lise ve Uzeri (d) 20.37+5.98 15.06+3.86 15.04+4.30 20.78+4.94
F=1.88 F=2.51 F=0.46 F=8.88
p=0.130 p=0.057 p=0.712 p<0.001
Sirekli anksiyete diizeyi** r=0.532 r=0.437 r=0.418 r=-0.163
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001

* Posthoc Tukeys b testi, ** Pearson korelasyon testi
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Tablo 4. Ogrencilerin Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarini agiklayan gok degiskenli model tablosu*

Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari

Surekli 6fke  Ofke-ige Ofke-disa Ofke kontrol
(R2=0.30) (R2=0.19) (R?2=0.19) (R2=0.05)
Tanitici 6zellikler B (p) B (p) B (p) B (p)
Sabit (constant) 3.75 6.88 3.12 28.61
Yas (sayisal) 0.04 (a.d.) -0.06 (0.019)
Cinsiyet (1. Erkek, 0. kiz) 0.12 (0.001) 0.09 (0.001)
Aile tipi (1. Parcalanmis,

0. genis/cekirdek) 0.026 (a.d.)  0.05 (0.023) 0.07 (0.006) -0.03 (a.d.)
Gelir algisi (1. fazla, 0. az/denk) 0.04 (a.d.)
Kardes sayisi (sayisal) 0.13 (a.d.)
Anne egitimi (2. lise ve Uzeri,

1. ilkégretim, 0. okuryazar degil/okuryazar) -0.09 (0.013)
Baba egitimi (2. lise ve Uzeri,

1. ilkégretim, 0. okuryazar degil/okuryazar) -0.06 (a.d.)
Anksiyete toplam puani

(Sayisal) 0.55 (0.001) 0.43 (0.000) 0.42 (0.001) -0.15 (0.001)

Durbin-Watson (p) 1.885 (0.000) 1.868 (0.000)  1.929 (0.001)  1.941 (0.001)

a.d.: Anlamii degil; * Stirekli Ofke Diizeyini ve Ofke Ifade Tarzlarini agiklayan ¢ok degiskenli modele her bir bagimii degisken ile
tek degiskenli analizlerde anlamli ¢ikan bagimsiz degiskenler atilmis; Tablo 4’te modele atilan tiim degiskenlere yer verilmistir.

Tablo 5. Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi ile yapilan diger ¢alismalarin sonuglari

Albayrak Eser ve Ozmen Eser ve Bodur

Bu galisma ve Kutlu  Bozkurt-Cam ark. ve ark. Kogak Ustiin ve ark. Diril
Yas araligi 11-17 yas 16-18 yas  14-19 yas 10-19 yas 14-19 yas 14-18 yas 15-18 yas 10-19 yas 14-17 yas
Yas ort. 13.12+0.94 17.30+0.48 16.10+1.10 14.78+2.16 15.53+0.72 16.01+1.22 17.00£1.20 16.10+1.10 ?
Surekli 6fke 20.30+6.00 23.245.72  23.43+5.84 20.28+4.77 23.55+5.97 25.32+6.56 24.22+6.67 23.10+7.20 23.80+5.86
Ofke-ige 14.89+3.88 15.42+3.78 15.71+4.32 14.45+3.65 16.46+4.06 16.72+4.12 15.82+4.48 15.904#5.10  16.98+3.90
Ofke-diga 15.17#4.53 17.70+4.55 16.08+5.02 15.01+4.48 17.67+4.88 15.84+4.78 17.72+553 17.00+5.80 17.63+4.70
Ofke-kontrol 20.13+4.86 19.39+4.53 20.43+4.73 21.68+4.88 21.13+5.13 19.80+5.07 18.62+¥4.32 19.60+5.90 20.68+5.14

degisken olarak anksiyete bulunmustur. Anksi-
yete diizeyi ile surekli 6fke, 6fke-disa ve 6fke-ice
dlzeyleri arasinda pozitif; anksiyete dizeyi ile
ofke-kontrol arasinda negatif yonde bir korelas-
yon bulunmasi anksiyete yagsamaya yatkin olan-
larin 6fkelerini kontrol edemediklerini distinduir-
mektedir.

Bu arastirmanin bulgular 6fkenin ortaya ¢gikma-
sinda, olusumunda ve ifade edilmesinde en etkili
etkenlerden birisinin slrekli anksiyete oldugunu
goOstermektedir. Ancak anksiyete ile 6fkenin bir
neden sonug iliskisi gdstermeden ayni biyolojik
ve ruhsal etkenler sonucunda ortaya ¢ikan iki
duygu olabilecegdi dikkate alindiginda, bu goéris
temkinli bir sekilde yorumlanmalidir.

Cinsiyetin surekli 6fke dliizeyine ve 6fke tarz-
larina etkisi

Genel olarak ele alindijinda 6fke ve saldirgan
davraniglarin kadinlara goére erkeklerde daha
yaygin oldugu gorilmektedir.” Bunun en olasi
Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17:66-73

nedeni, iki cinsiyetin yetistirilis tarzlarinin ve
toplumun iki cinsiyetten beklentilerinin farkli
olmasidir. Kdltirel olarak erkekten duygusal
olmamasi beklenirken, 6fke erkeklerin yasama-
larina izin verilen, onaylanan, belki de destekle-
nen tek duygudur.?!

Bu calismanin bulgulari erkek ergenlerin 6fke
dizeylerinin daha yuksek oldugunu ve daha
fazla disa vurduklarini, fakat icte tutulan éfke ile
ofkeyi kontrol altinda tutma agisindan iki cinsiyet
arasinda farklilik olmadigini géstermektedir.

Tarkiye'nin kulttirel 6zellikleri nedeniyle erkekle-
rin kizlara gore ofkelerini diga vurmalari bekle-
nen bir bulgudur. Nitekim Bozkurt ve Cam,
Albayrak ve Kutlu ile Sutgt ve Aydin’in ¢galisma-
larinda elde edilen bulgular da bu goriisi destek-
lemektedir.81422 Albayrak ve Kutlu’nun galisma-
sinda diger 6fke tarzlari agisindan iki cinsiyet
arasinda farkliik yokken, disa vurulan ofke
acisindan istatistiksel olarak anlamh farkhlik
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oldugu, erkeklerde diga vurulan éfke duzeyinin
daha ylksek oldugu gorilmustir.14 Lise 6grenci-
lerinde kiz ve erkek 6grencilerin strekli 6fke ve
ofke tarzlar agisindan karsilastirildigi bir ¢alis-
mada, sturekli 6fke, d6fke-disa ve 6fke-ice puan-
lari agisindan aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farkhihk oldugu; sirekli 6fke ve 6fke-disa
puaninin erkeklerde 6fke-ice puaninin kizlarda
daha yiksek oldugu belirlenmistir.2®> Bir baska
calismada, surekli 6fke, 6fke-ice ve ofke-disa
dlzeyleri agisindan cinsiyetler arasinda bir fark-
ik olmadigi; erkeklerin ofkeyi kontrol etme
dlzeylerinin kizlardan anlamli dizeyde daha
ylksek oldugu gorilmdistir.24

Bu bulgulardan farkl olarak kronik bedensel
hastaligi olan ergenlerde sirekli 6fke dizey-
lerinin ve 6fke tarzlarinin arastirildigr iki ¢alig-
mada cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir fark olmadigi belirlenmistir.151°
Ozmen ve arkadaslarinin calismasinda siirekli
ofke ve diga vurulan 6fke dizeyinin kiz 6gren-
cilerde, 6fkeyi kontrol altinda tutmanin ise erkek
ogrencilerde istatistiksel olarak anlaml dizeyde
daha ylksek oldudu; icte tutulan 6fke dulzeyi
acisindan ise iki cinsiyet arasinda anlamh fark-
ik olmadigi gortlmustir.16 Bir bagka calismada
da kiz 6grencilerin 6fke dizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.2

Kardes sayisinin siirekli ofke diizeyine ve
ofke tarzlarina etkisi

Bu calismada kardes sayisinin surekli-ofke,
ofke-disa, ofke-ice ve ofke-kontroliinu etkileme-
digi gdézlenmistir. Gengdogan ve arkadaslari,
kardes sayisinin surekli 6fke, ofke igte ve ofke
kontrol duzeyini etkilemedigi, kardes sayisi art-
tikca ergenlerin 6fkelerini daha az disa vurduk-
larini bildirmigtir.24

Anne ve babanin egitim diizeyinin siirekli
ofke diizeyine ve o6fke tarzlarina etkisi

Bu galismada baba egitim dizeyinin ergenlerin
surekli 6fke ve tim ofke tarzlarini etkilemedigi,
annenin egitim duzeyinin ise yalniz 6fke-kontro-
[0n0 etkiledigi belirlenmistir. Bu bulgular anne ve
baba egitiminin ergenlerdeki 6fkeyi pek etkile-
medigini dusundurmektedir. Anne egitimi yuksel-
dikce 6fke kontrol diizeylerinin artmasi, egitim
dizeyi arttikga annelerin cocuklarini ofkelerini
kontrol edecek yonde yetistirdiklerini distunddr-
mektedir.

Yas grubunun siirekli 6fke diizeyine ve ofke
tarzlarina etkisi

Bu arastirmada yasin 6grencilerin strekli 6fke
duzeylerini, ofke-ice ve ofke-disa olarak ista-

tistiksel dizeyde anlamli bigimde etkilemedigi,
ofke-kontrol duzeylerini ise etkiledigi godzlen-
migtir. Bu arastirmanin bulgulari ergenlik dénemi
boyunca olusan beyindeki yapisal degisimlere
bagh olarak erken, orta ve ge¢ ergenlik ddnem-
leri arasinda Ofkeyi yasama ve ifade etme
acisindan farklilik olmasi beklentisi ile gelismek-
tedir.56

Bu arastirmaya benzer bicimde Albayrak ve
Kutlu yasin tim &fke tarzlarini etkilemedigi bildi-
rirken, Bozkurt ve Cam yas arttikca ofke ile ilgili
distncelerin, kisilerarasi iliskilerde 6fke tepki-
lerinin ve 6fke davraniglarinin arttigini bulmus-
tur.814 Kronik bedensel hastaligi olan ergenler
arasinda, 16-18 yas grubundaki ergenlerin 10-
12 ve 13-15 yas gruplarina gore sirekli 6tke ve
ofke disa puanlan istatistiksel olarak anlamli
diuzeyde yiksek bulunmustur.’®> Kronik hastaligi
olan erken, orta ve gec¢ adolesan déneminde
olan ergenler arasinda da o6fke tarzlari puan
ortalamas! agisindan aralarinda bir farklilhk
olmadigr gozlenmistir.’® Yetistirme yurtlarinda
kalan ergenlerde yas ilerledikce surekli 6fke ve
bu o6fkelerini disa yansitmalarinda istatistiksel
olarak anlamh diizeyde artma goérildigu, fakat
ofke icte ve ofke kontrol alt boyutlarinin yas
degiskeninden etkilenmedigi bildirilmistir.° Orta
ve gec ergenlik dénemindeki ergenlerin tutum ve
davranis farkliliklarinin degerlendirildigi bir ¢alis-
mada, ergenin anne-babasina yonelik sevgi ve
statl aligveriglerinde, anne-babaya yonelik
bagda ve ¢atisma alanlarinda tutum ve davranis
farkhhklari oldugu gorilmustar.26

Daha buyuk yas grubundaki Universite dgren-
cileriyle yapilan bazi galismalarda da surekli 6fke
diizeyinin ‘biraz’ diizeyini agsmadigi, 6fke icte ve
ofke dista diizeyinin de biraz diizeyinde kaldigi,
ofke kontrol diizeyinin ise 0olcekte ‘oldukca’
dlizeyine yakin oldugu bildirilmektedir.2”

En uzun yasanilan yerlesim biriminin siirekli
ofke diizeyine ve ofke tarzlarina etkisi

Bu arastirmada en uzun yasanilan yerin 6gren-
cilerin surekli 6fke duzeylerini ve 6fke tarzlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi
g6zlenmistir. Bu arastirmanin sinirliliklar iginde
aciklanmasi olasi olmayan bir bulgu olmakla
birlikte, ginimuzde medyanin etkisiyle kirsal ve
kentsel kesim arasindaki farkhliklarin azalmig
olmasi bu sonucun olugmasini etkilemis olabilir.

Gelir algisinin siirekli 6fke diizeyine ve 6fke
tarzlarina etkisi

Bu arastirmada gelir algisinin égrencilerin siirek-
li 6fke diizeylerini ve 6fke tarzlarini istatistiksel
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dizeyde anlamli bicimde etkilemedigi g6zlen-
mistir. Ozmen ve arkadaslari, bu caligmanin
bulgularindan farkli sonuglar bulmustur. Gelir-
lerinin  giderlerini  karsilamadigini  dislinen
ergenlerde 6fke yasama egiliminin ve 6fke disa
vurumun daha disuk oldugu, ailesini yoksul
olarak algilayanlarin ofkelerini daha az disa
vurduklari belirlenmisgtir.28

Aile tipinin slrekli 6fke diuzeyine ve ofke
tarzlarina etkisi

Bu arastirmada aile tipinin 6grencilerin yalniz
ofke-ice ve Ofke-digsa duzeylerini etkiledigi
gozlenmigtir. Albayrak ve Kutlu ise, aile tipinin
tim ofke tarzlarini etkilemedigini bildirmistir.14
Bedensel hastaligi olan ergenlerde yapilan bir
calismada da aile tipinin sirekli 6fke dliizeyine ve
ofke tarzlarini etkilemedigi belirlenmistir.15

SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen sonuglar Turkiye’'de
ergenlerin 6fke yasamaya yatkin olmadiklarini,
ofkelerini kontrol etme egiliminde olduklarini;
ofkelendiklerinde &fkelerini iglerine atmadiklari-
ni, kin beslemediklerini, baskalariyla tartismaya
yatkin olmadiklarini ve kizginhklarini agikga
gOstermediklerini distindirmektedir. Elde edilen
ve literaturde bildirilen bulgular ergenlerin strekli
ofke dizeylerini ve 6fke tarzlarini en ¢ok etki-
leyen etkenlerin anksiyete, cinsiyet ve aile tipi
oldugunu disindirmektedir.

Anksiyete diizeyinin azalmasi 6fkeyi kontrol ede-
bilme diuzeyini artirmaktadir. Bu nedenle ergen-
lerde o&fke ydnetimine ydnelik egitimlerde ve
tedavi uygulamalarinda anksiyeteyi yatistirmaya
yonelik girisimlere yer verilmelidir.
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