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Cocuk ve ergenlerde aile disi ve aile igi
cinsel istismar olgularinin karsilasgtiriimasi
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0z

Amag: Aile digi ve aile igi cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerde, bireysel ve ailesel ézelliklerin, olayin olus
strecinin, sonuglarinin ve adli siirecin tanimlanmasi ve karsilastiriilmasi amaglanmistir. Yontem: Bir cocuk ve ergen
psikiyatrisi polikliniginde 2010-2012 yillar1 arasinda cinsel istismar magduru olduklari icin adli degerlendirme yapilan
182 cocuk ve ergenin dosya verileri geriye dbniik olarak gbzden gegirilmistir. Olgular 139'u aile disi ve 43’ aile ici
(ensest) cinsel istismar olmak Uizere iki gruba ayrilarak karsilagtirimigtir. Sonuglar: iki istismar grubunda da kiz
gocuklarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ensest grubunun hem anne, hem de babalari anlamli diizeyde daha
geng olup, bu grupta istismara ugrayan cocuklarin ortalama yaslari, aile disi cinsel istismar grubuna gére anlamii
dlizeyde dlisliktiir. Ensest grubunda istismarcinin en sik 6z baba oldugu belirlenmistir. Aile disi cinsel istismar
maddurlarinin toplam zeka puanlarinin ve egitimi surdirme oranlarinin anlaml dlizeyde daha diisiik oldugu
g6rilmiistiir. Ensest olgularinda olayin lizerinden gegcen zaman diger gruba gére daha uzundur. Sadece ensest
olgularinda basvurudan veya istismar iddiasindan vazge¢gme saptanmigtir. Cinsel istismara ugrayan erkek gocuk-
larinda eglik eden fiziksel istismar kiz cocuklarina gére daha fazla gérilmektedir. Olgularin 12 yasindan kiiglk olma-
S1, zeka dlizeyleri ve ailede ruhsal bozukluk bulunmasi ensest i¢in yordayici bulunmustur. Tartigma: Cinsel istismar
magduru ¢ocuk ve ergen olgularin 1/4°(ine yakininin aile i¢i cinsel istismar oldugu, ensestin, cinsel istismar magduru
bireyler arasinda azimsanmayacak oranlarda gorildigi; bu olgularin belirlenmesinin daha uzun zaman aldigi ve
daha ciddi sonuglari oldugu saptanmigtir. Turkiye'de 6zellikle ensest konusunda yaygin ve kapsamli ¢alismalara
gereksinim vardir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(1):56-64)
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A comparison of extra and intra-familial
sexual abuse of children and adolescents

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to define and compare individual and family characteristics, occurrence as well
as the consequences of the abuse and forensic processes of children who are victims of extra and intra- familial
child sexual abuse. Methods: Data was collected by retrospective chart review of 182 cases who had admitted to
a child and adolescent psychiatry clinic between 2010 and 2012 for forensic evaluation due to being victims of child
sexual abuse. Following data collection cases were grouped into two; 139 children and adolescent as extrafamilial
and 43 cases as intra- familial child sexual abuse. Analysis of data was performed accordingly. Results: Girls were
more commonly sexually abused in both groups. In the intra-familial group, mean ages of children and their parents
were significantly lower. Biological father was the most common offender in the intra-familial sexual abuse group
Children in the extra-familial sexual abuse group had significantly lower intelligences quotients and were not
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attending school. Time between the occurrence of the abuse and the forensic evaluation was significantly longer in
the intra-familial group. Withdrawal of the claim was only present in the intrafamilial sexual abuse group. In both
groups physical abuse accompanying sexual abuse were significantly more common in male victims. Mean age
under 12 years, intelligence level and psychiatric morbidity within the family were found to be the predictors of intra-
familial sexual child abuse. Discussion: This study displays that % of child sexual abuse is in the form of incest,
known to have significantly more detoriating effects on the victims. It takes longer to identify the cases of incest and
its deleterious effects are more implicit. Extended and expansive research on child sexual abuse, especially incest,
necessitates. (Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(1):56-64)
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GiRiS

Cocuga yonelik cinsel istismar (Ci) heniiz cinsel
gelisimini tamamlamamig ¢ocudun veya ergenin
bir erigkin tarafindan cinsel arzu ve gereksinim-
lerini kargilamak icin zorla, tehdit veya kandirma
yoluyla kullanilmasi olarak tanimlanmistir.® Diin-
yada kadinlarin %20’si, erkeklerin %5-10'unun
18 yasindan énce Ci'ye ugradidi bildirilmistir.2

Cocukluk dénemi Cl'lerin biyiik bir bélimuni
aile i¢i CP'nin olusturdugu diisiiniilmektedir.3
Cocuk Uzerinde anne-baba gibi otoritesi ve
sayginhdi olan genis bir akraba grubu ensest
taniminda taciz edenler arasinda sayilmaktadir.
Ornegin, eniste, Givey anne-baba, livey kardesler
bu gruptadir.® Cogu kez gizli kaldigi ve ‘aile sirr’
olarak saklandigi icin ensestin yayginhdi ile ilgili
veriler oldukca azdir. Turkiye'deki iki gcalismada
oranlar %1.4 ve %1.8 olarak saptanmigtir.*>

Cocuk ve ergenlerde Ci, magdurun istismarin yol
actigl ruhsal ve fiziksel travma ile bas etmeye,
istismarin varhigini kanitlamaya, bazi durumlar-
da kendi evinden ayrilmasi ile sonuglanabilecek
yeni bir yagam kurmaya g¢alistigi zorlu bir sireci
icermektedir. Istismarin yineleyici, kronik ve
ensest tipte olmasi uzun dénem sonuglari daha
da agirlastirmaktadir.6”

Tirkiye'de gocukluk caginda Ci'ye iliskin veriler
daha cok olgularin sosyodemografik ve Kklinik
dzelliklerine odaklanmistir. istismarcinin aile disi
veya iginden olmasina yonelik veriler azdir.

Bu calismada Ci magduru olmalari nedeniyle
adli rapor diizenlenen ¢ocuk ve ergenlerin birey-
sel, ailesel ve olaya iligkin 6zelliklerinin tanimlan-
masi; aile disi ve aile ici cinsel istismarda bu
Ozelliklerin  farkliik gosterip gdstermediginin
arastiriimasi amaglanmistir. Bu iki grup ugradik-
lari Ci’'nin ruhsal ve bedensel sonuglari agisin-
dan da degerlendirilmistir.

YONTEM

Geriye donik, tanimlayici desende olan bu
calismaya 2010-2012 wyillari arasinda, adli

makamlar tarafindan Ci magduru olmalari nede-
niyle bir cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine
yonlendirilmis ve DSM-IV-TR’ye gore cinsel istis-
mar tanisi konmus® 182 cocuk ve ergen alinmis-
tir. Veriler ‘adli degerlendirme formlarinin’ ve adli
raporlarin geriye donuk olarak degerlendiriimesi
yoluyla toplanmistir.

Bu olgularda degerlendirmeler, standart bir dizi
islem sonrasi gerceklestiriimistir. Tim olgular
icin bireysel gérismelere ek olarak olguya eslik
eden aile Uyeleri veya resmi gorevlilerle de
gérusmeler yapilmistir. Ayrica olgunun yasina
gore zeka veya gelisim testi ve uygun yansitmali
testler uygulanmistir. Olgulara ruhsal bozukluk
tanilari DSM-IV-TR’ye konulmustur.®

Geregler

Bu calismada adli degerlendirme formlarinda ve
adli raporlarda yer alan veriler, galismanin amag-
lari dogrultusunda olguya iligkin, olayin olus
slreci, sonuglarina iliskin ve adli sirece iligkin
olmak Uzere gruplandiriimistir. Olguya iliskin
bireysel ve ailesel sosyodemografik veriler,
olayin olus suireci ve sonuglarina iligkin veriler ve
ruhsal ve tibbi degerlendirme sonuglarina iligkin
veriler toplanmistir.

Bu calismada olgular aile igi cinsel istismar
(AICI, ensest) magduru ve aile digi cinsel istis-
mar (ADCIi) magduru olarak iki gruba ayriimis,
tanimlanmis ve karsilastiriimistir.

istatistiksel analiz

Verilerin de@erlendiriimesinde SPSS 15.0 bilgi-
sayar paket programi kullaniimigtir. Tanimlayici
analizler frekans analizi ile yapilmistir. Kategorik
degiskenler arasindaki fark igin ki-kare testi, iki
grup ortalamalari arasindaki fark igin t-testi kulla-
nilmigtir. Tek degdiskenli analizlerde istatistiksel
olarak anlaml olan ve/veya Ci'ye iligkin litera-
turde yordayici olabilecedi ileri sUrtlen ve aras-
tirmamizda p degeri %10’un altinda olan degis-
kenler coklu lojistik regresyon analizi (backward)
ile arastinlmistir. Yapilanim istatistiksel analiz-
ler igin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmigtir.
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SONUCLAR

Calismaya katilan 182 gocuk ve ergenin 139'u-
nun (%76.4) ADCI, 43’'Uniin (%23.6) AICI oldugu
saptanmigtir.

Olgularin bireysel 6zelliklerine iligkin veriler

Toplam 182 olgunun 1411 (%77.5) kiz, 47’
(%22.5) erkektir. ADCI grubunda 106 (%76.3)

Tablo 1. Olgularin zeka dizeyleri

kiz, 33 (%23.7) erkek; ensest grubunda ise 35
(%81.4) kiz ve sekiz (%18.6) erkek olgu yer
almistir. Tum olgularin yas ortalamasi 166.7+
41.0 ay olarak saptanmistir. ADCI grubunda
ortalamayas 173.6+36.4 ay iken, ensest grubun-
da 144.6+47.3 aydir. Ensest grubunda ortalama
yasin istatistiksel olarak anlamli dizeyde dusik
oldugu gortlmustir (p<0.001). Olgularin zeka
dizeylerine ait veriler Tablo 1'de gosterilmistir.

Aile disi cinsel istismar Ensest Toplam
Sayr  Ort.+SS Sayi Ort.+SS Sayr  Ort.+SS p
Sozel zeka 122 68.4+17.1 37 75.9+19.4 159 70.2+17.9 0.025
Performans zeka 121 74.9%17.7 37 80.4+18.8 158 76.1+18.0 0.105
Toplam zeka 120 70.0+16.1 36 76.8+18.2 156 71.5+16.8 0.033

Olgularin aile 6zelliklerine iligkin veriler

ADCiI olgularinin %59.0’'inin (s=82), ensest olgu-
larinin ise %39.5’inin (s=17) anne ve babasi ile
yasadigi belirlenmistir. Anne veya babadan biri
ile yagayan olgularin sayisi ensest grubunda 18
(%41.9), ADCI grubunda 38'dir (%27.3). Kurum-
da veya yakinlar ile yasayan olgularin orani
ADCI grubunda %13.7 (s=19), ensest grubunda
%18.6’dir (s=8). Olgularin birlikte yasadiklar Kisi
ve yer agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir (p=0.079).

ADCI grubunda yer alan olgularin %20.1’inin
(s=28), ensest grubunda ise %23.3'Unn (s=10)
tek cocuk oldugu, ailelerinde en sik olarak iki
¢ocuk bulundugu (sirasiyla s=38, %27.3 ve

s=21, %48.8); U¢ veya daha fazla kardese sahip
olma durumunun ADCi’de %18.7 (s=26), ensest-
te %16.3 (s=7) oldugu belirlenmis; kardes sayisi
acgisindan gruplar arasinda anlamli farklihk
gorulmemigtir (p=0.184).

ADCI grubunda annelerin ortalama yasinin
39.1+6.7, babalarinin ise 44.4+7.3 oldugu; en-
sest grubunda anne ortalama yaginin 36.6+5.8,
babalarin 41.2+5.6 oldugu bulunmustur. Anne
ve baba yaslari agisindan gruplar karsilastirildi-
ginda, ensest grubunun hem anne, hem de
babalarinin anlamli diizeyde daha geng¢ oldugu
belirlenmistir (anne yasi igin p=0.034, baba yas!
icin p=0.012). ADCI ve ensest gruplarinin anne
ve babalarinin egitim dizeyleri, galisma durum-

Tablo 2. Olgularin anne ve babalarinin egitim ve ¢calisma durumlari

Anne Baba
ADCI Ensest ADCI Ensest
Sayit % Sayit % p Sayi % Sayl % p

Egitim durumu

Egitim almamig 22 165 5 116 13 9.9 2 4.9

ilkokul 80 60.2 26 60.5 70 534 18 439

Ortaokul 7 55 5 11.6 26 198 8 195

Lise 17 128 3 70 0.373 16 12.2 9 220 0.293

Universite 7 53 4 93 6 4.6 4 98

Toplam 133 100.0* 43 100.0 131 100.0** 4 100.0***
Calisma durumu

Calisiyor 53 38.1 19 442 0.478 118 84.9 34 79.1

Calismiyor 86 61.9 24 55.8 21 151 9 20.9

Toplam 139 100.0 43 100.0 139 100.0 43 100.0

ADCI: Aile disi cinsel istismar; * alti olgunun, ** sekiz olgunun, *** iki olgunun verisine ulasilamamistir.
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Tablo 3. Olgularin ailelerinde fiziksel ve ruhsal hastalik varlidi ile olgularin sosyoekonomik durumlari

Aile disi cinsel istismar Ensest Toplam
Sayi % Sayi % Sayi % p
Ailede fiziksel hastalik 0.933
Var 35 26.3 10 25.6 45 26.2
Yok 98 73.7 29 74.4 127 73.8
Toplam 133  100.0* 39 100.0* 172 100.08*
Ailede ruhsal bozukluk 0.001
Var 48 35.3 30 714 78 43.8
Yok 88 64.7 12 28.6 100 56.2
Toplam 136  100.0*** 42 100.0%* 178 100.0**
Ailenin sosyoekonomik durumu 0.419
Cok dusuk 41 325 8 24.2 49 30.8
Distk 62 49.2 16 48.5 78 49.1
Orta 19 15.1 6 18.2 25 15.7
Yiksek ve ¢ok yuksek 4 3.2 3 9.1 7 4.4
Toplam 126  100.0%* 33 100.06* 159  100.07*

* Alti olgunun, ** dort olgunun, *** (i¢ olgunun, ** bir olgunun, %* on (¢ olgunun, & on olgunun, ™ yirmi ti¢ olgunun
verisine ulagilamamisgtir.

Tablo 4. Aile digi cinsel istismar ve ensest olgularinda istismar olayinin olus silreci ve sonuglari

Aile disi cinsel istismar ~ Ensest Toplam
Sayi % Sayi % Sayi % p
Fiziksel istismar 0.043
Eslik etmis 5 3.6 5 11.6 10 5.5
Eslik etmemis 134 96.4 38 88.4 172 94.5
Toplam 139  100.0 43  100.0 182  100.0
Penetrasyon 0.160
Var 72 51.8 17 39.5 89 48.9
Yok 67 48.2 26 60.5 93 51.1
Toplam 139  100.0 43  100.0 182  100.0
Gebelik 0.242
Var 10 7.2 1 23 11 6.0
Yok 129 92.8 42 97.7 171 94.0
Toplam 139  100.0 43  100.0 182  100.0
intihar girisimi
Var 35 25.5 9 22.0 44 24.7
Yok 102 74.5 32 78.0 134 75.3
Toplam 137  100.0* 41  100.0* 178  100.0
Okula devamsizlik 0.034
Var 34 24.8 4 9.5 38 21.2
Yok 103 75.2 38 90.5 141 78.8
Toplam 137  100.0* 42  100.0** 179  100.0
Olay nedeniyle ruh saghginda bozulma 0.004
Var 110 79.1 42 97.7 152 83.5
Yok 29 20.9 1 23 30 16.5
Toplam 139  100.0 43  100.0 182  100.0
Sikayetinden veya istismar iddiasindan vazgegme 0.001
Var 0 0.0 4 9.3 4 2.2
Yok 139  100.0 39 90.7 178 97.8
Toplam 139  100.0 43  100.0 182  100.0

* [ki olgunun, ** bir olgunun verisine ulagilamamgtir.
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larina iliskin veriler Tablo 2'de; ailelerinin fiziksel
ve ruhsal sagliklarina ve sosyoekonomik durum
larina iliskin bilgiler Tablo 3’te sunulmustur

Olayin olus siireci ve sonuglarina iligkin veri-
ler

Toplam 139 ADCI olgusuna iliskin istismarci
verileri degerlendiriimemistir. Toplam 43 AiCI
olgusunun 15’inde (%34.9) en sik istismar eden
0z baba iken, diger istismarcilar sirasiyla Gvey
baba (s=7, %16.3), kuzen (s=4, %9.3), agabey
(s=3, %7.0), amca-day! (s=1, %2.3), enistedir
(s=1, %2.3). Ensest olgularinin 12’sinde (%27.9)
istismarcinin ‘diger akrabalar’ oldugu saptanmig-
tir. istismar olayinin olus siireci ve sonrasina
iliskin verilerden Ci'ye fizik istismarin eslik edip
etmedidi, istismarda penetrasyonun varligi,
gebelik olusup olusmadigi, intihar girisiminin
olup olmadidi, olay nedeni ile okul devamsizli-
ginin olusup olusmadigi Tablo 4’te sunulmustur.

Fiziksel ve cinsel istismarin birlikte goruldigi 10
olgunun doérdinin (%40) kiz, altisinin (%60)
erkek oldugu; alti erkek olgunun dérdiiniin ADCI,
ikisinin ensest oldugu; doért kiz olgunun ise birinin
ADCI ve (glinin ensest oldugu saptanmistir.
Fiziksel ve cinsel istismarin birlikte goériime
durumunun erkeklerde kizlara gore istatistiksel
olarak anlamli oranda yuksek oldugu gérulmus-
tir (p=0.004). Istismar olay! sonrasinda ADCI
olgularinin dérdinidn (%2.9) dini, t¢inin (%2.2)

resmi nikahla evlendirildigi; ensest olgularinda
sadece bir (%2.3) olgunun resmi nikahla evlen-
dirildigi, 182 Ci olgusunda bu sayinin sekiz
(%4.4) oldugu bulunmustur.

Adli degerlendirme slrecine iliskin verilere bakil-
diginda, ADCI olgularinin (s=139) degerlendi-
rilmeleri sirasinda olayinin Uzerinden gegen sire
ortalama 14.2+13.6 ay iken, ensest olgularinda
(s=43) bu silrenin 22.3+22.2 ay, tim olgularda
ise 16.2+16.4 ay oldugu gorilmistir. Ensest
olgularinda olayin Uzerinden gegen slrenin,
ADCI olgularina gére istatistiksel olarak anlamli
dlizeyde daha uzun oldugu saptanmistir
(p=0.004). Adli degerlendirme surecinde ruh
sagliginda bozulma saptanan olgularin psikiyat-
rik tanilari Tablo 5’te sunulmustur.

Cinsel istismar olgularinda ensest igin yordayici
olabilecek degiskenlerin regresyon analizi
sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

TARTISMA

Calismamizda tim olgularin 1/4’Gne yakininin
ensest oldugu saptanmistir. Ensestin normal
toplum 6rnekleminde gorilme oranlarina iliskin
bilgilere ulasmak oldukga zorken; ¢alismamiza
benzer O6zellikte yapilan g¢alismalarda %4.6,
%9.7, %14.5, %15.6, %31.1 olarak saptanan bu
oranlar son derece degiskendir.%-13

Tablo 5. Ruh saghginda bozulma saptanan olgulara konulan psikiyatrik tanilar

Psikiyatrik tanilar Aile disi cinsel istismar Ensest Toplam

Sayi % Sayi Sayi % p
TSSB* 35 31.8 17 40.5 52 34.2 0.264
Major depresyon 16 145 3 7.1 19 125 0.217
Major depresyon+TSSB 53 48.2 14 33.3 67 44.1 0.090
Diger** 6 55 8 19.0 14 9.2 0.071
Toplam 110 100.0 42 100.0 152 100.0 0.022

* Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,** Diger (Baska tiirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugu, eniirezis
nokturna, depresif belirtili, anksiyete belirtili ve karigik ansiyete-depresif belirtili uyum bozuklugu, trikotillomani)

Tablo 6. Cinsel istismar olgularinda ensest icin yordayici degiskenler: Lojistik regresyon analizi

Degisken 3 Se* Wald p OR** %95 CI (min-max)
Ailede ruhsal hastalk 1.559 0.419 13.867 0.001 4.755 2.093 - 10.802
Zeka Duzeyi -1.007  0.415 5.888 0.015 0.365 0.162 - 0.824
Yas (12 yas altinda olmak) 1.343 0.420 10.209 0.001 3.832 1.681 - 8.735
Sabit -1.864  0.457 16.652  0.001 0.155

* Standart hata, ** Olasilik orani
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Calismamizda iki grupta da olgularin gogunun
kiz olmasi, literatirde Ci'ye ugrayan bireyler
arasinda kizlarin erkeklere gére daha yiksek
oldugu bilgisiyle uyumludur.1314 Ancak Ci mag-
duru erkek cocuklarin bu durumu inanilmama,
cezalandiriima veya sosyal agidan damgalanma
korkulari nedeniyle kiz ¢ocuklarina gére daha
zor agikladiklar unutulmamalidir. Bu nedenlerle
erkek ¢ocuk ve ergenlerde Ci'nin daha az cali-
sildidi, bildiriminin de daha az yapildigi ve daha
az oranda tedaviye ulagabildikleri belirtilmigtir.t>

Calismamizin ensest grubunda hem anne, hem
de baba yaglarinin, ADCI grubundan daha
dUsuk olusu; ensest magduru gocuklarin yaglari-
nin da daha dislik oldugu dusundldiagande
beklenebilen bir durum olup, ensestin erken
yaslarda basladigini ileri stren literatar bilgilerini
destekler niteliktedir.16-18

Literatiirde AICI olaylarinda istismarcinin gogu
kez baba ve ardindan Uvey baba oldugu; cesitli
calismalarda oranlarin 6z baba i¢in %8.5-46,
Uvey baba igin %10-27 arasinda degistigi bildiril-
migtir.10.18.19 Calismamizda da ensest grubunda
en sik istismarcinin baba oldugu ve onu lvey
baba ve digerlerinin izledigi goéralmustar.

Ciile iliskili bircok galismada, Ci'nin fiziksel istis-
mar ve sdzel siddet ile birlikteligine sik rastlan-
digr belirtilmistir.17:1920 Tirkiye'de Ci magduru
genglerle kontrollerin karsilastirildigi bir galisma-
da, tim Ci olgularinin %10.5’inde fiziksel istis-
mar, %44.7’sinde zorlama saptandi§i ve Ci olgu-
larinda aile igi siddetin kontrollerden alti kat daha
yiksek oldugu bildiriimistir.1® Konuyla ilgili az
sayidaki calismada fiziksel siddetin AiCl’lerde,
ADCl’lere gore daha fazla gérildigu bildirilse
de; cogunda fiziksel siddetin ADCi’de daha fazla
goriildiigi belirtilmistir.1617 Ci'de yas biiyiidiikce,
kurbanin Ci'ye direnebilecedi ve bu durumda
istismarcinin daha fazla gii¢ kullanmak zorunda
kalabilecegi; ensestte istismar erken vyasta
basladidi i¢in, direngle karsilagsmayan istismarci-
nin gic¢ kullanimina gerek duymayabilecegi
belirtilmigtir.!” Literatlirde ensest olgularinda
gizlilikle iligkili s6zel tehdidin de oldugu ve ruhsal
siddetin ADCI olgularina gére daha sik goriil-
dugu; fiziksel siddetin ise ADCI olgularinda
enseste gore daha sik goérildagu bildiriimis-
tir.17.18 Calismamizda ADCI grubuna gore ensest
magdurlarinda fiziksel istismar oranlarinin daha
yuksek oldugunu saptamamiz, az sayida veriyle
benzerlik gostermektedir. Ancak galismamizda
fiziksel ve cinsel istismarin birlikte goriilme orani-
nin tim erkek Ci magdurlarinda kizlara gére
yuksek bulmamiz; literatiirde aile disindan birey-
ler tarafindan gercgeklestirilen Ci'de erkek mag-

durlarin kadinlara gére daha fazla fiziksel sidde-
te maruz kaldiklarini bildiren galismalari destek-
lemektedir.16

Ci magduru gocuk ve ergenlerde okula gitmeme
ve yasina uygun egitim almama oranlarinin
yuksek oldugu ve okulu birakmis kiz ergenlerde
okula gidenlere gére Ci'nin daha sik gorildigi
bilinmektedir.1921-24 Caligmamizda da Ci magdu-
ru cocuk ve ergenlerin %21.2'sinin okul devam-
sizhiginin olmasi literatiirle uyum saglamakta ve
Ci magduru cocuk ve ergenlerin okul islevsel-
liginin bozuldugunu desteklemektedir. AICI ve
ADCI'ye iligkin verilerin karsilagtirildigi az sayida
c¢alismada dogrudan egitim veya okul yasamiyla
ilgili veriler degerlendiriimemekle birlikte, bircok
calismada AICI'nin magdurlar izerinde gok daha
olumsuz sonuglarinin oldugu kanitlanmistir.1’-
19.22 By durum okul islevselligindeki bozulmanin
da, ensest olgularinda ADCi'ye gore daha fazla
gOrulmesi gerektigini akla getirmekle birlikte;
caligmamizda ADCI olgularinin, AiCI olgularina
gore daha fazla okula gitmediklerini saptama-
miz, AICi'de okul islevselligine sorunun yansi-
masi agisindan farklilik olabilecegini dusindir-
mektedir. ADCI o ailede bir sok etkisi yaratarak,
¢ocugun o sirada okulu birakmasina kadar gide-
bilmekte; ancak AiCi'de siregiden Ci akut bir
etkiyle okulun birakilmasina yol agmayabilmek-
tedir. Okula devam etmeyen ¢ocuk ve ergenler-
de istismar akla gelmeli, koruyucu énlemler alin-
mali, 6te yandan AICi’den siiphelenilmesi halin-
de gocugun okula devam ediyor olmasi, ensestin
arastinllip ortaya ¢ikarilmasinin ve énlenmesinin
éniinde engel olusturmamalidir. AiCi’de okul
islevselliginin arastirildigi daha kapsamh c¢alig-
malarla konuyla iligkili daha ayrintih verilere
ulasmak olasi olacaktir.

Ci'nin gocuk, ergen ve eriskinlerde birgok olum-
suz ruhsal, davranigsal ve cinsel sorunlara yol
acabilecegi ve Ci’'nin ruhsal bozukluk sikligini
artirdigi bilinmektedir.1925 Ci'de en sik goriilen
ruhsal bozukluk %25-70 oraninda travma sonra-
sI stres bozuklugudur (TSSB). TSSB’yi major
depresif bozukluk (MDB), uyum bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, akut stres bozuklugu ve
diger bozukluklarin izledidi ve ayni zamanda es
hastaliklarin da sik goéruldugd bildiriimistir.
1013142326  Calismamizda yer alan olgularin
%83.5’inin ruh saghdinda bozulma saptamamiz
ve bunun %34.2'sini TSSB, %12.5’ini MDB,
%44.1'ini TSSB+MDB’nin olusturmasi da litera-
turle uyumludur.

Literatlrde istismara bagli hasarin belirlenme-
sinde istismarci ile gocugun yakinlikderecesinin
derecesinin 6nemli oldugu, AlICI’nin ¢ocugun
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ruhsal yasaminda ¢ok daha olumsuz ve ciddi
etkilere yol agabilecegi vurgulanmigtir.2227 AiCJ’-
de, ADCI’'ye gore ruhsal bozulmayi daha yiiksek
saptamamiz beklenen bir bulgudur. Cocuk igin
en glvenli ortam oldugu dusundlen aileden
yonelen cinsel travmanin, disaridan kaynakla-
nana gore daha ciddi sonuglar dogurmasi kagi-
nilmazdir. Cocukluklarinda aile bireylerinden biri
tarafindan Cl’'ye ugramis bireylerin, bu yasanti-
nin agir ve siregen etkilerini yagsamlari boyunca
tagidiklari bilinmektedir. Calismamizda da AiCI'-
nin ruhsal etkilerinin ADCi'ye gére gok daha
fazla oldugunu bulmamiz, ensestin sonuglarinin
daha ciddi, taninmasinin ve dénlenmesinin de
o6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismamizda AICI olgularinda adli bildirimden
sonra vazgecme oranlarinin, ADCI olgularina
gére daha fazla oldugunu bulmamiz, 6zellikle
¢cocuk ve ergenleri de iceren adli konularda
calisan kigilerce akilda tutulmasi gereken bir
veridir. Ci'de daha énce Summit tarafindan
tanimlanmis olan akomodasyon sendromunu
(AS) gbzden gegirmek, ensest magdurlarinin
istismara yonelik suglamalarindan vazgegmele-
rinin ve bazi ayrintilar tutarsiz anlatmalarinin
nedenlerini anlamamiza yardimci olabilecektir.
2829 Bu sendroma gore, ¢ocuklar giivenli olduk-
larini disindikleri erigkin tarafindan istismara
ugramaya hazirlikli olamazlar. istismarcilar ola-
yin gizliligini saglamak igin, gocukta blyUk korku-
ya neden olacak cimleleri sik kullanirlar. istis-
marcinin givenilen ve sevilen bir erigkin olmasi,
aradaki gui¢ dengesizligini ve gocugun caresizli-
gini vurgulamaktadir. Cocuklar igin sevgi veya
aile guvenligini kaybetme korkusu, herhangi bir
tehdit ve siddetten daha korkutucudur. Glvendi-
gi annesinin ve babasinin acimasiz ve bencil
oldugunu kabul etmesi ¢ocuk agisindan bakildi-
ginda, terk edilme ve yok olma ile benzerdir.
Cocuklar daha fazla Gzilmemek icin istismar
eden erigkinin iyi biri olduguna kendilerini inandi-
rabilirler.?82° Bu donginiin sirmesinde, o6dl
vaatlerinin de katkisi olur. ‘Ertelenmis, celigkili ve
inandirici olmayan acgiklama’ ise, aile i¢i tartig-
malarin etkisiyle veya akomodasyon sisteminin
bozulmasi sonucu istismarin olaydan uzun bir
sure sonra acgiklanmasi olarak tanimlanmistir.
Ancak ge¢ ortaya ¢ikan bu suglama insanlarin
gocuga inanmasini giiclestirir. insanlar babanin
disiplinli oldugu i¢in gocugun bunlarini uydurdu-
gunu dislinmeye baslar.2®8 AS’nin son asamasi
olan ‘kendini geri gekme’de, gcocugun suglamayi
baglattiktan sonraki gelisen karmasik surecte,
gizliligin altinda yatan korku ve tehditlerin ortaya
ciktigini gérmeye baglamasi s6z konusudur. Bu
durumda ¢ocuk aileyi koruma veya yikma
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sorumlulugunu Uzerinde hissetmeye baglamistir.
iddiasinin arkasinda durup ‘kétii’ olmak ile ailesi
icin ‘yalan styleme’ arasinda segim yapmak
zorunda kalan ¢ogu gocuk, ‘iyi’ rolina surdirme-
yi ve yakinmasini geri gekmeyi segebilir. Bu da
bizim AICI olgularimizda oldudu gibi, cocugun
yakinmasindan veya istismar iddiasindan vaz-
gecmesi ile sonuglanabilir.?82° Bu durum ¢ocuk
istismari ile iligkili calisan hekimler, edgiticiler,
danigsmanlar, psikoterapistler, avukatlar ve yar-
giclarin yani sira, anneler ve akrabalari daiceren
erigkinlerin egitiimesinde ele alinmasi gereken
onemli bir konudur.

CP'nin aile iginde yasanmasi, toplum tarafindan
kabul edilmezligi ve ailenin pargalanma korkusu
gibi etkenler, ensestin agiga ¢ikarilmasini zor-
lastirmakta ve genellikle yillarca gizli kalarak sir-
mektedir.3031 Calismamizda da AiCi’de ADCi'ye
gOre istismarin daha uzun strdigu bulunmustur.
Hem kuglk yasta olup, hem de baba gibi ¢ok
yakini olan biri tarafindan istismar edilen magdur
ve istismarci arasindaki duygusal yakinligin
olgularda daha blyuk bir tehdit algisiyla iligkili
olabilecegi; bu yakinligin istismarin kurban tara-
findan agiklanmasini veya tglncl bir kisi tara-
findan olayin saptanmasini glglestirecegi belir-
tilmistir. Béylece birgok AICi’nin ev icinde gizli
kalabilecegi; istismarin da uzun sureler, aylar
hatta yillar slrebilecegi belirtiimigtir.17:18

Istismara ugrayan kiginin yagi ne kadar kiiglkse,
tacizin suresi ne kadar uzunsa, incinmenin sid-
detinin de o kadar fazla olacag siklikla belirtil-
migtir.18.22.2527 Calismamizda da ensest olgula-
rinda ADCi’ye gére istismarin daha uzun sirdii-
gu, daha kiguUk yasta olduklari ve bu olgularda
ruhsal bozulmanin daha fazla oranda goérildigu
bulgularimiz da bu veriyi desteklemektedir.

Cocukluk gaginda Ci'nin baslangic yasinin 7-13
yas araligi oldugu, ensest magdurlarinda Ci’'nin
ADCIi'ye gore daha erken yasta basladigi; bu
durumun daha kuguk yastaki gocuklarin zaman-
larinin ¢odunlugunu saldirganla ayni ortamda,
cogdunlukla evde gegirmeleri; ikna veya korkutma
yoluyla daha kolay istismar edilebilir olmalari;
yabancilarla daha az kargilagsmalari veya kiguk
yas c¢ocuklarina ydnelik cinsel aktivitenin bu yas
grubunda daha az sorgulanmasi ile iligkili olabi-
lecegi bildirilmistir.26-18 AiCi ve ADCI olgularinin
adli kayitlarinin geriye donuk olarak incelendigi
kapsamli iki calismanin ilkinde 1037 Ci olgusun-
da, ensest olgularinin ortalama yaslarinin 6.98,
ADCI olgularinin ise 9.88 oldugu bildirilmistir.1”
Diger calismada 424 ensest olgusunda yas orta-
lamasi 9.43, 630 ADCI olgusunda ise 11.7 olarak
bulunmustur.1® Tirkiye'de yapilan ¢caligmalarda
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Ci magduru cocuklarin ortalama yaslarinin 11.0-
13.0 yil arasinda degistigi; kizlarda 12.7-14.2 yi,
erkeklerde ise 10.2-12.0 yil arasinda oldugu
bildiriimistir.10-1424 Calismamizda olgularin yas
ortalamasinin 13.9 yil olmasi diger ¢alismalarla
uyumludur. Calismamizin yonteminde istismarin
baslangic yasi dogrudan sorulmamis olmakla
birlikte, istismar olayinin UGzerinden gegen slre
ve degerlendirme sirasinda olgularin yaslari
bilindiginden ensest grubunda istismar baslan-
gi¢ yaginin 10.2 oldugu, ADCIi grubunda ise 13.3
oldugu sodylenebilir. Bu yaslar ADCIi grubuna
gOre ensest magduru gocuklarin, daha kiguk
yasta olduklari bulgusunu yineler niteliktedir.1718

Calismamizda tim CI magduru olgularin tim
zeka boélumi ortalamasinin 71.5 olusu, Ci'ye
ugrayan gocuk ve ergenlerde zekanin normalin
altinda oldugunu ve zeka geriligine bagl biligsel
sinirliliklarin biitiin yas gruplari igin Ci agisindan
6nemli bir risk etkeni oldugunu bildiren literatirle
uyumludur.19263233  Caligmamizdaki  ensest
olgularinin ADCI olgularina gére daha yiiksek
zeka dizeyine sahip olmalarinin, cesitli aile igi
sureglerle iligkili olabilecegi dusundlmuagtir.
Zeka geriligi olan bireylerin problem c¢ézme,
kendisini koruma ve dizenleme becerilerinin
sinirh olugsu nedeniyle bu slregte istismardan
korunmalari olasi olamamaktadir. Ayrica zeka
boélimi disik olan gocuklarin deneyimlerinden
ogrenebilme veya zor durumlarda basa ¢ikma
becerilerinin de daha az oldugu belirtiimistir.
192634 Cocuk ve ergenlerin bilissel kapasiteleri,
problem ¢bézme ve deneyimlerinden 6grenebil-
me becerileri akranlari ile benzer veya onlardan
daha iyi diizeyde olsa bile, erken yasta baslayan
ve yineleyen bu agir travma, 6nleyebilmelerinin
olasi olamayacagdi kadar karmasik ve agir bir
durumdur. Bu durum aile digindan biri istismarda
bulundugunda kagip siginabilecekleri yer olan
ailelerinin icinde oldugunda, onlari korumakla ve
glvenli ortam olusturmakla sorumlu Kkisi(ler)
tarafindan yapildiginda, kagip siginabilecekleri
ve guvenebilecekleri bir yer veya kisi kalmamak-
ta; dolayisiyla AICI siriip gitmektedir. AS’ye
gore istismar magduru gocuk kendini korumanin
yollarini aramaz veya istemesine ragmen yardim
bulamazsa; segilebilecek en dogru yolun bu
durumu kabul etmek ve bununla yasamayi
6grenmek oldugunu diigliniir.282° Bundan sonra
kabul edilebilir tek yol, bu aci veren olaylara
kendisinin neden olduguna inanmak ve iyi olma-

yI secgerek sevilecegini ve kabul edilecegini umut
etmektir. Bu bilgiye gére, cocuk ve ergenlerin
bazi durumlarda erken yasta baslayan ensesti
sevginin sunulus bi¢imi olarak da algilayabile-
cekleri ve dolayisi ile zeka diizeyi normal veya
Ustlinde olsa da istismari ¢ézllmesi gereken bir
sorun, korunulmasi gereken bir durum olarak
algilayamayabilecekleri de akla gelmektedir.
Ama konuya daha fazla agiklik getirmek Uzere,
AICI olgularinda, zeka ve iligkili islevlerin ince-
lendigi kapsamli galismalara gereksinim vardir.

Anne-babalarin fiziksel ve ruhsal hastaliklari,
Ozellikle annenin hastaligi, anne-babada alkol ve
madde kullanimi gocuklarda Ci riskini artiran
etkenler olarak bildirilmistir.1%-35:36 Anne-babala-
rin psikiyatrik bozukluklari anne-babalik iglevsel-
liklerini bozabilmektedir. Psikiyatrik bir sorunu
olan anne-babalarda cocuk yetistirme ile ilgili
korkular ve yetersizlikler ortaya c¢ikabilmekte
veya bu durum c¢ocugu ihmal etmekle sonugla-
nabilmektedir.?* Aile islevselligini degerlendir-
meye yoOnelik calismalara bakildiginda da,
ruhsal bozuklugu olan Gyelerin oldugu ailelerin,
kontrollerden daha sagliksiz bulundugu gérile-
bilir.3” islevsel olmayan bir aile, sorun ve catis-
malari tolere edememekte, kendisi bir stres
etkeni olarak hastalik belirtilerinin sirmesine ve
pekismesine neden olmaktadir.38 Calismamizda
ADCI olgulariyla karsilastirildiginda, AiCi olgula-
rinin ailelerinde ruhsal bozuklugun daha fazla
olugsu da, bu baglamda degerlendirilebilir. Bu
bulgumuzun énemli bir kisithlidi, olgularin ailesel
psikopatolojileri arastirilirken aile Uyelerinin
ayrintili bir psikiyatrik muayenesinin yapiimama-
sI ve herhangi bir ruhsal sorunlarinin olup olma-
diginin dogrudan sorularak égrenilmesidir. Psi-
kopatolojinin kapsamli degerlendirme teknikleri
ile saptanmasi sonucu elde edilecek verilerin bu
konuya aciklik getirebilecegi dustunulmustur.

Sonug olarak, ¢ocukluklarinda aile bireylerinden
biri tarafindan cinsel istismara ugrayanlarin, bu
yasantinin agir ve suregen etkilerini yasamlari
boyunca tasidiklari bilinmektedir. Calismamizda
saptanan AiCl'ye iligkin farklar, ensestin ADCI'-
ye gore basta ruhsal sorunlar olmak lizere birgok
acidan ¢ok daha ciddi sonugclari olabilecegine
isaret etmektedir. Bu c¢alismanin verilerinin,
AiCI’nin taninmasi ve énlenmesinin ele alindig
koruyucu ruh saghgina yonelik calismalara
katkida bulunulacagd! distnulmektedir.
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