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Madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin
cocukluk donemi aile yasantilarina iligkin algilari

Digdem M. SIYEZ," Ebru GEZGINCI GURGAY,? Zeki YUNCU?

OzET

Amag: Bu arastirmanin amaci, madde kullanim bozuklugu (MKB) olan ve olmayan ergenlerin gocukluk dénemi aile
yasantilarina ybnelik algilarinin incelenmesidir. Yontem: Arastirmaya madde kullanim bozuklugu tanisi ile tedavi
gbren 19 ergen (olgu grubu) ile madde kullanmayan 18 ergen (kontrol grubu) katilmistir. Arastirma verileri Cocukluk
Dénemi Aile Yasantilari Olgegdi ile toplanmustir. Verilerin analizinde t-testi ile lojistik regresyon analizi kullanilmigtir.
Bulgular: Elde edilen bulgular, MKB olan ve olmayan ergenlerin ¢cocukluk dénemi aile yasantilariyla iliskili olarak
anne-babalari ile yasadiklari gatisma dlizeyine, anne-babalarin kendilerine yénelik tutumlarina, anne-babalarin evlilik
iliskisindeki mutluluk ve catisma diizeyine iliskin algilarinin farklilastigini g6éstermektedir. Lojistik regresyon analizi
sonucunda da, 0-7 yas ve 8-11 yas aralijinda anne-babalarin ¢gocuklarina yénelik tutumlari ve anne-babalarin evlilik
iliskisindeki catisma diizeyi ile 8-11 yas araliginda anne-babalarin evlilik iliskisindeki mutluluk diizeyine iliskin algilar
madde kullanim bozukludunu belirleyen etkenler olarak saptanmistir. Sonug: Arastirma sonuglari ¢ocukluk déne-
minde anne-baba tutumlarinin ve anne-babalarin evlilik iliskilerinin gocugun gelisimindeki 6nemini ortaya koymaktadir.
(Anadolu Psikiyatri Derg 2012; 13:299-305)
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The perceptions of adolescents towards their childhood family life
experiences with regard to their having substance use disorder or not

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the childhood family experience of adolescents with and without
substance use disorder. Methods: Nineteen adolescents with substance use disorders and 18 adolescents without
substance use disorders participated in this study. Participants completed Childhood Family Life Inventory. t-test and
logical regression analyzes were used data regarding sample. Results: Results indicated that differences between
adolescents’ with and without substance use disorders with regard to perception about conflict level between parents
and themselves, parents attitudes towards themselves, parents happiness level in their marital relations, and parents
conflict level in their marital relations. Moreover, the results of this study have established that parent’s attitudes
toward children ages between 0-7 and 8-11, parent’s conflict level in their marital relations ages between 0-7 and 8-
11, and parent’s happiness level in their marital relations ages between 8 and 11 as the factors which determine
substance use disorder. Conclusion: These results showed that parent attitudes and parent marital relations in
childhood period are important in child development. (Anatolian Journal of Psychiatry 2012; 13:299-305)

Key words: substance use disorder, childhood experiences, adolescence, parents, perceptions of family life experi-
ence

GIRIS cok sayida kisiyi etkileyen, pahali sonuglari olan
ve yineleyen bir hastaliktir.® Tirkiye'de madde

Bireylerin zorlantili olarak madde kullanmalari ola- kullanim oranlari bati ilkelerine gére daha disiik

rak tanimlanan madde kullanim bozuklugu (MKB)
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olmakla birlikte, literatlr yillar igerisinde madde
kullanim sikliginda belirgin bir artis oldugunu gds-
termektedir. Madde kullanim sikhdindaki artisa
paralel olarak madde kullanimi baslangi¢ yasi da
giderek kugulmekte ve ergenler madde kullanimi
bozuklugu agisindan 6énemli bir risk grubunu olus-
turmaktadir.?

MKB, ergenlerde kontrolsiiz ve riskli cinsel iligki,
istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulagsan hasta-
liklar ve enfeksiyon hastaliklarinin olusumu agisin-
dan 6nemli bir risk etkeni olarak kabul edilmek-
tedir.> Madde kullanimi veya bagimliigi ile ilgili
son vyillarda genetik Gzerine yapilan galismalarin
saylisinda 6nemli bir artis olmakla birlikte, MKB’nin
etiyolojisinde birgok etkenin rol oynadigi kabul
edilmektedir. Eldeki arastirma bulgulari da madde
kullanimi ve bagimliiginda hem genetik, hem de
psikososyal etkenlerin dnemli bir yerinin oldugunu
gostermektedir.’

Aile iligkileri de ergenlerde madde kullanimini etki-
leyen 6nemli sosyal etkenler arasinda sayilmak-
tadir. Literatirde MKB olan ve olmayan ergenlerin
aile iligkilerini ve aile iglevlerini degerlendiren ¢ok
sayida cgalisma vardir.””’ Ornegin, 15-17 yaslari
arasindaki lise 2. sinif 6grencileri ile gerceklesti-
rilen Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Yayginhgi
(SAMAY-98) Projesinin bir pargasi olarak madde
denemis ve denememis 6grencilerin aile 6zellikleri
ve iligkileri degerlendirilmis; arastirma sonucunda
madde denemis oOgrencilerin yaklasik 1/3’Gndn
yasamlarindaki sorunlari aileleri ile paylasmadik-
lari ve madde denemis 6grencilerin denememis
ogdrencilere gore birgok alanda (yasamlarinda yap-
malari gerekenler, yasamda 6nemli olan degerler,
alkol kullanma konusundaki dusunceler, giyim
tarzlari, bos zamanlari degerlendirme) ailelerinden
farkli veya cok farkli disliinceye sahip olduklari
belirlenmigtir.8 Bir baska arastirmada, MKB olan
ve olmayan ergenlerin anne-babalarinin psikopa-
toloji ve mizag Ozellikleri kar§|Ia§t|r|Im|§t|r.g Aras-
tirma sonucunda MKB olan ergenlerin anne-baba-
larinin mizag 6zelliklerinin MKB olmayan ergenle-
rin anne-babalarina gore farklilastigi ve MKB olan
ergenlerin anne-babalarinin depresif, siklotimik ve
anksiy6z mizac¢ puanlarinin MKB olmayan ergen-
lerin anne-babalarinin puanlarindan daha ylksek
oldugu sonucuna ulasiimigtir. MKB olan ve olma-
yan ergenlerin ayrilma-bireylesme surecinin
degerlendirildigi bir arastirmada, MKB olan ergen-
lerin ayrilma-bireylesme sureglerinin MKB olma-
yan ergenlerden farklilik gosterdidi ve MKB olan
ergenlerin bu suregte farkh sorunlar yasadig
sonucuna variimistir.'®** Gayman ve ark.,”> 6n
ergenlik dénemindeki aile yasantilarinin, 6zellikle
olumsuz aile yasantilarinin geng yetigkinlikte mad-
de kullanimi ile iligkili oldugunu bulmustur. Bu
calismalarin sonuglari genel olarak degerlendiril-
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diginde aile iligkilerinin simdiki madde kullaniminin
onemli bir yordayicisi oldugu séylenebilir.

Arastirmacilar, kaygil-kararsiz ve kaginmaci bag-
lanmanin sonuglarini 8-11 yas araliginda goérul-
meye baslanacagini belirtmektedir.** Ote yandan
¢ocukluk ddneminde olumsuz aile yasantilarina
maruz kalmanin da erqenlikte MKB gelisme riskini
artirdig1  bilinmektedir. * Literatiir incelendiginde,
¢ocukluk doénemi aile yasantilari ile ergenlerin
madde kullanimi arasindaki iliskiyi degerlendiren
geriye donuk calismalarin sayisinin az oldugu
dikkati cekmektedir. Bu galismalarda da daha ¢ok
anne-babalarin alkol kullanimi ile ilgili nasil bir
model olduklari ve gocukluk travmalari degerlen-
dirilmektedir.*>*° Ergeni en ¢ok etkileyen iligkinin
anne-baba/cocuk iliskisi oldugu® bilgisi dikkate
alindiginda, madde kullanan ve kullanmayan
ergenlerin gocukluk dénemi aile yasantilarina ilis-
kin algilarinin degerlendiriimesinin 6nemli oldugu
dusundlmektedir. Aile sistemleri kurami da erge-
nin madde kullanimi gibi bireysel davranislarinin
en iyi aile iligkileri icinde agiklanacagini belirtir."

Bu arastirmanin amaci, MKB olan ve olmayan
ergenlerin gocukluk dénemi aile yasantilarina ilis-
kin algilarinin karsilastirimasidir. Arastirmanin
amaci dogrultusunda MKB olan ergenlerin olma-
yanlara gore cocukluk dénemi aile yasantilarina
iliskin algilari karsilastirildiginda aile yasaminin
kalitesi, anne-babalarinin evlilik iliskilerindeki mut-
luluk duzeyi, anne-babalarinin evliliklerindeki ca-
tisma dizeyi, kendilerinin anne-babalari ile yasa-
diklari ¢atisma duzeyi, anne-babalarinin kendile-
rine yénelik tutumlari ve anne-babalar ile yakinhk
dizeyi degdiskenlerinin madde kullanimi yordayip
yordamadigi sorularina yanit aranmaktadir.

YONTEM
Arastirma grubu

Arastirmaya Ege Universitesi Cocuk Ergen Alkol
Madde Bagimlihgr Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi'nde (EGEBAM) MKB tanisi ile tedavi gdren
19 ergen (olgu grubu) ile izmir ilinde bir liseye
devam eden ve madde kullanmayan 18 ergen
(kontrol grubu) katilmistir. Madde kullanim bozuk-
lugu olan ergenlerin 1’i kiz, 18’i erkek olup yaslar
14-18 arasinda degismektedir. Kontrol grubu yas
ve cinsiyet acisindan olgu grubu ile eslestirilmistir.

Tablo 1'de MKB olan ve olmayan ergenlerin
sosyodemografik 6zellikleri yer almaktadir.

Veri toplama aracglari

Cocukluk Dénemi Aile Yasantilari Olgegi: Kim™
tarafindan gelistiren bu 6lgekte bireylerin gcocukluk
doénemi aile yasantisina iligkin algilari élgilimekte-
dir. Cocukluk dénemi aile yasantilari ile ilgili veriler
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Tablo 1. Madde kullanim bozuklugu (MKB) olan ve ol-
mayan ergenlerin sosyodemografik 6zellikleri

MKB var MKB yok

Degigskenler Sayi % Sayi %
Cinsiyet

Kiz 1 5.0 1 5.0

Erkek 18 95.0 17 95.0
Anne-babanin medeni durumu

Birlikte 7 36.8 16 88.9

Ayri 8 421 2 111
Kardes

Yok 5 26.3 5 27.8

Var 14 73.7 13 72.2

Birlikte yasanilan kisiler

Anne baba ¢ocuk 5 31.6 5 27.7
Anne baba kardes 3 15.8 11 61.1
Anne baba kardes

ve babaanne 1 5.3 - -
Anne kardes 6 31.6 2 11.1
Anne agabey

anneanne teyze 1 53 - -
Anne 3 15.8 - -

yedili Likert tipi bir dlcekle toplanmistir. Olgekte
ortalama deger 4 olarak kabul ediimektedir. Olgek-
lerde yer alan sorular 0-7 yas araligi ve 8-11 yas
araligi olmak uUzere iki aralikta degerlendiriimek-
tedir. Aile yasaminin kalitesi (1=¢ok stresli, 7=hi¢
stres yok), anne-babanin evlilik iliskisi (1=cok
mutsuz, 7=¢ok mutlu), anne-babanin evliliklerinde-
ki catisma dizeyi (1=ylksek dizeyde c¢atisma,
7=dlislk dizeyde c¢atisma), kendilerinin anne-
babalari ile yasadiklari ¢atisma dizeyi (1=yuksek
dizeyde catisma, 7=dusuk dizeyde c¢atisma),
anne-babalarinin  kendilerine yodnelik tutumlari
(1=reddedici, 7=kabul edici), anne-babalari ile
yakinhk dizeyi (1=cok mesafeli, 7=cok yakin)
¢ocukluk dénemine iliskin aile yasaminin goster-
geleri arasinda yer almaktadir. Olgekte sadece 8-
11 yas araligi i¢in yanitlanmasi gereken bes soru
bulunmaktadir. Bu sorulardan biri anne-babalar-
dan ne kadar bagimsiz olundugunu (1=bagimsiz
degil, 7=bagimsiz), dort soru bireyin kendi davra-
nislarini (agresif/sakin, s6z dinelemeyen/séz din-
leyen, kaygi duzeyi yuksek/kaygl dizeyi dusuk,
mutsuz/mutlu) degerlendirmeye ydneliktir.

Olgekte ergenlikle ilgili olarak bedenlerinde olugan
degisimleri ilk kez ne zaman fark ettikleri, ilk kez
ne zaman regl olduklari/gece bosalmasi yasadik-
lari, karsi cinsle ilk kez ne zaman flort ettikleri, hali
hazirda kiz/erkek arkadaslarinin olup olmadigi, hi¢
cinsel iliskide bulunup bulunmadiklari, ilk kez ka¢
yasinda cinsel iligkide bulunduklari, cinsel iligkide
bulunulan partner sayisi ile ilgili sorular vardir.

Olgegin 6zgiin bigimi herhangi bir gegerlilik giive-

nilirlik c¢alismasi yapilmadan kullaniimistir. Bu
arastirmada kullaniimak Gzere Turkgeye cevrilen
Olgcegin MKB olan ergenlerin sayisinin genel popu-
lasyondaki oranin az olmasi nedeniyle ek bir aras-
tirma grubu olusturmanin zor olacagi disunulerek
Olcekte yer alan maddelerin dlgtlmek istenilen
Ozelligi ne derece karsiladigini belirlemek igin
uzman gorusune basvurularak kapsam gegerligine
bakilmigtir. Literatirde de dlgek maddelerinin psi-
kometrik 6zelliklerini belirlemek igin deneme uygu-
lamasinin olasi olmadidi durumlarda &lgmeye
konu olan 6zellik igin uzman géristne bagvuru-
labilecegi belirtilmektedir.® Buna gére olgek mad-
deleri sekiz uzmana goénderilerek uzmanlarin her
maddeyi ‘madde hedeflenen yapiyi dl¢lyor’, ‘mad-
de yapi ile iliskili ancak gereksiz’, ‘madde hedefle-
nen yaplyl 6lgmez’ seklinde derecelendirmeleri
istenmistir. Bu islemin sonucunda her maddeye
iliskin kapsam gegerlilik oranlari elde edilmigtir.
Sekiz uzmana goénderilen her maddenin kapsam
gegerlilik oranlarinin p<0.05 dlzeyinde anlamli
olabilmesi igin minumum degerin 0.78 olmasi
gerekmektedir.”® Bu dlgekte yer alan her madde-
nin kapsam gegerlilik orani 0.86 olarak bulunmus-
tur. Ardindan 6zgin olgekteki alt boyutlar dikkate
alinarak her boyut igin kapsam gegerlilik indeksi
hesaplanmis ve kapsam gecerlilik indeksinin de
p<0.05 dizeyinde anlamh oldugu gérilmustar.

Verilerin toplanmasi

EGEBAM'da MKB tanisi ile tedavi goren ve olgu
grubunu olusturan ergenlerden veri toplanabilmesi
icin ilk olarak merkezden izin alinarak MKB tanisi
ile tedavi godren ergenlere calismanin igerigi
anlatilmistir. Bu calismaya katilmamalar veya
katilsalar da c¢alismanin herhangi bir yerinde
ayrilmak istemeleri durumunda tedavi hizmetinden
yararlanacaklari konusunda bilgi verilmistir. Bu
bilgilendirmenin ardindan gonilli onam formunu
imzalayanlar g¢alismaya alinmistir. Arastirmaya
katilmayi kabul eden MKB tanisi ile tedavi géren 19
ergene (olgu grubunu) arastirmanin ikinci yazari
ve servis hemsiresi gézetiminde deney Cocukluk
Dénemi Aile Yasantilari Olgegini yanitlanmistir.
Olgu grubundaki 19 ergenin tumu O&lgegi tam
olarak doldurmustur.

Kontrol grubunu olusturan olgular, madde kullan-
mayan ve okula devam eden ergenler arasindan
secilmistir. Bu asamada okulun psikolojik danig-
mani ile isbirligi yapiimistir. Kontrol grubunun,
olgu grubu ile yas ve cinsiyet agisindan benzer
Ozellikler gostermesine dikkat edilmistir. Kontrol
grubunda yer alacak ergenlere de arastirmaya
katilimin goénullilik temeline dayandigi ve isteme-
dikleri takdirde dlgegi yanitlamak zorunda olma-
diklari agiklanmis ve kontrol grubundaki ergenler-
den arastirmaya goénillu olarak katildigini kabul
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ettigini bildiren onam formu alinmistir. Kontrol gru-
bundakilerin timu élgegi doldurmustur.

Verilerin analizi

MKB olan ve olmayan ergenlerin ¢ocukluk dénemi
0-7 yas ve 8-11 yaslarinda aile yasantilarina iligskin
algilarinin (aile yagsaminin kalitesi, anne-babalarin
evlilik iliskilerindeki mutluluk dizeyi, anne-babala-
rin evliliklerindeki c¢atisma dizeyi, kendilerinin
anne-babalari ile yasadiklari gatisma dizeyi, anne
-babalarinin kendilerine yénelik tutumlari ve anne-
babalari ile yakinlik diizeyi) farkhlik gosterip gos-
termedigi t testi incelenmistir. Ardindan madde
kullanip kullanmamay! kestirmek ve kestirimde
kullanilacak degiskenlerin belirlenmesi amaciyla
lojistik regresyon analizi yapilmigtir. Verilerin ana-
lizinde istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak
kabul edilmisgtir.

BULGULAR

MKB olan ve olmayan ergenlerin gocukluk dénemi
aile yasantilarina iliskin algilarinin farklihk gésterip
gOstermedigi t-testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 2'de gdsterilmistir.

Tablo 2’de goérildigu gibi, t testi sonucunda MKB
olan ve olmayan ergenlerin gocukluk dénemi aile
yasantilarina iligkin algilarinin, 8-11 yas araliginda
aile yasaminin kalitesi ile 0-7 yas ve 8-11 yas ara-
liginda anne-babalari ile yakinlik dizeyi digindaki
diger degiskenler icin anlamli derecede farkllas-
tigi goérulmektedir. Buna goére MKB olmayan
ergenlerin 0-7 yas araliinda aile yagsam Kkalite-
lerine iliskin algilarinin (t=3.45, p<0.01), 0-7 yas
araliginda anne-babalarinin kendilerine yodnelik
tutumlarina iligkin algilarinin (t=3.21, p<0.01); 8-11

Tablo 2. Madde kullanim bozuklugu (MKB) olan ve olmayan ergenlerin
c¢ocukluk dénemi aile yasantilarina iligkin t-testi sonuclari

MKB var MKB yok

Degiskenler Ort.+SS Ort.£SS p
Aile yagaminin kalitesi

0-7 yas 4.78+1.54 6.16+0.70 3.45 0.001

8-11 yas 4.73£1.79 5.66+0.84 2.03 0.053
Anne-babalari ile yasadiklari catisma dizeyi

0-7 yas 10.47+3.28 12.94+.80 3.09 0.004

8-11 yas 9.78+3.56 12.11£1.45 2.56 0.011
Anne-babalarinin kendilerine yonelik tutumlari

0-7 yas 9.421+4.24 12.72+.95 3.21 0.003

8-11 yas 9.68+4.02 12.11+£1.07 2.47 0.018
Anne-babalari ile yakinhk dizeyi

0-7 yas 9.00+3.48 10.83+£2.00 1.94 0.059

8-11 yas 9.26+3.26 10.77+1.89 1.71 0.095
Anne-babalarinin evlilik iliskilerindeki mutluluk duzeyi

0-7 yas 5.15+1.38 6.38+.77 3.31 0.002

8-11 yas 4.94+1.39 6.22+.80 3.38 0.002
Anne-babalarinin evlilik iliskilerindeki catisma duzeyi

0-7 yas 4.78+2.04 6.44+.85 3.18 0.003

8-11 yas 4.5242.22 6.22+.87 3.02 0.005
Tablo 3. Lojistik regresyon modelindeki degiskenler

B SE Wald df  Sig. Exp(Bp)

Anne-babalari ile yasadiklari ¢catisma duzeyi, 0-7 yas 1.77 1.08 2.73 1 0.070 5.18
Anne-babalari ile yasadiklari ¢catisma duzeyi, 8-11 yas -0.31 0.64 0.23 1 0.632 0.73
Anne-babalarinin kendilerine yonelik tutumlari, 0-7 yas 4.34 1.79 5.86 1 0.015 7.03
Anne-babalarinin kendilerine yonelik tutumlari, 8-11 yas 3.42 155 491 1 0.027 0.32
Anne-babalarinin evlilik iliskilerindeki mutluluk duzeyi, 0-7 yas 2.41 0.73 3.70 1 0.054 0.24
Anne-babalarinin evlilik iliskilerindeki mutluluk duzeyi, 8-11 yas 2.62 0.86 3.68 1 0.025 0.26
Aile yasaminin kalitesi, 0-7 yas 1.44 1.69 2.08 1 0.149 1157
Anne-babalarin evlilik iliskilerindeki catisma duzeyi, 0-7 yas 3.67 1.58 4.99 1 0.026 0.29
Anne-babalarin evlilik iliskilerindeki catisma duzeyi, 8-11 yas  4.13 1.59 5.05 1 0.019 5.98
Sabit 45.12 23.41 3.72 1 0.043 0.00
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yas araliginda anne-babalarinin kendilerine yéne-
lik tutumlarina iliskin algilarinin (t=2.47, p<0.05);
0-7 yas araliginda anne-babalarinin evlilik iligkile-
rindeki mutluluk dizeyine iligkin algilarinin (t=3.31,
p<0.05); 8-11 yas araliginda anne-babalarinin
evlilik iliskilerindeki mutluluk diizeyine iliskin algila-
rinin (t=3.38, p<0.05); 0-7 yas araliginda anne-
babalari ile yasadiklar g¢atisma dizeyine iligkin
algilarinin (t=3.09, p<0.05); 8-11 yas araliginda
anne-babalar ile yasadiklari catisma dlzeyine
iliskin algilarinin (t=2.56, p<0.05); 0-7 yas araligin-
da anne-babalarinin evlilik iligkilerindeki catisma
dizeyine iligkin algilarinin (t=3.18, p<0.05); 8-11
yas araliginda anne-babalarinin evlilik iligkilerinde-
ki catisma duzeyine iligkin algilarinin (t=3.02,
p<0.05) MKB olan ergenlere gére daha olumlu
oldugu gortlmektedir.

Madde kullanip kullanmamay! kestirmek ve kesti-
rimde kullanilacak degiskenlerin belirlenmesi ama-
clyla yapilan lojistik regresyon analizindeki bagim-
siz degiskenler olarak, Tablo 2’de t-testi sonucun-
da anlamli fark bulunan degiskenler alinmistir.

Lojistik regresyon analizinde bagimh degisken
madde kullanimin o&lgllmesi asamasinda Enter
yontemi kullaniimigtir. B parametreleri ile bu para-
metrelere iliskin Wald istatistikleri, serbestlik dere-
celeri, 6nemlilik diizeyleri ve Exp(B) (Odds) deger-
leri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, madde kullanip kullanma-
mada bes degiskenin (anne-babalarinin kendileri-
ne yoénelik tutumlarn 0-7 yas, anne-babalarinin
kendilerine ydnelik tutumlari 8-11 yas, anne-baba-
larin evlilik iligkilerindeki mutluluk duzeyi 8-11 yas,
anne-babalarin evlilik iligkilerindeki catisma duzeyi
0-7 yas ve anne-babalarin evlilik iliskilerindeki
catisma dizeyi 8-11 yag) etkilerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goérulmektedir. Lojistik reg-
resyon analizinde katsayi kestirimlerinin yorumu
icin Odds oranlarina bakilmaktadir. Odds orani,
incelenen iki olayin gézlenme olasiliklarindan biri-
nin digerine oranla kag kat daha fazla veya kag
kat daha az olarak ortaya cikabilecegini gosterir.
Tablo 3’teki Exp(B) degerleri, Odds oranlarini
g6stermektedir. Buna goére diger degiskenlerin
sabit kalmasi kosuluyla, 0-7 yas araliginda anne-
babalarin ¢ocuklarina olan tutumlarindaki bir
birimlik azalma madde kullanma olasiligini 7.03
kat artirirken; 8-11 yas araliginda anne-babalarin
evlilik iligkilerindeki ¢catisma duzeyinin bir birim art-
masiI madde kullanma olasiligini 5.98 kat artira-
caktir. Diger degiskenler sabit kalmak kosuluyla 8-
11 yas araliginda anne-babalarin ¢ocuklarina olan
tutumlarinda bir birimlik azalma madde kullanim
olasihgini 0.32 kat artirirken; 8-11 yas araliginda
anne-babalarin evliliklerinde mutluluk dizeyinde
meydana gelen 1 birimlik artis madde kullanma
olasihdr 0.26 kat artirirken; 0-7 yas araliginda

anne-babalarin evliliklerindeki catisma dizeyinde
meydana gelen 1 birimlik artis madde kullanma
olasiligini 0.29 kat artirmaktadir.

Lojistik regresyon analizinin yorumlanmasinda
Cox ve Snell R? ile Nagelkerke R? istatistikleri de
incelenmektedir. Bu arastirma sonucunda Cox ve
Snell R? degeri 0.62 olarak bulunmugtur. Bu oran
bagimh degisken ile bagimsiz degiskenler arasin-
da yaklasik %62’'lik bir iliskinin oldugunu gdoster-
mektedir. Arastirma sonucunda Nagelkerke R?
degeri 0.82 olarak bulunmustur. Bu oran, bagimh
degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda %82’-
lik bir iligkinin oldugunu géstermektedir. Bu deger-
lere gore, lojistik model uygundur.

MKB olan ve olmayan ergenlerin ¢ocukluk yasan-
tilarina iliskin algilarinin élgtilmesi amaciyla kuru-
lan lojistik modelin gézlemleri dogru siniflandirma/
dogru atanma oraninin %94.6 oldugu goérilmek-
tedir. Bu analiz sonucunda MKB olan 19 kisiden
18’i dogru gruba atanirken bir kisi yanlis siniflandi-
rilarak diger MKB olmayan gruba atanmistir. MKB
olmayan 18 kisiden de 17’si dogru gruba atanir-
ken bir kisi MKB olanlar grubuna atanarak yanls
siniflandiniimistir. Elde edilen bu oranlar da lojistik
modelin uygun oldugunu géstermektedir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, MKB olan ve olmayan
ergenlerin ¢gocukluk dénemi aile yasantilarina ilis-
kin algilarinin incelenmesidir. Aragtirma sonucun-
da elde edilen bulgular, MKB olan ve olmayan
ergenlerin ¢cocukluk dénemi aile yasantilarina ilis-
kin algilarinin farkhlastigini géstermektedir. MKB
olmayan ergenler, MKB olan ergenlere goére iki
yas araliginda da anne-babalarin evlilik iliskilerin-
de daha mutlu oldugunu, anne-babalarin kendile-
rine yonelik tutumlarinin daha kabul edici oldu-
gunu, anne-babalar ile yasadiklari ve anne-baba-
larin evlilik iligkilerinde ¢atisma diizeyinin daha az
oldugunu ve 0-7 yas araliginda aile yasantilarinda
daha az stresli bir ortamin oldugunu belirtmigler-
dir. Elde edilen bulgu, literatirde yer alan saglikli
aile iliskisi olan ergenlerin madde kullanim oranla-
rinin daha digtk oldugu bulgusuyla drtismekte-
dir.*** Ornegin, ailesel etkilerin ergendeki MKB
Uzerine olan etkilerini I. ve Il. eksen tani ve mizag
boyutu ile arastiran bir calismada,” ailesel etkinin
bireysel 6zellikler ve arkadas cevresi kadar etkili
oldugu belirlenmigtir. Ayni arastirmada MKB olan
ergenlerin  anne-babalarinda, MKB olmayan
ergenlerin anne-babalarina goére 1. eksen (sira-
siyla %51.1, %12.5). ve Il. eksen (sirasiyla %59.1,
%18.8) tanisi daha fazla bulunmustur. Bu c¢alis-
mada anne-babalarin psikopatolojilerine iligkin bir
degerlendirme yapilmamistir. Yeni yapilacak aras-
tirmalarda  anne-babalarin  psikopatolojilerinin
degerlendiriimesinin de literattire katki saglayaca-
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gina inaniimaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu,
MKB olan ve olmayan ergenlerin 0-7 yas ve 8-11
yas araliginda anne-babalariyla yakinlk dizeyine
iliskin algilarinin farklilagmadigi yonindedir. Her
ne kadar MKB olmayan ergenlerin anne-babala-
riyla yakinhk duzeyine iligkin algilarinin puan orta-
lamasi MBK olmayan ergenlerden yiksek olsa da,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunma-
mistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan anne-baba/
cocuk-ergen yakinliginin madde kullanimda koru-
yucu bir etken oldugu bulgusu ile paralellik géster-
memektedir.”® Ancak bu noktada anne-baba ve
cocuk-ergen arasindaki yakinligin bazi durumlar-
da ergenin psikososyal gelisimini olumsuz yén-de
etkileyebilecegi de unutulmamalidir. Ornegin,
yakinligin ust dizeyde oldugu aileler ergene karsi-
ikl destek glivencesi saglasa bile, ergenin bagim-
siz/6zerk geligimini engelleyebilir.27

Arastirmada, ergenlerin 0-7 yas ve 8-11 yas ara-
ginda anne-babalarin kendi aralarinda yasadik-
lari ¢atisma dizeyine iliskin algilarinin madde
kullanip kullanmamada etkili oldugu belirlenmistir.
Buna go6re, anne-babalarin evlilik iligkilerinde
catisma miktari arttikga, madde kullanim riski de
artmaktadir. Elde edilen bu bulgunun aile sistem
yaklagsimindaki varsayimlardan birini dogruladigi
soylenebilir. Aile sistem yaklagimina gére, ergenin
madde kullanmasinin aile igin bir iglevi bulunmak-
ta ve ergen madde kullanarak aile uUyelerinin
hepsinin dikkatini anne-babalarin evlilik ¢atismasi
gibi sorunlarindan uzaklastirarak madde kullani-
mina yt')neltmektedir.28

Benzer sekilde arastirma sonucunda ergenlerin 0-
7 yas ve 8-11 yas araliinda anne-babalarin
kendilerine yonelik tutumlarina iliskin algilarinin
madde kullanip kullanmamada etkili oldugu belir-
lenmistir. insan gelisimi ile ilgili en ¢ok calisilan
degiskenlerden biri olan anne-baba tutumlarinin
gocugun psikososyal gelisiminde 6nemli oldugu
bilinmektedir.® Anne-babalarin tutumlari ile mad-
de kullanimi arasindaki iligskiyi degerlendiren aras-
tirmalar da, anne-baba tutumlari ile madde kulla-
nimi arasinda 6nemli bir iligkili oldugunu gdster-
mektedir. Ornegin, bir galismada, anne-babalarini
otoriter olarak algilayan genclerin anne-babalarini
demokratik olarak algilayan genclere goére daha
¢ok sigara igtikleri bulunmustur.

Aragtirmamizin son bulgusu, ergenlerin 8-11 yas
araliginda anne-babalarin evlilik iliskilerinde yasa-
diklari mutluluk diizeyine iligkin algilarinin madde
kullanip kullanmamada etkili oldugudur. Ciftlerin
evlilik iligkilerindeki mutluluk dizeyi sik ¢alisilan
konulardan biri olmakla birlikte, anne-babalarin
evlilik iligkilerindeki mutluluk dizeyi ile ergenlerin
madde kullanimi arasindaki iligkiyi degerlendiren
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galisma sayisinin az oldugu dikkati gekmektedir.
Literatlirde sadece bir arastirmaya ulasiimigtir. Bu
arastirmaya goére, ergenlerin madde kullanimiyla
anne-babalarin mutluluk diizeyi iliskilidir.>

Bulgularimiz genel olarak degderlendirildiginde,
¢ocukluk déneminde anne-baba/cocuk iligkilerinin
yani sira, anne-babalarin evlilik iligkilerinin kalite-
sinin de madde kullanimi agisindan 6énemli bir
degisken oldugu sdylenebilir. Ancak bulgularin
yorumlanmasinda arastirmanin sinirhliklar da dik-
kate alinmalidir. Arastirmanin sinirliliklarindan biri,
MKB olan ergenlerin sayisinin az olmasidir. Bir
diger sinirlilik, geriye donik bir degerlendirme
yapilmis olmasidir. MKB olan ve olmayan ergen-
lerin 0-7 yas ve 8-11 yas araliginda aile iligkilerine
iliskin algilari degerlendirilirken yanilgilar ortaya
¢ikmig olabilir. Son olarak bu arastirmada MKB
olgularinin es tanilari arastirma kapsaminda
degerlendiriimemistir. Bu arastirmada yer alan
olgularin es psikiyatrik tanilari konusunda bir fikir
sahibi olabilmek igin ayni merkezde yurGtilen bir
baska c¢alismadan bilgi aktarmak yerinde olacak-
tir. S6z konusu arastlrmada31 olgu ve kontrol
grubu yari yapilandiriimis psikiyatrik gorisme (K-
SADS-PL) ile degerlendirilmistir. MKB olan olgula-
rin %84’linde ek psikiyatrik tani (olgularin %29’un-
da bir es tani, %33’lUinde iki es tani ve %21’inde Ug¢
es tani) aldigi, kontrol grubunda bu oranin %20
oldugu belirlenmistir. Ayni arastirmada madde kul-
lanan ve kontrol grubunda en sik g6zlenen psiki-
yatrik taninin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
dgu oldugu bulunmus ve bu bozukluga olgu grubu-
nun %66’sinda, kontrol grubunun %8’inde rastlan-
migtir. Olgu grubundakilerin es tanilarinin gocuk-
luk dénemi aile yasantilarina iligkin algilari, ileride
yapilacak bir arastirmanin konusu olabilir.

SONUG

Arastirmada elde edilen bulgular, madde kullani-
mini énleme amaciyla yapilan calismalarda aile
temelli 6nleme programlarinin ve bu programlarin
ergenlik 6ncesinde baslamasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren
anne-baba/cocuk iligkileri ve aile iligkileri gelistir-
mek amaciyla 6nleyici programlarin hazirlanmasi,
uygulanmasi ve belli araliklarla anne-babalarin bu
programlara katiliminin saglanmasinin uzun sure-
de ¢ocugun yagsaminda ortaya cikabilecek sorun-
lari 6nleme de 6nemli bir yeri oldugu disiiniimek-
tedir. Ayrica DEHB gibi farkli tanisi olan veya es
tanisi olan ergenlerle de aile iligkilerine yonelik
algilarini de@erlendiren calismalarin yapilmasinin
ailelere yonelik hazirlanacak girisim programlarina
Isik tutacagi dusunidlmektedir.

Bu arastirmada MKB olan ve olmayan ergenlerin
¢ocukluk dénemi yasantilarina iligskin algilar karsi-
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lastinimistir. Bu kapsamda da anne-baba/gocuk
iligkileri ve anne-babalarin kendi aralarindaki iliski-
lerine yonelik algilarin degerlendiriimesi yapilmig-

kullaniminda énemli bir risk etkeni olduguna yone-

lik arastirma bulgulari vardir.

3233 By nedenle, bun-

dan sonraki arastirmalarda konunu bu yoniyle

tir. Ancak cocuk ve ergenlerin anne-babalarinin degerlendiriimesinin de 6nemli oldugu dusundl-
madde kullanimina iligkin algilarinin da madde mektedir.
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