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Genglerde akilli telefon kullaniminin fiziksel kapasite lUizerine etkisi

Yildiz ERDOGANOGLU,! Basak Gagla ARSLAN?

oz

Amac: Modern yagsamin geredi olarak akilli telefon kullanim siiresi giderek uzamaktadir. Bu ¢alismanin amaci 18-
25 yaslari arasindaki (niversite 6grencilerinde akilli telefon kullanim diizeyleri ile fiziksel aktivite ve egzersiz kapasi-
teleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Yontem: Calismaya 18-25 yas grubundaki 93 kisi (kadin=50, erkek=43)
gonlillii olarak katilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri alindiktan sonra, akilli telefon bagimliliklari Akilli Telefon
Bagimiilik Olgegi-Kisa Form ile, fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Diizeyi-Kisa Form ile ve
egzersiz kapasiteleri 6 Dakika Yliriime Testi ile dederlendiriimigtir. Bulgular: Calismaya katilanlarin %52.69'unun
kendini akilli telefon kullanim bagimlisi olarak tanimladigi bulunmustur. Kadinlarla erkekler arasinda akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda fark bulunmamigtir. Katilimcilarin giinliik akilli telefon kullanma stireleri ve fiziksel
kapasiteleri arasinda anlamli fark bulunmamigtir; ancak akilli telefon kullananlarin %67.8’inin siireden bagimsiz
olarak fiziksel aktivite diizeyleri diismdistiir. Sonu¢: Calismamiz akilli telefon kullaniminin geng yas grubunda fizik-
sel kapasiteyi etkilemedigini, ancak ruhsal-toplumsal bir sorun olarak fiziksel inaktiviteye yol acabilecegini destekler
gorunmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(5):499-505)

Anahtar s6zcukler: Akilli telefon, bagimlilik, fiziksel aktivite, egzersiz kapasitesi

The effect of smartphone usage on physical capacity
in young people

ABSTRACT

Objective: As a necessity of modern life, the duration of smartphone usage is getting longer. The aim of this study
was to investigate the relationship between the levels of smart phone use and physical activity and exercise
capacities among university students aged 18-25. Methods: Ninety-three volunteer persons (female=50, male=43)
who ages between 18 and 25 years participated in the study. Having collected participants’ demographics informa-
tion, smartphone addiction level was assessed by the Smartphone Addiction Scale-Short Version, physical activity
level was assessed by International Physical Activity Questionnaire-Short Form and exercise capacities were
assessed by 6 Minute Walk Test. Results: It was found that 52.69% of the participants defined themselves as
addicted to smartphone use. There was no significant difference in the level of smartphone addiction between male
and female individuals. There was no significant difference between participants' daily use of smartphones and
physical capacity. However, 67.8% of smartphone users decreased their physical activity levels independently of
duration. Conclusion: Our study finds that smartphone usage does not affect the physical capacity of the young
age group however, it seems that it may lead to physical inactivity as a psychosocial problem. (Anatolian Journal
of Psychiatry 2019; 20(5):499-505)
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GiRiS

Akilli telefonlar, normal bir cep telefonuna gére
konusma ve mesajlasmanin diginda oyun oyna-
mak, internette gezinmek, bilgiye ulasmak, alig-
veris yapmak, muzik dinlemek gibi pek ¢ok avan-
taja sahiptir. internete baglanabilme sayesinde
tim bu islevleri yerine getirebilmektedir.! Bu
ozellikleri ile beklenmedik bir hizla tim dinyada
benimsenerek tarihteki diger tim tasinabilir
cihazlarin 6nliine gegmistir.2

Akillr telefonlar ginlik yasami kolaylastirirken,
bircok olumsuzlugu da beraberinde getirmigtir.
Gunimuizde bagimhlik sadece ilag veya uyustu-
rucu madde kullanimi anlamina gelmemekte,
ayni zamanda kumar oynama, oyunlar, internet,
hatta akilli telefonlara olan diskiinlik anlamina
da gelmektedir.® Davranigsal bagimlilik katego-
risi altinda incelenmekte olan akilli telefon
bagimhhgi halen zerinde fikir birligine variima-
mis ve tanimlayici ¢alismalari az olan bir konu
olsa da mevcut Olgekler kullanim &zellikleri
hakkinda bilgi vermektedir.#> Cinkd, akill tele-
fonlarla olan kigisel etkilesim hem nesnelligi hem
de davraniglari etkileyebilmektedir.6 Ozellikle
gengler, akilli telefon gibi teknoloji bicimlerine
¢ok kolay uyum sagladiklar igin bu durum
gunlik davranis kaliplarini da degistirebilmek-
tedir.”° Uzun slre akilli telefon kullaniminin
psikiyatrik bozukluklara, toplumsal ve duygusal
iligkilerin bozulmasina, akademik performansin
diismesine neden olabilecegi'®!! ve bu nedenle
gunluk fiziksel aktiviteyi engelleyebilecedi 6ngo-
rilmektedir. Cunkl telefon aramalari, mesa;j
alma/génderme, sosyal medya hesaplarini
guncelleme ve internete gbz atma gibi zaman
tiketen islevler sedanter davraniglar olarak
tanimlanmigtir.*? Fiziksel aktiviteyi engelleyen
bu davraniglar, dislk enerji harcamasina yol
actigi icin obezite veya kardiyorespiratuar kapa-
sitede azalma gibi gesitli saglik sorunlari ile
iliskilidir.®  Sistemik ve norokognitif iglevlerin
korunmasi ve geligtirimesinde 6nemli katkisi
olan fiziksel aktivitenin akilli telefon kullanim
suresi ile nasil degistigine dair iliski belirsizligini
korumaktadir.14-16

Bu calisma, akilli telefon bagimhligi olan geng-
lerin fiziksel aktivite ve egzersiz kapasite dizey-
lerinin anlamh derecede azalmis olacagini 6ng6-
rerek planlanmistir. Akilli telefon kullanim siresi
ile fiziksel kapasite arasindaki iliskinin belirsizligi
bu teknolojiyi en yogun kullanan 18-25 yas
grubundaki Universite 6grencileri incelenerek
arastinimistir. Sonuglarimiz koruyucu 6nlemler
anlaminda genglerde fiziksel aktivite farkindaligi
olusturmak igin yol gosterici olabilir.

YONTEM

Calisma deseni ve 6rneklemi

Bu calisma, kesitsel ¢calisma olarak tasarlanmis-
tir. Teknolojinin kullanimi genglerde daha yaygin
oldugu icgin, galisma deseni yas grubunun belir-
lenmesinde etkili olmustur. Arastirmanin 6rnek-
lemini, 18-25 yas grubunda, en az bir yildir akill
telefon kullanan 93 gondilli Universite 6grencisi
olusturmustur. Bireylerin fiziksel aktivite aliskan-
hgini degistirebilecek kas-iskelet sorunu olmasi,
kalp ve solunum sistemi sorunu olmasi, diyabe-
tes mellitus olmasi, kronik ila¢ kullanimi, beden
kitle indeksinin 35 kg/m? ve Uzerinde olmasi,
fiziksel aktivitelerini engelleyecek bagka herhan-
gi bir durumun olmasi c¢alisma digi birakiima
oOlcutleri olarak belirlenmisgtir.

Calisma Uskudar Universitesi Girisimsel Olma-
yan Etik Kurulu'nca deg@erlendirilerek onaylan-
mis ve calismaya katilan bdtin bireylerden
aydinlatilmig géndlli onam formu alinmistir.

Calismada o6rneklem sayisini belirleyebilmek
amaci ile G*Power 3.1.9.2 yazilimi kullaniimistir.
Yapilan gl¢ analizinde alfa anlam dizeyi (Tip |
hata) 0=0.05, elde etmek istedigimiz gu¢ degeri
(Tip Il hata) B=0,95 olarak alinmistir. Etki genis-
ligi ise, |p|=0.41 olarak alinmistir. Bunlarin sonu-
cunda galismaya alinacak kisi sayisi en az 67
olarak belirlenmistir. Caismamiza 6l¢itleri karsi-
layan 93 goénullt denek bagvurmusgtur.

Veri toplama araglari

Sosyodemografik ve Klinik Bilgi Formu: Kati-
imcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
dlzeyi, yasadidi yer, haftada kag giin egzersiz
yaptidi, akilli telefon ile giin iginde harcanan sure
ve bilgisayar basinda gegirilen slrenin sorgulan-
digi, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir
formdur. Bu forma katilimcilarin élgilen kilo, boy
ve hesaplanan beden kitle indeksleri de kayde-
dilmigtir.

Akilli Telefon Bagimhiik Olgegi-Kisa Form
(ATBO-KF): Akilli telefon bagimhlik diizeylerinin
belirlenmesiicin Kwon ve arkadaslari® tarafindan
gelistirilen, Tirkce gecerlilik ve glvenilirlik ¢alis-
malari yapilmig 10 madde ve altilh Likert dere-
celeme ile degerlendirme yapan ATBO-KF kulla-
nilmigtir.2” Olgekteki her madde 1-6 arasinda
puanlanmistir. Olgekten alinabilecek toplam
puan 10-60 arasindadir. Testten elde edilen
puanin artmasi bagimlilk igin riskin arttigini
gostermektedir. Ozgiin formunda i¢ tutarlilik ve
es zamanli gegerliliginin Cronbach alfa katsayisi
0.91 olarak bulunmustur. Kore 6rnekleminde
kadinlar icin kesme puani 33, erkekler igin 31
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olarak belirlenmigtir.5

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa
Form (UFAA-KF): Bireylerin fiziksel aktivite
dizeylerinin belirlenmesiicin Trkce gecerlilik ve
guvenilirlik galismasi yapilmis UFAA-KF kullanil-
mistir.1819 Anket ile birlikte bireylerin siddetli,
orta-siddetli aktivitelerde ve ylirumede harcadik-
lari zaman hakkinda bilgi saglanmistir. Kisa
formun toplam puaninin hesaplanmasi, yirime,
orta dizeyde siddetli aktivite ve siddetli aktivite-
nin stre (dakikalar) ve frekans (gunler) toplamini
icermektedir. Butln aktivitelerin degerlendiriime-
sinde her aktivitenin tek seferde en az 10 dakika
yapiliyor olmasi o6l¢it alinmistir. Kisa formda
toplam puanin hesaplanmasinda yurime, orta
siddetli aktiviteler, siddetli aktivitelerin sureleri
(dakika) ve frekansi (glnler) toplami kullaniimis-
tir. Sonug olarak, dakika, giin ve bir Metabolik
Esdeger (MET), istirahat oksijen tiketiminin
katlari degeri ¢arpilarak “MET-dakika/hafta” ola-
rak bir puan elde edilmistir. Ylrime puanin
hesaplanmasinda yiurime suresi (dakika) 3.3
MET ile ¢arpilmistir. Hesaplamada orta diizeyde
siddetli aktivite icin 4 MET, siddetli aktivite i¢in 8
MET degeri alinmistir. Bireyler MET-dakika
puanlarina goére ‘inaktif (Kategori 1)’, ‘minimal
aktif (Kategori 2)’ ve ‘cok aktif (Kategori 3)’ olarak
siniflandiriimigtir.

6 Dakika Yurime Testi (6DYT): Bireylerin
egzersiz kapasitesini belirlemeyi saglayan ve 12
dakika Cooper Testinden modifiye edilmis bir
yuriime testidir.2%2! Calismada, 20 m uzunlugun-
daki bir parkur 1 m araliklara bélinmus ve 6
dakika sonunda kat edilen toplam mesafe
hesaplanmigtir. Test o6ncesinde 10 dakika
dinlenme siresi verilmistir. Calismaya katilan
bireylere kat edilecek mesafenin 6nemi vurgu-
lanmis ve kendilerine goére en hizli sekilde,
kosmadan yUrimeleri istenmigtir. Testin sonun-
da bireylerin yuriyebildikleri mesafe metre (m)
cinsinden kaydedilmistir.

istatistiksel degerlendirme

Tum veriler SPSS Statistics 23.0 (IBM Corp.,
Armank, NY) programi kullanilarak analiz edil-
mistir. Calismada tanimlayici veriler ortalama,
ylzde ve standart sapma (SS) olarak belirtilmis-
tir. Incelenen degiskenlerin normal dagilima
uygunluguna bakmak i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi uygulanmigtir. Arastirmaya katilan bireyler
ATBO-KF puanlarina gore akilli telefon bagimli-
id1 olan grup ve akilli telefon bagimliligi olmayan
grup olarak iki gruba ayriimistir. Bu iki grubun ve
cinsiyetlerin demografik 6zellikleri, fiziksel aktivi-
te Olgek puanlari ve egzersiz kapasite dluzeyleri
arasinda fark olup olmadigina Mann-Whitney U

testiyle, akilli telefon bagimlilik dizeyi ile fiziksel
aktivite ve egzersiz kapasitesi dlzeyleri arasin-
daki iliskiye Spearman korelasyon analiziyle
bakilmistir. istatistiksel anlamllik p<0.05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Bu calismaya katilan 93 bireyin (erkek=43,
kadin=50)  ATBO-KF  ortalama  puani
32.22+9.68, fiziksel aktivite diizeyi ortalamasi
2481.31+1786.57 MET-dk/hafta, 6 dakika yuri-
me mesafe ortalamasi 603.45+55.26 m olarak
belirlenmistir. UFAA-KF ile yapilan degerlendir-
me sonucunda bireylerin %7.5'i (s=7) inaktif,
%60.2'si (s=56) minimal aktif ve %32.3'0 (s=30)
¢ok aktif olarak belirlenmistir.

Kore 6rneklemine gore cinsiyetler igin kesme
puanlari kullanilarak bireyler akilli telefon bagim-
lihigr grubu ve akilli telefon bagimlihgi olmayan
grubu olarak ikiye ayrilmigtir. Bu gruplarin
demografik 6zellikleri ve degerlendirme olgitleri
Tablo 1’de gdsterilmistir.

Bireylerin akilli telefon kullanim sireleri ile fizik-
sel aktivite ve egzersiz kapasite dlizeyleri deger-
lendirilmigtir. Gruplar arasinda akilli telefon
kullanim sureleri agisindan kapasite anlaminda
istatistiksel fark bulunmamistir (p>0.05).

Cinsiyetler arasinda fiziksel aktivite dizeyi ile
egzersiz kapasitesi arasinda anlamli fark bulun-
mustur (p<0.05), (Tablo 2). Erkek bireylerin
kadin bireylerden daha aktif oldugu ve daha
fazla mesafe ylrudigu belirlenmistir (Tablo 2).

Bireylerin akilli telefon bagimlilik dizeyleri ile
fiziksel aktivite ve egzersiz kapasite duzeyleri
arasinda iliski bulunmamistir (r=-0.052, p>0.05).
Fiziksel aktivite ile egzersiz kapasitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve orta derecede
pozitif yonlu bir korelasyon oldugu belirlenmistir
(r=0.585, p<0.001) (Tablo 3).

TARTISMA

Teknolojinin giderek yayginlasmasi ve kullanimi,
bireylerin saglkla ilgili davranislarini sekillendir-
meyi surdurecektir. Saglikla ilgili yenilik¢i, zama-
ninda ve uyumlu mudahaleleri gelistirmeyi ve
uygulamayi surdurebilmek igin, teknolojinin bu
alanla ilgili davranislarla olan iligkisini belirlemek
cok oOnemlidir.?> Bu duUslinceyle yola gikarak
planlanan bu ¢alisma, cep bilgisayarlari olarak
gbrulen ve internete kolay ulagim saglayan akill
telefonlarin 18-25 yaslari arasindaki genglerin
akill telefon kullanim duizeyleri fiziksel aktivite ve
egzersiz kapasite dlzeyleri arasindaki iligkiyi
Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(5):499-505
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Tablo 1. Akilli telefon bagimliligi olan ve olmayan gruplarin demografik 6zellikleri ve degerlendirme dlgitleri

Akilli telefon bagimhhgr var

Akilli telefon bagimhihgi yok

Ozellikler SayI % Say! % p*
Cinsiyet 0.331

Kadin 25 26.90 18 19.40

Erkek 24 25.80 26 28.00
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi - Kisa Form 0.848

inaktif 6 6.50 1 1.10

Minimak aktif 26 28.00 30 32.30

Cok aktif 17 18.30 13 14.00
Bilgisayar kullanimi (gun) 0.769

<30 26 28.00 22 23.70

30 dakika ve Usti 23 24.70 22 23.70
Akilli telefon kullanimi (saat/giin) 0.509

0-3 saat 32 34.40 31 33.30

4-6 saat 10 10.80 10 10.80

7 saat ve Uzeri 7 7.50 3 3.20
Egzersiz (gun/hafta) 0.750

0 gin 17 18.30 9 9.70

1-3 glin 19 20.40 28 30.10

4-7 gin 13 14.00 7 7.50
ik kez akilli telefon kullanma yasi 0.752

15> 25 26.90 21 22.60

15< 24 25.80 23 24.70

OrtalamatSS OrtalamatSS p**
Yas 20.91+1.80 21.22+1.93 0.462
Beden Kitle indeksi 21.91+2.97 23.12+3.23 0.194
6 Dakika Yuriime Mesafesi 39.32+6.59 24.31+5.53 <0.001
Akilli Telefon Bagimliig Olgegi-KF 609.07+57.55 597.20+£52.54 0.286
*: Ki-kare testi; **: Mann-Whitney U testi
Tablo 2. Cinsiyetlere gore degerlendirme Olgutleri karsilagtirmalari
Kadin (s=50) Erkek (s=43)
Ort.£SS Ort.£SS p

Yas 20.74+2.03 21.44+1.57 0.062
Beden Kitle indeksi 21.36+2.25 23.79+3.53 <0.001
Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi-Kisa Form  33.24+8.60 31.04+£10.78 0.331
MET-dk/hafta 2086.98+1683.71 2939.83+1812.15 0.031
6 Dakika Yuriime Mesafesi 586.75+53.73 622.88+51.01 0.001

*: Mann-Whitney U-testi

incelemek igin yapilmistir. Bu ¢galismanin birincil
sonucu olarak akill telefon bagimhhiginin fiziksel
aktivite ve egzersiz kapasite duzeyleri ile iligkili
olmadiginin bulunmus olmasidir. Kim ve arka-
daslari da akilli telefon bagimlilik diizeyi ylksel-
dikge fiziksel aktivite dlzeyinin azaldigini
bulmuslardir.® UFAA-KF uygulamasi onerilen,
ucuz ve yaygin bir yontem olmasina ragmen,
cihazla yapilabilecek nesnel &lgimler, rapor
edilen fiziksel aktivite miktarini daha fazla olarak

tahmin etme egilimindedir.

ATBO-KF kesme puanlari erkekler igin =31,
kadinlar igin =233 olarak kabul edildiginde, ¢alig-
mamiza katilan erkeklerin %58.13’Gnun, kadin-
larin %48'inin, toplam bireylerin %52.69’unun
kendini akilli telefon bagimlisi olarak tanimla-
masina ragmen, digerleri ile aralarinda fiziksel
kapasite yoninden anlamli bir fark gikmamistir.
Bagimlilik tanimindan ve akilli telefon kullanim

Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(5):499-505
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Tablo 3. Akilli telefon kullanim diizeyi ve giinlik
kullanim siiresi ile fiziksel aktivite ve egzersiz
kapasitesi arasindaki korelasyon

ATBO-KF UFAA-KF

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-KF (UFAA-KF)
r -0.052

p 0.621

6 Dakika Yuriime Testi
r -0.013 0.585
p 0.902 <0.001*

" Spearman korelasyon analizi .
ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi-Kisa Form

suresinden bagimsiz olarak bu galismaya kati-
lan geng yas grubunun %67.8'inin fiziksel aktivi-
te diizeyinin neredeyse inaktif ve minimal aktif
oldugu saptanmistir.

Tarkiye geng nifusa sahip olmasi nedeniyle akil-
I telefon bagimhhginin en yiksek oldugu dlke-
lerden biri olarak dikkat cekmektedir.2® Turki-
ye’deki akilli telefon kullanicilarinin gliinde orta-
lama 70 kez cep telefonlarini kontrol ettigi,
bunun bir akill telefon kullanicisinin her giin
yaklasik 15 dakikada bir ekran ylzine baktigi
anlamina geldigi gosterilmistir.22 Calismalarda
geng yetiskinlerin akilli telefon bagimliigi yay-
ginh@r isvicre'de %19.9,24 ispanya’da %12.5,%5
Brezilya'da %33.1%7 ve Belgika'da %21.5%% ola-
rak bulunmustur. Bizim c¢alismamizda kendini
bagimh olarak tanimlayan bireylerin orani
%52.69 bulunmustur. Bu oranin ortalamadan
yuksek goriniyor olmasi akilli telefon bagimhhk
kavraminin hentz tam olarak netlesmedigini ve
gruplar arasinda gegiskenlik olabilecegini
dUsundirmektedir.

Yayinlarda akilli telefon kullanim dizeyi agisin-
dan genel olarak kadinlarla erkekler arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu bildiren ¢alismalarin
yani sira, farkli olmadigini gosteren calismalar
da vardir.17:27-8235 Buna erkeklerin telefonlari ile
¢evrimici oyun oynamalari, kadinlarin ise mesaj
gonderme, sohbet etme ve sosyal medya uygu-
lamalarini kullanmalari neden olarak gosterile-
bilir.

Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
da anlamli fark oldugu bulunmustur. Literatirde
erkeklerin kadinlardan daha aktif oldugunu
gOsteren calismalarda, genel enerji eksikligi,
maddi durumun yetersizligi, toplumsal cinsiyet

ile ilgili 6nyargilar ve kadinlara ydénelik klltarel
beklentiler gibi nedenler kadin igin ortak fiziksel
inaktivite nedenleri olarak belirtiimigtir.19.37.38
Fiziksel inaktivite, 21. yluzyilin en énemli saglik
sorunudur ve Olim risk etkenleri arasinda
dérdiincii siradadir.3® Diinya Saglik Orgiti'ne
gore dunyadaki yetiskin nifusun %31’ fiziksel
olarak inaktiftir ve her yil 3.2 milyon kisi bu
nedenle yasamini kaybetmektedir.3® Gegen
yuzyillda 6lime neden olan hastaliklar sirasiyla
pnémoni, tiberkiloz gibi hastaliklar iken, gund-
mizde inaktiviteye bagli gelisen kalp hastalik-
lari, kanser ve inme olarak yer degistirmistir.
Diger yandan, diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz
kanser, kardiyovaskuler hastalik ve diger olim
risklerini azaltmaktadir.2%4! Diizenli fiziksel akti-
vite ile birlikte egzersiz kapasitesi ve aerobik
kapasitesi de artmaktadir.4243

Bu calismanin sinirlihdi olarak, akilli telefon
bagimhhgi igin Turk toplumuna ydnelik kesme
puanlarinin kesin olmamasi gésterilebilir. ileride
yapilacak calismalarda katimcilarin fiziksel
aktivite dizeylerinin akselometre, pedometre
gibi ankete ek nesnel yontemlerle degerlendi-
rilmesi onerilebilir. Calismamizda 6DYT ile sub-
maksimal aerobik kapasite ile belirlenen egzer-
siz kapasitesinin, maksimal aerobik kapasitesi
ile lglldugu verilerle desteklenmesi ¢alismanin
kalitesini artiracaktir. Mevcut verilerle ortaya
cikan fiziksel inaktivite yatkinli§i geng yas grubu-
nun fizyolojik o6zelliklerinden dolayi, fiziksel
kapasite 6lgim degerlerini etkilememistir.

Sonug olarak geng bireylerde akilli telefon
bagimhhdinin iki cinsiyette de gorilme riskinin
yuksek oldugu ve geng bireylerin kendilerini fizik-
sel aktivite olarak yetersiz dizeyde tanimladik-
lari gérulmastar. Akill telefon bagimhhginin 18-
25 yas grubundaki genclerde fiziksel aktivite ve
egzersiz kapasitesi ile iligkili olmadig1 bulunmus-
tur. Yeni teknolojik gelismelerle birlikte insanlarin
yasam stillerinin dedisecegini ve fiziksel aktivite
etkinliklerine katihmlarin azalacagini 6ngérmek
yanlis olmayacaktir. Toplumun genel sagligi
agisindan, bireylerin fiziksel aktivite dizeylerinin
belirlenmesi ve dustk fiziksel aktivite duzeyi olan
bireylerin farkindahginin artiriimasi énem tasi-
maktadir. Arttk modern yasamin bir pargasi
haline gelen akilli telefonun kullanim siresinin
fiziksel kapasiteyi olumsuz yénde etkileyebilecek
etkenlerden biri oldugu her zaman akilda tutul-
malidir.

Yazarlarin katkilari: Y.E.: Konuyu bulma, arastirmanin deseni, literatlir taramasi, istatistik, makalenin yazimi;
B.C.A.: Konuyu bulma, literatiir taramasi, veri toplama, makalenin yazimi
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