108 Bagimhhk kavraminin pozitif psikoterapi perspektifinden degerlendirilmesi

Derleme / Review article

Bagimhihk kavraminin pozitif psikoterapi perspektifinden degerlendirilmesi

Meryem KARAAZIZ,! Ebru CAKICI!

oz

Bagimlilik, bir maddenin amaci disinda ve o maddeye kars! gelisen tolerans sonucu, gittikge artan miktarlarda
alinmasi, kisinin yasaminda sorunlara neden olmasina ragmen kullaniminin sirdirilmesi ve madde alimi azaltildi-
ginda veya birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile giden klinik tablodur. Psikoterapide bagimliligi
sadece patolojik bir belirti ve yetersizlik olarak degerlendirmemek gerekir, bagimlilik ayni zamanda kisinin ¢ok
verimli olmasa da, sorunlariyla bag etme ¢abasinin anlatimi olabilir. Madde bagimliligi sorununu asmak icin hem
bireysel terapide, hem grup ¢alismalarinda pozitif psikoterapinin (PPT) teknik ve kavramlarindan yararlanilir. Bu
makalede PPT'nin kavramlari olan pozitif yorum, denge modeli, reaksiyon sekli, model boyutlari, gercek yetenekler
ve etkilesim basamaklari bagimiilik konusu kapsaminda tartisiimaktadir. Madde bagimiihgi ile ilgili alan yazin
PPT’nin kavramlari baglaminda ele alinmis ve makalenin bu alanda arastirmalar icin temel saglamasi amaclan-
migtir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(6zel say:.1):108-111)
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A review of addiction concept from the perspective of positive psychotherapy

ABSTRACT

Addiction is the clinical picture related with the use of a substance beyond its aim and at gradually increasing
amounts as a result of the tolerance to the substance, the continued use of the substance despite the fact that it
causes problems in the life of the person and appearance of withdrawal symptoms when the substance intake is
reduced or discontinued. In psychotherapy, addiction should not only be considered as a pathological symptom and
insufficiency, but it can also be an expression of the person's efforts to cope up with the problems, even if they are
not very productive. In order to overcome the problem of substance addiction, techniques of positive psychotherapy
(PPT) are used at both individual therapy and group work. In this article, the concepts of PPT such as positive
interpretation, balance model, reaction types, model dimensions, actual capabilities and stages of interaction are
discussed within the subject of dependency. Literature on substance dependency related with the concepts of PPT
is reviewed and the article is aimed to form a base for research in this area. (Anatolian Journal of Psychiatry
2019; 20(special issue.1):108-111)
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GiRiS

Bu yazida pozitif psikoterapi kavramlari bagimli-
lik kavrami kapsaminda ele alinmaktadir.

Pozitif yorum ve bagimhilik

‘Pozitif’ terimi, bilinen aksine sadece olumlu
anlamina gelmemektir. Bu terim pozitif psiko-
terapi agisindan degerlendirilecek olursa,
'gercek ve var olan’ anlamina gelmektedir.%:?
Bireylerin deneyimledikleri olumsuzluklar yalniz
hastaliklar ve ¢atismalardan ibaret degildir. Bu
olumsuz deneyimlere karsin bireyin ayni zaman-

da bununla bag edecek yeteneklere sahip oldu-
guna inanmaktadir.34 Pozitif psikoterapide kiside
var olan hastaliklar kisinin bas etme yetenek-
leriyle yeniden kesfedilerek, terapi slrecinde
yeniden sozellestirilir.12 Belirti ayni zamanda
kisinin sorunlariyla basa ¢ikma yontemidir. Bu
noktada alkol-madde kullanimi bir yandan kiginin
yasamini zorlastiran bir belirti, bir yandan da
kendini rahatlatma yolu, sorunlarindan ka¢gma
yontemi olarak gorilebilir.

Alkol-madde bagimhhdi tanisi gogu kez depres-
yon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
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sosyal anksiyete bozuklugu gibi farkh psikiyatrik
tablolarla birliktedir. Alkol-maddeye baglama
nedeni olarak nadir olmayarak hastanin sosyal
anksiyetesini yenme arzusu, uyku sorununu
¢6zme cabasi gibi nedenler gorilebilir.

Denge modeli-¢atigma reaksiyonu ve bagim-
ik

Her insan dunyayi kendi yolunda deneyimler ve
kisiligine uygun bir tepki modeli gelistirir. Denge
Modelinde Peseschkian, kisinin enerjisini-zama-
nini yasamin dort temel alanina yaydigini dne
surer. Bu dort alan beden, basari, sosyal yasam
ve zihinsel yasam (fantazi) olarak adlandiril-
mistir. Peseschkian ideal olanin kisinin zamani
ve enerjisini bu doért alana esit olarak yaymasi
oldugunu 6ne sirmustir. Catisma varhiginda bu
denge bozulmakta, bazi alanlar ihmal edilirken,
bazi alanlara yogunlagiimaktadir.

Beden-duyular: Bagimlilikta da bireyin beden
alaninda Ozellikle istah, uyku, 6zbakim ve spor
gibi alanlarda dugsus ile birlikte buylk olumsuz
degisimler olur.

Basari-akil: Ozellikle bagimlilik igin uzun vadede
basari alaninda blyuk dususler oldugu bilinmek-
tedir. Mitler de bagimlilik sirecinin gelismesini
etkilemektedir. Ornegin, belli bir miktarda madde
kullanmanin zihni agtigi, kaygiyr azalttigi gibi
inaniglar, basariyla katki saglamak icin kisileri
maddeye baglamakta ve uzun vadede buyik
sikintilara yol agmaktadir.

lliskiler-temas: Ozellikle bagmlilik alaninda,
bagimlihktan &nceki c¢evreyle olan iligkilerin
kalitesinin oldukga distiugu gorulmektedir. Ozel-
likle aile ve arkadas iliskilerinde gerileme olmak-
tadir.

Gelecek-fantezi: Bagimlilikta kisi zamaninin
biydk kismini bu alanda gegcirir denilebilir.
Gerceklikten ve gergek problemden kagip hayali
bir diinyada huzur bulup sorunlariyla bas etmeye
calisir. Bagiml ile galisirken isin en zor yani,
fantazi dunyasi ile hasta arasinda mesafe koyup
gercek dinyada yasanan ve ¢bzmesi gereken
sorunlara saglikli bas etme stratejileri gelistir-
mektir. Catismaylr ¢dézmek i¢in kullanilan bir
yontemin 6n plana c¢ikarak diger alanlarin geri
planda kalmasiyla var olan denge bozulur.?
Alkol-madde bagimliiginda bu durum, bireyin
madde kullanarak fantazi alaninda zamaninin
biyuk bir kismini gegirmesi ve diger tim (beden,
basari ve iligkiler) alanlarda gerekli zamani
gecirmeyerek dengenin bozuldugunu gdézleriz.
Dolayisiyla, bagimhlikla beden, basar ve temas
alanlarinda gerileme olurken, ‘fantaziye kagis’
gorulmektedir.

Gercek yetenekler ve bagimlilik

Madde bagimiiiginda siklikla agiklik-kibarlk
anahtar atismasi g6zlenmektedir. Bagimli birey
siklikla savunma dlzenegdi olarak yadsimayi
kullanmaktadir.?2 Sorunlariyla agik¢a ylzlesmek-
ten ve ele almaktan kaginmaktadir. Siklikla
madde etkisi altinda saldirgan tutum gdster-
mektedir. Bir anlamda madde onu duygu ve
dislncelerini ifade etme konusunda 6zgurles-
tirmektedir. Ayrica, bagdimlilik surecinin gelisi-
minde depresyon durumunun varligi géz ardi
edilmemelidir. Depresyonun belirtilerini hastayla
calisirken, sadece 'gelis yakinmasr’na odaklan-
mak yerine anahtar catismayla birlikte benzer
catisma deneyimlerini ve algilari da gahsiimali-
dir.5 Bununla birlikte, bagimlilk surecinde her
birey icin degisse de, genel olarak birincil ve
ikincil yeteneklerinin birgogunu uzun vadede
kaybettiklerini ve karakterinin degistigini gormek-
teyiz. Bagimlilik ile birlikte dogustan gelen
duyguya yonelik 6zellikle sabir, zaman, temas,
cinsellik, gliven, umut, inang, emniyet, siphe ve
birlik gibi yeteneklerin kaybedilmesi kigiyi yasa-
minda olumsuz etkilemekte ve cevresiyle sorun-
lar yasamasini tetiklemektedir. Bu yeteneklerin
kaybr bagimli kisinin terapoétik slrece uyum
saglamasini da zorlastirmakla birlikte, relaps
(maddeye yeniden baslama) riskini de artirmak-
tadir. Bircok terapistin madde bagimlilariyla
calismakta zorlanmasi ve tercih etmemesinin
altinda madde bagimlilarinin ikincil yetenekle-
riyle birlikte birincil yeteneklerinin de etkilenme-
sinin oldugu sdylenebilir.

Model boyutlari ve bagimlilik

Kusaklararasi iliskide kavramlar gibi, belirtiler de
aktarilabilmektedir. Aktarilan bu belirtiler aile
ortaminda yeniden islenir. Bu noktada bagimli
kisiyle galisirken ailenin tarihcesini hem hasta-
liklar, hem de bagimlihk belirtileri anlaminda
incelemekte fayda vardir. Terapideki asil hede-
fimiz olan gergek catisma nedenini ortaya ¢ikar-
mak, catisma ile bas etme yollari, model boyut-
lari ve gergek yetenekleri analiz etmek igin 6nem
kendi sureclerini fark etmesi ve aileden gelen
belirtilerin yasamini nasil etkiledigini ¢calismasi
islevsel olacaktir. Aslinda ailelerini oldukca eles-
tirdikleri bircok kavramin artik kendilerinde de
oldugunu goérmek (biling ile bilingdisi arasindaki
baglantiy1 kurmasini saglamak) bireylerin hayir
diyebilme yeteneklerini kullanmaya baslamasina
ve tedavide iyilesmeye katki saglamaktadir.
Birey sadece sosyallesmeyle ilgili olumlu alis-
kanlklari degil ayni zamanda belirti ve basa
ctkma yollarini da ailesinden model almaktadir.
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Ailede sorunlarla bag etme yontemi olarak farkl
sekillerde fantaziye kagmanin kullanilmasi, bire-
yin bas etme yéntemi olarak madde kullanimina
eglim gostermesini kolaylastirabilir.

Etkilesim basamaklar ve bagimhlik

Bagiml bireyle ¢alisirken bu etkilesim basamak-
lari 6nem kazanmaktadir. Bagimli birey, madde
ile kurdugu asiri baglanmadan dolayi, baskala-
riyla saglikh iliskiler kuramamaktadir.

Guncel calismalar bagimhhgin temelde bir
baglanma sorunu oldugunu ortaya koymaktadir.
Bagimli kisiligin olusumunda anne-babanin asiri
korumaci bir bicimde bakim vermesi ve kaygili
yapisini ¢cocuga aktarmasi yatmaktadir.6 Erken
dénemde bakim verenle bebek arasinda iligki-
lerin kalitesine bagh olarak gelisen guvenli
baglanma hissi madde bagimliligi riskini azaltir-
ken, guvensiz baglanma bagimlilik igin temel risk
etkeni olarak ortaya ¢ikmaktadir.”# Bu durumun
asiri ve surekli bir bakim gereksinmesi iginde,
yogun bir ayrilma korkusu ile sturmesi bagimli
kisilik érantist veya bozuklugunu ortaya ¢ikar-
maktadir. Bu tip bireylerin asiri samimiyetlerinin
altinda ciddi bir kabul ve onay gereksinmesi
icinde olduklari gértlmektedir. Kigilerarasi iligki-
lerinde, hedeflerine ulagsmak igin digerlerine
bagiml bir sekilde hareket eder ve farkliliklarini
yadsiyarak bireyselliklerini kaybederler.® Bu
noktada bireylerin sorunlarinin altinda yatan
neden pozitif psikoterapinin etkilesim basamak-
larindan baglanmayi asir bir bigimde gergek-
lestirirken, farklilasma basamagdi ve saglikh bir
bicimde ayrilma basamagina gegcememeleridir.

SONUC

Pozitif psikoterapide kiside var olan hastaliklar
kisinin bas etme yetenekleriyle yeniden kesfedi-
lerek, terapi siurecinde yeniden sdzellegtirilir.
Bagimhilik bu anlamda kisinin kendi kendini teda-
vi etme yontemi olarak da gorulebilir; ancak kisa
vadede kisinin sorunlariyla bas etmesini saglar
gorindrken, uzun vadede Kiginin beden alani
dahil, diger tim denge alanini olumsuz etkile-
mektedir. Bireyler yasamlarindaki g¢atismalarla
kendi kavramlari ile bas etme yetenegine sahip
olmalarina karsin, digerlerinin 6én plana ¢ikmasi-
ni engelleyerek bunlardan yalniz birkagini kulla-
nabilir. Terapide de bagimhlarla ¢alisirken, kisi-
nin yasaminda bu kavramlarin dengeli ve uygun
duruma gelmesi hedeflenmektedir. Alkol-madde
bagimhhdinda bu durum, bireyin madde kulla-
narak fantazi alaninda zamaninin buyuk bir
kismini gegirmesi ve diger tum (beden, basari ve

iliskiler) alanlarda gerekli zamani gegirmeyerek
dengenin bozuldugunu gdzlemleriz. Bu durumda
terapide bu dort alana esit veya benzer enerji
harcanmasina tesvik edilerek, madde kullanimi
yerine fantazi alanini saglhkh sekilde giclendire-
cek bagka aktiviteler koyulmasi tzerine galigil-
maldir. Ayrica, hastanin tek itaat ve sadakat
etme yetenedinin maddeye olmasini kisiye
somut bir sekilde gostermenin islevsel olacagdi
disunilmektedir. Bu noktada Farklilagsma Analiz
Envanteriyle madde kullanmaya baglamadan
Oonce ve sonraki durumu hastayla caligilarak
farkin somut bir sekilde gosterilmesini saglama-
nin faydali olacagi beklenmektedir.

Madde bagimlisi birgok kisinin kibarlik yetenegi
oldukga gelismis ve hayir deme yeteneklerinin
oldukga zayif oldugunu goririz. Bu noktada
kisiye hayir deme yetenegini gelistirecek ve
kibarlik ile agikhk catismasini ¢ézimleyecek
‘aciklik/kibarlik  egitimi’  verilmesinde fayda
vardir. Ayrica, hastanin maddeden ayrilma sire-
ci bir yas sureci olacagi igin, ‘yas egitimi’ veril-
mesinin de hastanin iyilesmesine katki saglaya-
cagl dusunulmektedir. Hastanin g¢evresinden
kopmasi ve yeni ¢evre kurabilmesi i¢in ‘saglkh
iliski gelistirme egitimi’ verilmesi islevsel ola-
caktir.

Son olarak, hastayla etkilesimin ¢ evresi ¢alisi-
larak ‘baglanma’ evresi tamamlanmalidir. Ozel-
likle madde kullanan g¢evresi disindaki Kisilera-
rasi iletisiminde ilk baslarda yarattigi Gzinti ve
yardim etme istedi uzun vadede yerini Ofke
duygusuna birakmaktadir. Kendi igcinde de hem
cevresine, hem de kendisine yonelik yogun 6fke
duygulart yasayan hastanin saglikli iligkiler
kuramamasi anlasilir bir durumdur. Hastayla bu
noktada ‘dfke ifade etme teknikleri, ben dili,
kisilerarasi iligkiler gibi’ teknikler calisilarak
duruma duydugu ofkeyle saglikli bas etmesini
sa@layarak ‘farklilagsma’ evresini tamamlamasi
saglanmalidir. Hastanin son evre olan ‘ayriima’
evresini, artik bir ergen degil yetiskin bir birey
olarak kendi sorumlulugunu kendisi Ustlenerek
gerceklestirmesi gerekmektedir.

Madde bagimliidi sorununu asmak i¢in hem
bireysel olarak badiml Kigilerle pozitif psiko-
terapinin yukarida s6zu gegen teknikleri ¢aligil-
mali, hem de gruplara bu teknikler bilinglendirme
programi olarak ogretiimelidir. Sadece bagimh
kisilere degil, okullarda egitim géren dgrencilere,
ailelere stres, stresle bas etme ve stresle basg
etmede denge modeli kullaniimasi dnleme c¢alisg-
malarinda faydali olacaktir.
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