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Aidiyet duygusu kentlerin algilanmasinda
etkili etkenlerden birisi midir? Bir pilot caligma

Gézde KIRLI OZER,! Arzu GAHANTIMUR,? Selguk KIRLI3

oz

Amag: Kisinin kimlik tanimlamasi kendisi ile 6nemli diger kigiler arasinda ayrimlar yapabilmesi ile gelisir ve bu
ayrimlar kendisine ait saydigi nesneler, bazi alanlar ve yerleri de kapsar. Dolayisiyla yer kimligi kendilik tanimlama-
sinin bir alt yapisidir ve bliylik 6lgtide kiginin yasadigi fiziksel diinya hakkinda algiladiklarindan ibarettir. Bu anlamda
aidiyet psikoloji, psikiyatri ve mimarlik bilimlerinin ortak bir alani olarak distindilebilir. Bu ¢alisma, insan-mekan iligki-
sinin seg¢im siirecine ve davraniga yansimalarini, Kigilerin cevreye yénelik algilarini, algilari belirleyen etkenleri ve
algilarda ortaya ¢ikan degisiklikler ve/veya bozulmalarin insanlarin psikolojisini nasil etkiledigini, bu etkilerin psiki-
yatrik bozukluklar acisindan 6nemini ve koruyucu uygulamalarin neler olabilecedini saptamak arayisiyla yapilacak
¢ok disiplinli bir arastirmalar dizisinin pilot ¢alismalarindan ilki olarak planlanmistir. Yéntem: Aidiyet duygusunun
bir sehrin algilanmasinda etkili olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirmada Kentin gliniimdiiz-
deki algisini 6lgmek igin Bursa'da oturan, ancak iznik’i hic gérmemis orta 6gretim ve (niversite égrencileri ile bir
alan galigmasi yapilmigtir. Iki 6grenci grubuyla birer giinliik gezide iznik kenti belli bir glizergéh lizerinden yiiriiyerek
gezilmistir. Gezinin sonunda 6grencilerden sehri algilamalariyla ilgili zihinsel (bilissel) haritalar elde edilmis ve ardin-
dan 12 maddeli Genel Aidiyet Olgedi uygulanmustir. Haritalar (izerine gizilmis yapilar ve diger sembolik degerli 6ge-
ler Osmanli ve Roma/Bizans dénemi yapilari olarak gruplandirilip deneklerin baskin tercihleri saptanmigtir. Sonug:
Bu tercihlerin yiiksek ve diigiik aidiyet hisseden 6grenci gruplari agisindan ézelliklerinin karsilastirimasiyla aidiyet
duygusunun sehrin algilanmasinda énemli bir etken oldugu sonucuna variimistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2020;
21(3):285-291)
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A pilot study: is belonging one of the effective factors
for perception of cities?

ABSTRACT

Objective: The identification of the person develops when he/she can distinguish between himself/herself and other
relevant persons, and it includes objects, some areas and places that he/she considers his/her own. Thus, place
identity is a substructure of self-definition and consists mostly of what one perceives about the physical world in
which she lives. In this sense, belonging can be considered as a common field of study psychology, psychiatry and
architecture. This study is planned as the first pilot study of a multidisciplinary research series to determine; reflec-
tions of the human-place relationship on the selection process and behavior, the perceptions of people about the
homeworlds and how changes and/or distortions in perceptions affect people's psychology, and the importance of
these effects in terms of psychiatric disorders and what preventive/preventive practices may be. Methods: In order
to determine whether the sense of belonging is effective in the perception of a city or not, to measure the current
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perception of the city, a field study was conducted with the secondary school and undergraduate students who lived
in Bursa but had never seen the iznik before. On a day trip with two groups of students, the city of Iznik was visited
by foot on a specific route. At the end of the trip, mental (cognitive) maps were obtained from students about their
perception of the city, and then a 12-item General Belonging Scale was applied. Afterwards, the structures which
were drawn on the maps and other symbolic elements were grouped as Ottoman, and Roman/Byzantine structures
and the dominant preferences were determined for each subject. Conclusion: By comparing the characteristics of
these preferences in terms of high and low belonging students' groups, it is concluded that belongingness is an
essential factor in the perception of the city. (Anatolian Journal of Psychiatry 2020; 21(3):285-291)

Keywords: belonging, city perception, General Belonging Scale, iznik

GiRiS

Aidiyet hissi temel bir insan gereksinmesi olarak
kavramsallastiriimistir.? insanin  kendisini bir
sistemin vazgecilmez ve tamamlayici pargasi
olarak hissetmesine kadar uzanan boyutta bir
cevre veya sistemle baglanti kurma deneyimi
olarak tanimlanmistir.2 Daha sonralari bu tanim-
lar iki boyutta genisletilmistir. Bu boyutlardan
birincisi, katilimin/ilginin degeri/dederlendirilmesi
(degerli, gerek duyulan-kabul edilen olarak
hissetme deneyimi), ikincisi ise kendi yapisal
Ozelliklerinin sistem veya c¢evreye eklenmeye
veya onun pargasi olmaya uygun olup olmadigi
konusunda kisinin algilaridir.? Aidiyet duygusu-
nun boyutlari hakkinda daha ayrintili tanimlama-
lar da yapilabilir: a) Etnik boyut: Kimlik ve aidi-
yetlerin yapilandiriimasi belli oranda kisiyi zorla-
yan belirli bir tarihi baglama sahiptir ve gelecege
yonelik dustincelerin de 6nemli bir bilesenidir. b)
Duygusal boyut: Aidiyetin yapilandirmasinda
¢ok merkezidir; aidiyetin olusturulamamasi teh-
dit edici olup kisinin kendisini daha az emniyette
hissetmesini saglar.# c) Eylemsel boyut: Kisisel
ve kolektif davranisla baglantih 6zgul toplumsal
ve kulturel alanlarla iligkili 6zel yineleyici pratik-
lerdir.® d) Politik boyut (Aidiyet politikasi): Aidiye-
tin olusmasi ve sonrasinda surduriimesine
yonelik dinyay! ben/biz ve digerleri olarak ikiye
ayiran uygulamalardir.b

Sonug olarak varolus, gecis, aidiyet ve aidiyeti
uzun slre slUrdirme asamalarindan gecgerek
somutlasan aidiyet hissi ‘kendini tanimlama ve
baskalarini ise farkli olarak tanimlama’ anlamina
gelir. Baglanma, kendini evinde hissetme ve
emniyette hissetme duygulari ile birlikte gider.
Kigisel veya topluluklarla ilgili olabilir ve kisisel
olan genellikle toplumsal olandan kaynaklanir.

Aidiyet hissi ve bunun yansimalari birgok alan-
daki insan davraniglarini yorumlamak ic¢in ¢ok
kullanigh bir arag olabilir. Ancak buradaki dnemli
ayrinti, bu duyguyu daha énce benzer veya ayni
kabul edilen baska kavramlardan ayri olarak
degerlendirebilmektir. Ornegin, bazi aragtirmaci-
lar aidiyet hissini toplumsal iligki aginin bayUkli-

glyle baglantili olarak veya toplumsal destegin
bir boyutu olarak degerlendirmeye calismislar-
dir.”8 Bunlarin digindakiler ise ‘benzersiz bir
zihinsel saglik kavrami’ olarak kabul edip tek
madde olarak® veya bir yapidan fazlasini deger-
lendirmek igin yapilandirilmis genis bir dlgegin
alt dlcegi ile0 dlgmuslerdir.

Duygusal, bilissel ve davranissal pargalari olan
aidiyet hissinin yeterli olmamasinin veya ters/
aykiri olmasinin, kisinin baghliklarindan/iliskile-
rinden kopmasina ve stres ylklenmesi riskinin
artmasina yol acgarak ruhsal, toplumsal ve biyolo-
jik bozukluklara neden olabilecegi aciktir. Bunun
da otesinde aidiyet duygusunun zayifigi tehdit
algilama dizeyinin ylikselmesine neden olur.

Bu yorumun dogru oldugu arastirmalarla da
desteklenmistir. Bu arastirmalarin sonuglari aidi-
yet duygusunun depresif belirtilerin dnlenmesiy-
le, 1112 siddetiyle, Gmitsizlik ve intihar riski ile13-15
iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica depresif
belirtileri 6n gordirtict 6zelligi vardir.1® Depresif
belirtilerle basa ¢cikma ve yasamdan haz alma
kapasitesi ile baglantilidir'” ve bir dizi arastirma-
da aidiyet hissi ile yagami anlamli olarak algila-
ma arasinda paralellik bulunmustur.1®

Sonucta benzeriz ve bagimsiz bir etken olarak
gbrulen aidiyet hissinin psikoloji ve hastaliktan
koruyucu uygulamalar basta olmak tzere psiki-
yatriyi ilgilendiren bir¢cok alanda kullanilabilir bir
ara¢ oldugunu dustinmek mantikli olacaktir.

Aidiyetin mekanlarla iligkisi: Kiginin kimlik tanim-
lamasi kendisi, kendisine ait saydigi nesneler ve
bazi alanlar ile digerleri ve digerlerine ait saydik-
lari arasinda ayrimlar yapabilmesi ile gelisir.'®
Dolayisiyla yer kimligi kendilik tanimlamasinin
bir alt yapisidir. Yer kimligi hakkindaki algilama
ve kavramalar, anilar, idealler, duygular, tutum-
lar, degerler, tercihler, amagclar, davraniglarin
idrak edilmesi ve her insanin ginlik yagsaminda
bulunan fiziksel ortamin karmasikligi-degisken-
ligi ile iliskili deneyimlerdir. Cevre ile iligkili bu
algilama ve kavramalarin merkezinde Kiginin
cevresel gecmisi (mevkiin, meydanlarin vb.
gecmisi) ve buralarin kisinin biyolojik, ruhsal,
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toplumsal ve kultirel gereksinmelerine hosnut
edici bir arag olarak hizmet eden 6zellikleri bulu-
nur. S6zU edilen bu algilama ve kavramalar kigi-
nin gevresi ile hem bilingli, hem de bilingdigi
dlzeyde 6zel ve 6zgll bir iletisim kurmasini
saglar.

Aidiyet duygusunun temel dayanagi c¢ocukluk
doneminde gelisen baglanma davraniglaridir.20
Cevresel psikologlar bir mekana baglanma
gereksinmesinin de erken baglanma deneyim-
leriyle iligkili oldugunu belirtmislerdir.?! Baglan-
manin kisinin toplumsal bir gevrede guiven iginde
yasama ve yasamda kalma yonindeki ruhsal
gereksinmelerini  sekillendirecek  kapasitede
oldugu aciktir. Bu yolla kisi kendini énemli bir
yere yakin hissedebilir, bu mekanin yapilari/
sembollerine baglilik gelistirebilir ve toplumsal
bir cevrede yasama gereksinmesinden dolayi
biyolojik olarak énceden programlanir,?? glinki
baglanma figurd dinyayi agiklamak igin emni-
yetli bir temel saglamaktadir.?3

Yer-kimligi bir kisinin kendilik duygusunun olus-
masina, surdurilmesine ve korunmasina hizmet
eden fiziksel ¢evre algilamalarini temsil ettigine
goére, bu algilama/kavramalarin bir kisminin
anksiyete ve savunma/baga ¢ikma dizenekleri
ile dogrudan iliskili islevler oldugunu kabul etmek
gerekir. Bu durumda fiziksel ¢evreye karsi bir
tehdit olustugu veya bir tehlike ortaya ¢iktiginda
kisilerin bu tehlikeye var olani koruma yoninde
tepki gosterme egiliminde olmalari beklenebilir.
Dolayisiyla kaginiimaz degisikliklerde bile daha
rahatlatici olan, énceyi taklit eden veya animsa-
tan benzerlikler ve simgelerden yararlanmaktir.
Boyle yaklasmak daha 6nceki mekana aidiyet
hissinin yeni alanlara da tasinmasina hizmet
edebilir, tersi ise aidiyet hissinin zedelenmesi
veya hi¢c olusmamasi olacaktir. iran’da yapilan
bir arastirmada, kentin tarihi bolgeleri ile yeni
yapilan alanlarinda yasayan insanlarin kimlik ve
aidiyet duygulari arasinda belirgin farklilik oldu-
du, yeni yapilan boélgelerde kimlik ve aidiyet
duygusunun ¢ok zayif oldugu, kentin tarihi kisim-
larinda aidiyet hissini gu¢lendiren simgesel yapi-
larin camiler ve hikimet binalar oldugu belir-
lenmistir.2* Gergekten her yer ve her sey kimligini
digerlerine dayatir. Dolayisiyla kentlerin insanla-
ra, insanlarin da sehirlere kimlik vermelerini
garipsememek gerekir ve insanlar acisindan
baktigimizda kentte bulunan ve kendi kimlik
duygusu ile uyumlu olan yapilar ve diger sembol-
lerin hosnutluk yaratmasi, uyumlu olmayanlarin
ise rahatsizlik vermesi belli olgulerde kaginil-
mazdir. Bu durumda yapilmasi gereken ya
uygun olmayanlari uzaklastirmak, ya da géormez-
den gelmektir; ¢inkl glvende hissetme ve

yabancilik hissetmeme duygusu ancak bu sekil-
de olusur ve surer. Bunun karsiti ise, kisilerin
kimliklerini yeniden tanimlamalari, yeni bir yapiyi
iclerine sindirmeleri ve aidiyetlerini bu yapi
cercevesinde olusturmalaridir ki, bu sire¢ gok
daha uzun ve zahmetli olacaktir.

Yeni kurulan veya kurulacak sehir veya alan-
larda, yeni kimlikler olusturmaya ydnelik simge-
ler kullanilmasinin yani sehrin/bélgenin/anitin
veya bagka bir simgesel yapinin, olusturulmasi
amaglanan yeni kimlik ve dolayisiyla yeni aidiyet
hissine hizmet edip etmedigi arastiriimis midir?
Ankara’daki Kizilay Meydani, Gluven Park ve
parkta bulunan anit bu konuda ¢ok iyi drnek-
lerdir. Bu alanlar ve diger mimari elemanlarin
imparatorluk toplumundan modern ulusal ve
sekuler kimlige sahip bir burjuva aidiyeti olustur-
ma agisindan degerinin arastirildigi bir galisma-
da, alanin duzenlenmesinde kullanilan simgele-
rin anlamlari ve alan hakkindaki imgelemelerin
toplumsal ve kiiltirel aidiyetlerin arastiriimasin-
da 6nemli olabilecegi ortaya koyulmustur. Anitin
yeni kurulan burjuvaziye aidiyet olugturulmasina
dogrudan, toplumsal alanin ise bunu saglayabi-
lecek iligkilerin kurulmasina destek olarak dolayli
katkisi bulundugu sonucuna varilmistir.2®

Aslinda bu tir simgesel alanlar ile kimlik/aidiyet
arasindaki iliskiler 1990’ yillardan bu yana artan
bir ivme ile arastinimistir.26 Bu arastirmalarin
bazilarinda binalarin simgesel etkilerinin ideolo-
jik mesajlari yonlendirdigine ve aidiyetler olustur-
duguna da deginilmistir.27-2°

Bu noktada 6nemsenmesi gereken bir diger
konu algilamadir. insanlarin mekanlar hakkinda-
ki algilarini saptamanin kullanigl yollarindan biri
zihin haritalari (biligsel haritalar) olugturmaktir.3%-
32 Bu haritalar genellikle kisilerin fiziksel ¢evre-
den secici dikkatlerine takilan yerleri zihinlerine
yerlestirmeleriyle olusur. Aslinda zihne veya
kagit Gzerine isaretlenen yapilar, anitlar veya
sembolik dederi olan diger nesneler biyuk olgu-
de kisinin segici algilamasini yonlendiren gecmis
birikimler ve i¢sel dinamiklerle iligkilidir. Bunun
disinda sOzu edilen nesnelerin buyuklikleri,
toplumsal agidan 6nemleri, ginlik pratiklerde
kullaniima siklklari gibi bircok etken de segimler-
de etkili olabilir. insanlar nasil bir cevre icinde
olduklarinin farkindadirlar ve c¢evrelerindeki
nesneleri, nesnelerin niteliklerini duyulari yolu ile
taniyip onlara bazi anlamlar yiklerler. Béylece
algilama olusur ve ¢evreye anlaml tepkiler veri-
lerek uyumun surdurilmesi saglanir.

Bu calisma insan-mekan iligkileri, bu iligkilerin
insanlarin sec¢imleri ve davranislarina yansima-
lari, kigilerin yasadiklari gevreye yonelik algilari,
Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(3):285-291
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bu algilari belirleyen etkenler ve algilarda ortaya
ctkan degisiklikler ve/veya bozulmalarin insanla-
rin psikolojilerini nasil etkiledigi, bu etkilerin psiki-
yatrik bozukluklar agisindan énemi ve koruyucu/
onleyici uygulamalarin neler olabilecegi konula-
rinda baslatilan ¢ok disiplinli bir aragtirmalar dizi-
sinin pilot ¢alismalarindan birisi olarak planlan-
mistir. Amaci aidiyet duygusunun bir kentin algi-
lanmasinda etkili olup olmadigini ortaya koy-
maktir. Hareket noktasi 22 yillik bir sure iginde
iznik kentini ziyaret eden (¢ gezginin giinlikle-
rinde kent hakkinda yazdiklaridir. Ludwig von
Rauter kenti 1568'de ziyaret etmis ve kent hak-
kinda ginliigine ‘igerde (surlarin iginde) kimse-
ler yok ve karsiniza hemen, iginde, ¢ok uzun
zamandir orada olan ve iglerinde ¢ok az insanin
yasadigi evlerin bulundugu bahgeler c¢ikiyor.’
yazmistir.33 Ondan 20 yil sonra kenti ziyaret
etmis olan Mehmet Asik'in degerlendirmesi ise,
‘iznik’'te, saltanata ait, alisveris yapilabilecek
bir¢cok diikkan, cami ve halka agik hamam bulun-
maktadir. Bazi hayirsever vatandaslar halka
acik bir asevi kurmuslar ve gezginlerle kente
gelen konuklarin yararlanabilecegi bir yemekha-
ne agmislardir.” seklindedir.34 Dogal olarak 20 yil
icinde kentin kalabaliklastigi ve gelistigi ileri
surllebilir. Mehmet Asik’'tan iki yil sonra kenti
ziyaret eden Reinhold Lubenau’nun gunligin-
deki ifadeler Ludwig von Rauter’in yazdiklarin-
dan c¢ok daha sert ve Mehmet Asik’in sdyledik-
lerinin  hemen hemen tam tersidir: ‘Kentte,
camurdan insa edilmis kiglk evlerden, daha
dogrusu kentin ortasinda kiimelenmis ve golin
oldugu tarafa dogru uzanan kultibelerden baska
hicbir sey yok. Yagmur yagdiginda, yukaridan
camur iniyor. Bununla birlikte, yikik yapilarin
arasinda kentin her tarafi bahcgelerle ve meyve-
leri kurumus incir agaclariyla dolu. Bu gérunta,
insanda lanetlenmig bir kent havasi yaratiyor.
Her yer o kadar ¢iplak ve bos ki, birka¢ dikkanin
bulundugu sokaklar ya da pazar yeri disinda
ortalikta hi¢ kimseyi géremezsiniz. Burasi sanki
0lU bir kent.’35

YONTEM

Arastirmanin drneklemi Bursa’da oturan, daha
dnce il sinirlari iginde yer alan iznik ilgesini hig
gbérmemis orta 6gretim ve Universite 6grencile-
rinden olusmaktadir. iki 6grenci grubuna da birer
glinliik iznik gezisi diizenlenmistir. Kent belli bir
guzergah Uzerinden vyuriyerek dolasiimis ve
hemen timunun gorilmesi saglanmistir. Gezinin
sonunda 6grenciler bir araya toplanip her birine
referans olarak sadece surlari iceren bosaltiimig
haritalar verilmis ve 40 dakika sirede kente ilis-
kin animsadiklari seyleri gizmeleri istenmistir.

Daha sonra haritalar Uzerine gizilerek yanlarina
ne olduklari yazilmis olan yapilar ve diger sem-
bolik degeri olan 6geler Osmanli donemi ve
Roma/Bizans dénemi yapilar olarak gruplandi-
rilmis ve her denek i¢in daha baskin olan tercih-
ler saptanmistir (dénemler acgisindan yaridan
daha fazla tercih).

Bunun disinda tim denek grubuna 12 maddeli
Genel Aidiyet Olgegi uygulanmistir.3 Bu 6lgek
alti pozitif, alti negatif soru icermektedir. Turkiye
icin gegerlilik ve guvenilirlik calismalari yapiimis-
tir.3” Hesaplamalarda pozitif sorulara verilen
yanitlardan olugsan toplam puandan, negatif
sorulara verilen yanitlardan olusan toplam puan
cikarilarak her katilimci igin bir genel aidiyet
puani elde edilmistir. TUm katilimcilara ait aidiyet
puanlar toplanarak ortalamasi hesaplanmis ve
bu ortalama deger kesme puani olarak kabul
edilip bu degerin Gzerinde olanlar yiksek, altin-
da olanlar ise dislik aidiyete sahip bireyler
olarak yorumlanmistir.

Arastirma igin Bursa Uludag Universitesi Arastir-
ma ve Yayin Etik Kurulu’ndan onay alinmistir
(24.06.2019 tarih ve 2019-04 sayih toplantinin 1
numarali karart).

Veri degerlendirmesi icin SPSS 22.0 kullaniimis-
tir. Degigkenlerin dagihmi degerlendirildikten
sonra kategorik degiskenler farkhliklar agisindan
ki-kare ve Student t testi kullanilarak incelen-
migstir. P degerinin <0.05’in altinda olmasi istatis-
tiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Haritalar ve olgek Uzerindeki degerlendirmeler
ile istatistik galisma kor bir arastirmaci tarafindan
yapilmigtir.

SONUCLAR

Elde edilen 140 anketten 125’i degerlendirmeye
uygun bulunarak calismaya alinmistir. Katilim-
cilarin (s=125) 57’si (%45.6) Osmanli yapilarini,
28'i (%22.4) Roma/Bizans yapilarini agirlikli
olarak tercih etmis; 40" ise (%32) birbirine esit
sayida Osmanli veya Roma/Bizans yapisi
cizmistir. Osmanl veya Roma/Bizans yapilarini
agirlikli olarak tercih eden katihmcilarin demog-
rafik bulgulari ve segtikleri yapilarin genel aidiyet
puanlarinin disik veya yiksek olmasina goére
degerlendiriimesi Tablo 1’de verilmigtir.

Yas, cinsiyet ve tarihi 6zellikleri agisindan iznik’e
benzer olan Bursa ilinde oturma siresi ile tarihi
yap! tercihinin Genel Aidiyet Olgeginde alinan
yuksek veya duslk puanlar agisindan kargilas-
tirmalari Tablo 2'de verilmistir.

Anatolian Journal of Psychiatry 2020; 21(3):285-291
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Tablo 1. Katiimcilarinin Genel Aidiyet Olgeginde aldiklari puanlara gére demografik 6zellikleri

Genel Aidiyet Olgegi Puanlamasi

Disik puan Yiksek puan Toplam

Demografik 6zellikler Sayi % Sayi % Sayi %
Cinsiyet

Erkek 20 40 30 60 50 100

Kiz 36 48 39 52 75 100

Toplam 56 45 69 55 125 100
Yas (yil) 15.03+3.41(12-24) 15.69+3.75(12-28) 15.13+3.58 (12-28)
ikamet

1-5yil 22 42 31 58 53 100

>5 yil 34 47 38 53 72 100
Agirlikh tarihi yapi segimi

Osmanli Dénemi 15 26 42 74 57 100

Roma/Bizans Dénemi 19 68 9 32 28 100

Tablo 2. Agirlikli olarak Osmanli ve Roma/Bizans yapilarini tercih eden katilimcilarin Genel
Aidiyet Olgegdi puanlarina gore degerlendirilmesi

Genel Aidiyet Olgegi Puanlamasi

Duslk puan Yiksek puan Toplam
Demografik 6zellikler Sayi % Sayi % Sayi % p
Cinsiyet 0.71
Erkek 12 38 20 62 32 100
Kiz 22 42 31 58 53 100
Yas (yil) 15+£3.70 (12-24) 16+3.84 (12-28) 16+3.78 (12-28) 0.37
ikamet siiresi 0.28
1-5yil 14 34 27 66 41 100
>5 yil 20 45 24 55 44 100
Tarihi yapi 0.001
Osmanli Dénemi 15 26 42 74 57 100
Roma/Bizans Dénemi 19 68 9 32 28 100

Tablodan da anlasilacagi tzere, agirlikli olarak
Osmanli dénemi veya Roma/Bizans donemi
yapilari konusunda tercih yaptiklari saptanan 85
katilimcinin cinsiyet, yas ve Bursa’da oturma
sureleri agisindan yapilan karsilastirmalarinda
yuksek ve dusuk genel aidiyete sahip gruplar
arasinda istatistik olarak anlamli fark saptanma-
mistir. Genel Aidiyet Olgegi puani yiiksek olanlar

lara aittir. Ozellikle aidiyet dizeyi ylksek olan
grupta ‘Cami’ segimi belirgin agirlik tagimaktadir.

Tablo 3. Segilen tarihi yapilarin dagiliminin Genel
Aidiyet Olgegi puanlarina gore degerlendiriimesi

Genel Aidiyet Olgegi Puanlamasi

ile diisiik olanlarin bosaltiimis haritalar (izerine - Disuk puan Yiksek puan

cizdikleri yapi tercihleri ile ilgili karsilastirmada Tarihi yapi Sayt % Sayt %

ise aidiyeti yuksek olan grubun dustk gruba gére i} .

ylksek anlamlilik diizeyinde bir farkla (p=0.001) Oézrﬁi”“ Donemi 2s 30 s 46

Osmanl yapilarini tercih ettikleri bulunmustur. Osmanii el sanatlar 2 1 10 11

Yiksek ve dustuk aidiyet hisseden katilimci grup- Diger 5 8 15 17

larinin bosaltiimis haritalara cizdikleri yapilarin Roma/Bizans Donemi

ayrintilar Tablo 3'te gdsterilmistir. Kilise - 13 21 5 6
Antik tiyatro 13 21 18 20

Bosaltiimis haritalar Gizerine ¢izilmek Uzere segci- Toplam 61 100 89 100

len yapilar arasinda en yuksek sayilar dini yapi-
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Ayni grupta ‘Kilise’ tercihi ise, ¢ok alt dlizeydedir.
Aidiyet duzeyi disik olan grupta ise Roma/Bi-
zans doénemi eserlerinden Kilise ve Antik tiyatro
tercihleri esit, Cami tercihi ise diger gruba gore
oldukga dugUktar.

TARTISMA

Arastirmamizdan elde edilen veriler aidiyet
duygusunun kentin algilanmasinda etkili oldu-
Junu gostermistir. iznik kenti eskiden beri Aya-
sofya Kilisesiyle, iznik Konsiiliiniin toplandigi yer
olmasiyla ve tarihte 6nemli bir Bizans ordu
merkezi olmasiyla bilinmesi ve tanitiimasina
ragmen genel aidiyet dlizeyi ylksek olan katilim-
cilar segici algilarini buyuk oélgtide kendi aidiyet-
lerine uygun yapilara yoneltmislerdir. Dolayisiyla
aidiyet hissi ylksek olan grupta Osmanli yapilari
tercihi, disik olana gére anlamli dlizeyde yUk-
sek olmustur (p=0.001). Bu galisma konu ile ilgili
ilk arastirma oldugu igin verimizi literattrdeki
verilerle karsilastinip tartisma olanagi yoktur.

Giriste de so6z ettigimiz gibi, aidiyet ¢ocukluk
déneminden bu yana gelisen, anne-baba ve
cevre iligkileri iginde olusan ve Kisilere oldugu
kadar mekanlara ait sembollerden de etkilenen?®
bir siire¢ olduguna gére, bu veri kisinin kendisini
mekana, mekani da kendisine ait hissetmesinin
guvenlik duygusunun yasanmasina katkida
bulundugunu bildiren literattir verileriyle uyumlu-
dur.2%-24 Ayrica kisilerin sistem veya cevreye
eklenmeye veya onun pargasi olmaya egilimleri-
nin aidiyet duygusu ile ilgili oldugu seklindeki
bulgularla da uyusur.®

iki grupta da segici dikkatlerin dini yapilara yénel-
mesi ve aidiyet dizeyi ylksek olan grupta Cami

tercihinin agirhk kazanmasi ydnindeki bulgu-
muz ise, aidiyet dizeyi ylksek grup icin bazi
binalarin simgesel etkisinin oldugu ve ideolojik
mesajlar yiUklenerek aidiyetlerin olusmasina
katkida bulundugunu ileri slren literatlir verile-
rine destek niteligindedir.242527-29 Bizim calisma-
mizda dikkatimizi ¢ceken bir baska 0Ozellik de
Ayasofya yapisinin hem kentteki yerlesimi, hem
de en basta antik bir mabet iken sonradan
Kiliseye ve son olarak da Camiye dénusturilme
sureciyle bu kenti tanimlayan ve kentin kisilerde
aidiyet olusturan 6nde gelen sembollerinden biri
oldugu yoénundedir. Aidiyet duygulari yiksek
olan grubun bu yapiyi halen islerlikteki iglevi ile,
‘Cami’ olarak nitelemelerinin oOtesinde aidiyet
duygulari dasik grubun ‘Kilise’ olarak niteledik-
leri yapilarin gogunlugu da bu yapidir.

Sonug olarak insanlarin irili ufakh kentlerde
yasadiklari, aidiyet-mekan iligkileri, kentlerin kisi-
lerin aidiyet duygularinin olusmasi ve ideolojik
yapilanmalara katkilari, aidiyet duygusunun
depresyon ve intihar riski ile iligkileri g6z éntinde
bulunduruldugunda,'1-18 bir kente aidiyetin olgil-
mesinin ruhsal ve psikiyatrik agidan ne kadar
6nemli oldugu ortaya ¢ikar. Bizim bulgularimiza
gore Genel Aidiyet Olgedi bu anlamda iyi bir arag
gibi gérinmesine ragmen, daha 6zgul degerlen-
dirmeler igin bir Kente Aidiyet Olgegi olusturul-
masi yararll olacaktir. Mekan-aidiyet iliskisi ne
kadar ayrintili olarak incelenip tanimlanirsa,
kentlerin gelisme ve yenilenme sureclerinde
insanlarin guven hissetmeleri, yasadiklari kent-
ten haz almalari, daha az stres yuklenmeleri, iyi
hissetmeleri ve dolayisiyla ilgili ruhsal/psikiyatrik
bozukluklardan daha iyi korunabilmelerine yone-
lik dnlemler o derece saglikli olarak belirlenebilir.

Yazarlarin katkilari: G.K.O.: Planlama, veri toplama, makale yazimi; M.O.: Planlama, veri toplama; S.K.: Plan-

lama, makale yazimi.
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