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Arastirma / Original article

Annelerin gocuk yetigtirme tutumlari ile gocuklarinin duygularini
yonetme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi

Dicle CANTEKIN,! Guliumser GULTEKIN AKDUMAN?

oz

Amag: Bu ¢alismanin amaci annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile okul 6ncesi d6nemdeki ¢ocuklarinin duygula-
rini yénetme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Yontem: Arastirmanin ¢alisma gurubunu 48 ay-72 ay
arasindaki 136 gocuk ve anneleri olusturmustur. Aragtirmada Genel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi ve
OSBED-Duygulari Yénetme Becerileri Olgedi kullaniimistir. Bulgular: Arastirma sonucunda gocuklarin duygular
ybnetme becerileri puanlarinin annelerin editim durumuna gére anlamli bir farklihk olusturdugu saptanmistir.
Annelerin egitim durumunun ve mesleklerinin Anne-Baba Tutum Olgedi puanlarinda anlamii bir farklilik olusturdugu,
egitim diizeyi yiiksek olan annelerin baskici ve oftoriter tutumlarinin azaldigi belirlenmistir. Sonug¢: Cocuklarin
duygular1 yénetme becerileri ile annelerin demokratik tutumlari arasinda pozitif yénde anlamii bir iliski oldugu
gorilmisgtir. Annelerin demokratik tutumlari arttikga cocuklarin duygulari yénetme becerilerinin arttigi saptanmistir.
(Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(1):87-92)
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The relationship between mothers’ attitudes towards child rearing
and their children’s emotion management skills

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the relationship between mothers' attitudes towards child rearing
and their preschool children’s emotion management abilities. Methods: The sample of the study consisted of 136
children and their mothers of 48 months and over who are attending the kindergartens of formal primary schools
and official independent kindergartens in Cubuk and Yenimahalle districts of Ankara during the academic year
2018-2019. In the research, General Information Form developed by the researcher in order to collect data related
to children, Parenting Attitude Scale used to determine mothers' attitudes towards child rearing and OSBED-
Emotion Management Ability Scale were used. Results: Because of the study, it was determined that mothers
had a significant difference in their attitudes according to their educational status, and that the oppressive and
authoritarian attitudes of mothers with high education levels decreased. Conclusion: It was observed that there
was a significant positive relationship between the emotion management skills of children and mothers' democratic
attitudes. As the democratic attitudes of mothers increased, children's ability to manage emotions increased. (Ana-
tolian Journal of Psychiatry 2019; 2020; 21(1):87-92)
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GiRiS

Annelerin gocuk yetistirme tutumlari 6zellikle
kisilik gelisiminin temellerinin atildi§i okul dncesi
dénemde o6nemli rol oynamaktadir. Annelerin
hosgorill, dinlemeyi ve agiklamayl benimseyen
tutumlari gocugun girisimciligini destekler. Bu
dénemde anne babayla 6zdesim kurularak,
anne babanin tutumlari ¢cocuk tarafindan model
alinir.t2?

Cocuklarin saglikh iligkilerin oldugu bir aile orta-
minda yetismeleri, onlarin duygusal geligimlerini
desteklemesi agisindan énemlidir. Aileler, okul
Oncesi dénemdeki c¢ocuklari ile konusurken
duygulari ne kadar ¢ok isimlendirir ve aciklarsa,
cocuklarin kullandigi duygu sézcikleri o kadar
artar ve duygulari daha iyi anlarlar.®4 Cocuklar
duygularini  kontrol edebilen anne-babalarini
izleyerek kendi duygularini nasil dizenleyecek-
lerini 6grenirler. Duygu yonetme stratejileri dner-
me ve bu stratejileri agiklama gibi s6zel yénlen-
dirme kullanan duyarli aileler ¢cocuklarin stresle
basa ¢ikma kapasitelerini glglendirirler.® Tersi-
ne, aileler nadiren olumlu duygular belirttiginde,
gocuklarin hissettiklerini 6nemsiz gérduklerinde
ve kendi 6fkelerini kontrol etmede zorlandikla-
rinda ¢ocuklar duygularini dizenlemede sorun-
larla karsilagirlar.6” Bir arastirmada, anneler iki
buguk yasindaki cocuklari ile anlagsmazliklar
sirasinda duygulari agikladiklarinda, muzakere
ettiklerinde ve uzlagsmaya vardiklarinda, gocuk-
lari U¢ yasina geldiginde duygusal anlayislari
gelismis ve anlasmazliklari ¢ézmek igin benzer
stratejiler kullanmiglardir.®

Literatirde c¢ocuklarin duygu tanima ve ifade
etme becerileri ile anne-babalarin iletisim beceri-
leri, duygu sosyallestirme davraniglari, anne-
cocuk etkilesimi gibi degiskenleri inceleyen aras-
tirmalar vardir.®11 Buna karsilik, duygulari yonet-
me ve gocuk yetistirme tutumlarinin birlikte ince-
lendigi calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda
okul 6ncesi dénemde c¢ocugu olan annelerin
cocuk yetistirme tutumlarn ile cocuklarinin
duygulari ydnetme becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim
ve 6gretim yilinda Ankara’nin Cubuk ve Yenima-
halle ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’'na bagh
okullarda okul dncesi egitime devam eden 48 ay-
72 ay arasindaki 63 kiz, 73 erkek olmak Uzere
toplam 136 cocuk ve anneleri olugturmustur.
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Veri toplama araci

Arastirmada veri toplamak igin Genel Bilgi
Formu, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirlemek icin Anne-Baba Tutum Olgedi ve
cocuklarin duygularini ydnetme becerilerini belir-
lemek icin Okul Oncesi Egitimde Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) - Duygulari
Yénetme Becerileri Olgegi kullaniimigtir.

Genel Bilgi Formu: Bu form, annelerin yanitla-
yacag! ¢ocuklarinin cinsiyeti, annelerin meslegi
ve dgrenim durumu bilgilerini icermektedir.

Anne-Baba Tutum Olgegi: Bu 6lcek, Ozyiirek
tarafindan 3-6 yaslarinda gocugu olan anne-
babalarin gocuk yetistirmeye yonelik goruslerinin
belirlenmesi i¢cin  geligtiriimistir. Anne-Baba
Tutum Olgegi ¢ alt boyuttan olugsmaktadir.
Demokratik tutum alt boyutu 15 madde, baskici
ve otoriter tutum 12 madde ve asiri hosgdéruli
tutum alt boyutu 11 madde olmak uzere 6lcek
toplam 38 maddeden olugmustur.1?

Olgegin gegerlilik ve givenilirlik analizlerinde
demokratik tutum alfa degeri 0.87, baskici ve
otoriter tutuma ait alfa degeri 0.77 ve asiri hos-
gorulu tutuma ait alfa degeri 0.72 olarak belir-
lenmistir. Olgegin test-tekrar test korelasyonlari
demokratik tutum igin 0.82, baskici ve otoriter
tutum igin 0.70, asiri hosgoéruld tutum igin 0.77
olarak belirlenmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi
icin KMO testi sonucu 0.87, Bartlett kiresellik
testi de (p<0.01) anlamh olarak bulunmustur.
Buna gdre, degiskenler arasindaki korelasyonlar
yuksek, veri seti faktér analizi igin uygundur.?

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olcegi (OSBED)-Duygulari Yénetme Beceri-
leri Alt Olgegi: TUBITAK tarafindan destekle-
nen Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi
(OSBEP) kapsaminda Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegdi (OSBED) gelistiril-
mistir. Bu ¢alismada bu élgegin duygulari yonet-
me becerileri alt dlgegi kullaniimisgtir. Bu alt dlgek
12 maddeden olusmaktadir. OSBED 6gretmen
formu icin 3 yas grubunun norm 6rneklemden
hesaplanan alfa katsayilari 0.88-0.96, 4 yas
grubu icin 0.90-0.97, 5 yas grubu igin 0.88-0.96,
norm oOrneklemin timu icin 0.90-0.96 arasinda
bulunmustur. Norm drneklemin timU igin
OSBED’den elde edilen alfa katsayisi 0.96
olarak belirlenmistir. Anne-baba formundan elde
edilen alfa katsayilari ise 3 yas grubu igin 0.85-
0.95, 4 yas grubu i¢in 0.85-0.95, 5 yas grubu icin
0.82-0.95, norm 6rneklemin timu icin ise 0.84-
0.95 arasindadir. Norm 6&rneklemin timu icin
Olcegdin alfa katsayisi 0.95 olarak belirlenmistir.
Korelasyon degeri baslangi¢ becerileri icin
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0.482, akademik beceriler icin 0.454, arkadaslik
becerileri igin 0.441, duygulari ydnetme beceri-
leri icin 0.405 ve toplam puan i¢in 0.495 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirmede 6gretmen ve anne
babalarinin degerlendirmeleri arasinda orta
dizeyde bir tutarliligi oldugu seklinde yorumla-
nabilir.13

Verilerin toplanmasi ve analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPPS 20
paket programinda, badimsiz degiskenlerin
kategori sayisina goére, badimsiz érneklemler
icin t testi ve Tek YOnli Varyans Analizi
(ANOVA) ile analiz edilmigtir. Degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. istatis-
tiklerde anlamhhk dizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismada 136 cocuga iligskin formlar anneler

tarafindan doldurulmus, analizler yapilmis ve
bulgular tablolar halinde verilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin  annelerinin
%36.8'i (s=50) ilkdégretim mezunu, %39.7’si
(s=54) ortadgretim mezunu ve %23.5'i (s=32)
Universite  mezunudur. Arastirmaya katilan
cocuklarin annelerinin %79.4'Unin  (s=108)
calismadigi, %20.6’sinin (s=28) calistigi belir-
lenmisgtir.

Tablo 1 incelendidinde, cocuklarin duygulari
yonetme becerileri puanlarinin  (F-133=3.25,
p<0.05) annelerin egitim durumuna gore istatis-
tiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu
saptanmistir. Yiksekogretim mezunu annelerin
¢ocuklarinin duygulari yénetme becerileri puan-
larinin (46.78+7.50) diger gruptaki gocuklarin
puan ortalamalarindan daha ylksek oldugu
gorulmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, annelerin Anne Baba
Tutum Olgegi alt boyutlarindan demokratik tutum
(F2-133=3.61, p<0.05) ve baskici ve otoriter

Tablo 1. Annelerinin egitim durumlarina gére Duygulari Y6netme Becerileri
Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari, standart sapmalari ve

varyans analizi sonuglari

Sayi Ort.+SS p
Annenin egitim dizeyi 3.25 0.042
lIkdgretim 50 41.92+9.61
Ortadgretim 54 44.70+8.36
Yiksekogretim 32 46.78+7.50

Tablo 2. Annelerinin egitim durumlarina gére Anne Baba Tutum
Olgeginden aldiklar puanlarin ortalamalari, standart sapmalari

ve varyans analizi sonuglari

Boyutlar/Annenin egitim

dizeyi Sayi Ort.+SS F p
Demokratik tutum 3.61 0.030
llkdgretim 50 64.76+6.81
Ortadgretim 54 66.78+5.90
Yiksekdgretim 32 68.41+5.29
Baskici otoriter tutum 7.10 0.001
lIkdgretim 50 42.7246.25
Ortadgretim 54 40.70+5.86
Yiksekogretim 32 37.56+6.03
Asiri hosgorilt tutum 2.98 0.054
llkdgretim 50 27.48+6.78
Ortadgretim 54 27.30+6.55
Yiksekdgretim 32 24.28+4.97

Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(1):87-92
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puanlarinin (F-133=7.10, p<0.01) egitim durum-
larina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturdugu saptanmigtir. Puan ortalamalari
incelendiginde yuUksekdgretim mezunu olan
annelerin baskici ve otoriter tutum (37.56+6.03)
ve asiri hosgorill tutum (24.28+4.97) puanlari-

nin diger gruptaki annelerin puan ortalamalarin-
dan daha distk iken, demokratik tutum
(68.41+£5.29) puanlarinin diger gruptaki anne-
lerin puan ortalamalarindan daha yiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 3. Annelerin c¢alisma durumlarina gére Anne Baba Tutum
Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari, standart

sapmalari ve varyans analizi sonuglari

Boyutlar/Calisma durumu  Sayi Ort.£SS p
Demokratik tutum

Calisiyor 28 68.18%5.28

Calismiyor 108 65.96+6.41 -1.68 0.045
Baskici otoriter tutum

Calisiyor 28 39.00+7.32

Calismiyor 108 41.15+45.98 1.43 0.160
Asirt Hosgorili tutum

Calisiyor 28 24.93%+5.38

Calismiyor 108 27.10+6.58 1.61 0.076

Tablo 3 incelendiginde, annelerin Anne-Baba
Tutum Olgegi alt boyutlarindan demokratik tutum
puanlarinin (t=-1.68, p<0.05) ¢alisma durumla-
rina gore istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik
olusturdugu saptanmistir. Calisan annelerin

baskici ve otoriter tutum (39.00+£7.32) ve asir
hosgorill tutum (24.93+5.38) puanlarinin diger
gruptaki annelerin puan ortalamalarindan daha
disuk oldugu goériimektedir.

Tablo 4. Cocuklarin Duygulari Yonetme Olgeginden aldiklari puanlar ile annelerinin
Anne-Baba Tutum Olgeginden aldiklari puanlari arasindaki korelasyon testi

sonuglari
Anne-Baba Tutum Olgegi
Demokratik Baskicl ve otoriter  Asiri hosgordli
Duygulari r 0.180 -0.003 0.035
yonetme p 0.036* 0.976 0.684
becerileri Sayi 136 136 136

Tablo 4 incelendidinde, cocuklarin duygulari
yonetme becerileri ile annelerin demokratik
tutum boyutu arasindaki iligki r=0.180; baskici ve
otoriter tutum boyutu arasindaki iligki r=-0.003 ve
asirl hosgorulli tutum puan arasindaki iligki
r=0.035 olarak belirlenmistir. Bu katsayilardan
annelerin anne baba tutum dlgedi alt boyutla-
rindan demokratik tutum boyutu ve ile gocuklarin
duygulari ydnetme becerileri puanlari arasindaki
pozitif yonde anlamli iliski oldugu gérilmektedir
(p<0.05).
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TARTISMA VE SONUG

Arastirmadan elde edilen bulguya gore, ¢ocukla-
rin duygulari ydnetme becerileri agisindan anne-
lerinin egitim durumuna goére anlamli bir farka
rastlanmistir. Yuksekodgretim mezunu annelerin
cocuklarinin duygulari yénetme becerileri puan-
larinin diger gruptaki ¢ocuklarin puan ortalama-
larindan daha yiksek oldugu gérilmektedir.
Annenin egitim dizeyi arttikga ¢ocuklarinin
duygularina karsi daha duyarli ve etkili model
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olduklari dusunulebilir. Bu bulguya iligkin literatur
incelendiginde, annenin egitim dizeyinin arttikga
¢ocugun duygulari yonetme becerilerinin arttigi-
ni gosteren yayinlar vardir.1*17 Bir bagka aras-
tirmada, annenin egitim dizeyinin disuk olmasi-
nin duygu diizenleme becerisi bakimindan bir
dezavantaj oldugu belirtilmigtir.1>

Annelerin egditim duzeyi yikseldikge demokratik
tutum puan ortalamalarinin arttigi belirlenmigtir.
Egitim dlUzeyi yUkseldikce anne ¢ocuguna kargi
asin disiplin uygulayarak veya asiri hosgdérulu
davranarak yaklagsmayacaginin bilincindedir. Bu
anneler ¢ocuklarinin kendilerini ifade etmesine
dikkat ederek hosgoriili ve destekleyici bir ortam
yaratabilirler. Bu bulgu diger arastirma bulgu-
larina benzerdir.318.19

Arastirma sonucu, annelerin ¢alisma durumuna
gore demokratik tutum alt boyut puan ortalama-
larinda anlamli fark oldugunu gdstermistir. Cali-
san annelerin demokratik tutum puanlarinin
calismayan annelerin puan ortalamalarindan
daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bir arastir-
mada, galisan annelerin ¢alismayan annelere
g6re daha demokratik oldugu ve daha az stresli
davraniglar gosterdigini saptamistir.? Sahin ve
Ozyiirek’in galismasinda doktor, 6gretmen, avu-
kat gibi mesleklerde galisan annelerin ev kadini
olanlardan daha fazla demokratik tutuma sahip
olduklari saptanmistir.2°

Arastirma sonucunda c¢ocuklarin  duygulari
yonetme becerileri ile annelerinin demokratik
tutumlari arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki
oldugu goérulmustir. Annelerin  demokratik
tutumlari arttik¢ga gocuklarin duygulari yénetme
becerilerinin arttigi  saptanmistir. Cocuklarin
duygularina yoénelik ilk deneyimlerinin gergek-
lestigi yer ailedir. Bu suregte annelerin gocuk-
larina olan olumlu tutumlari onlarin duygulari

yonetme becerilerinin  temelini olusturabilir.
Ozellikle demokratik tutumu benimseyen anne
¢ocuguna karsi duygusal iletisim ve anlayista
cocuklarina guvenli bir ortam sunabilir. Bu tutu-
mu benimseyen anne gocugunun kendine 6zgi
gelisimi oldugunu bilerek ona uygun duygu,
dlsince ve davranig gosterir. Bdylece anne
gocugun duygularini daha rahat ifade edebile-
cekleri g¢evre olusturur. Macklem, duygularin
ifade edilmesinde etkilesimli bir yol izleyen anne-
babalarin ¢ocuklarinin duygularint daha iyi
dizenlediklerini ve agresif davranislar gosterme
egiliminde olduklarini belirtmistir.2? Destekleyici
anne-baba tepkileri gocuklarin duygularla yapici
bir sekilde basa ¢ikma girisimlerine, baskalarinin
duygusal baglamdaki dustince, duygu ve davra-
niglari konusunda hazir olmalarini saglamak-
tadir.’2 Denham ve Kochanoff'a goére, 3 ve 4
yasindaki ¢ocuklarin duygu bilgilerinde, anne-
lerin duygulara ydénelik olumlu tepki ve davranis-
larinin etkili oldugu bulunmustur.?2

Oneriler

Duygulari ydnetme becerilerinin desteklenme-
sinde yetigkinler olarak anne-baba ve 63retmen-
lere 6nemli gorevler dismektedir. Cocuklarin
duygulari yonetme becerilerinin gelismesinde,
anne-babayr model almanin dnemli oldugu
soylenebilir.  Anne-babanin g¢ocuguyla etkili
zaman gegirmesi, oyun oynamasi, sinema, tiyat-
ro gibi kilturel etkinliklere katilmasi, kitap oku-
masi ¢ocuguyla arasindaki iletisimi ve etkilesimi
artiracak, dolayisiyla gocugun duygulari yonet-
me becerilerini olumlu yoénde etkileyecektir.
Resimli kitaplar, kii¢ik ¢ocuklara duygusal okur-
yazarh§i 6gretmek igin etkili bir aragtir. Oykiiler
araciligiyla c¢ocuklar mutlu, Gzgln, sasirmis,
kizgin gibi farkh duygular tanima firsati bula-
caktir.

Yazarlarin katkilari: D.C.: Konuyu belirleme, literatiir tarama, veri toplama ve istatistik analiz, verilerin yorumu,
makale yazimi; G.G.A.: Arastirma deseni, elestirel inceleme.

KAYNAKLAR

1. Fivush R, Haden AC. Autobiographical Memory
and the Construction of a Narrative Self: Develop-
mental and Cultural Perspectives. Mahwah: Law-
rence Erlbaum Associates, 2005.

2. Laible, D, Song J. Constructing emotional and
relational understanding: The role of affect and
mother-child discourse. Merrill-Palmer Quarterly
2006; 52(1):44-69.

3. Colman RA, Hardy SA, Albert M, Raffaelli M,
Crockett L. Early predictors of self-regulation in
middle childhood. Infant and Child Development
2006; 15(4):421-437.

4. Hill EJ, Mead NT, Dean LR, Hafen DM, Gadd R,
Palmer AA, Ferris MS. Researching the 60 hour
dual-earner workweek: An alternative to the opt-
out revolution. American Behavioral Scientist
2006; 49(1):1184-1203.

Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(1):87-92



92

Annelerin ¢gocuk yetistirme tutumlari ile gocuklarinin duygularini yénetme becerileri ...

10.

11.

12.

Anatolian Journal of Psychiatry 2020; 21(1):87-92

. Katz LF, Windecker-Nelson B. Parental meta

emotion philosophy in families with conduct-prob-
lem children: Links with peer relations. J Abnorm
Child Psychol 2004; 32(4):385-398.

. Laible DJ, Thompson RA. Mother-child conflict in

the toddler years: lessons in emotion, morality,
and relationships. Child Dev 2002; 73(4):1187-
203.

. Lincoln CR, Russell BS, Donohuel EB, Racine

LB. Mother-child interactions and preschoolers’
emotion regulation outcomes: nurturing auto-
nomous emotion regulation. Journal of Child and
Family Studies 2016; 26(2):559-573.

. Akbaba G. Bes ve Alti Yas Cocuklarinin Duygu

Diizenlemesinde Cocuk Mizaciyla Anne Davra-
niglari Arasindaki Etkilesimin incelenmesi. Yayim-
lanmamig iiksek Lisans Tezi, Istanbul, istanbul
Universitesi, Egitim Bilimleri, 2017.

. Uyar RO, Geng¢ Yilmaz MM, Arnas, YA. Okul

oncesi dénem c¢ocuklarin duygu diizenleme ve
duygulari anlama becerilerinin yordayicisi olarak
annelerin  duygu sosyallestirme davraniglar.
Egitim ve Bilim 2018; 43(195):1-17.

Ozyiirek A. Okul éncesi ¢cocuga sahip anne-baba-
lara yénelik “Cocuk Yetistirmeye lliskin Anne-
Baba Goriisleri Olgegi” ve “Anne-Baba Tutum
Olgegi” gelistirme galismasi. Uluslararasi Erken
Cocukluk Egitimi Calismalari Dergisi 2017;
2(1):26-38.

Omeroglu E, Biiyiikéztiirk S, Aydogan Y, Cakan
M, Cakmak EK, Ozyirek A, ve ark. Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Ogretmen
Formunun geligtiriimesi: Gegerlik ve glvenirlik
analizleri. 21. Yizyilda Egitim ve Toplum Egitim
Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 2014;
3(8):37-46.

Bozkurt Yiikgii S. Bagimsiz Anaokullarina Devam
Eden Cocuklarin Duygu Diizenleme ve Sosyal

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Problem Cozme Becerileri ile Ebeveynlerinin
Duygusal Okuryazarlik Diizeyleri Arasindaki lliski-
nin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, Hacettepe Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitlisii, 2017.

Goodman WB. Crouter AC, Lanza ST, Cox MJ,
Vernon Feagans L. Paternal work stress and
latent profiles of father-infant parenting quality. J
Marriage Fam 2011; 73(3):588-604.

Karaaslan UK. Okul Oncesi Egitimin ve Diger
Degiskenlerin llkégretim 1. Sinif Ogrencilerinin
Duygulari Tanima ve Ifade Etme Becerilerine
Etkisi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Konya, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler, 2012.

Ramazan A, Secer ZS. Okul éncesi dénemdeki
¢ocuklarin duygusal yliz ifadelerini tanima beceri-
lerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi.
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Der-
gisi 2004; 11:67-84.

Ayyildiz T. Zonguldak il Merkezinde 0-6 Yas
Cocugu Olan Annelerin Cocuk Yetigtirme Tutum-
lari. Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi. Zongul-
dak Karaelmas Universitesi, Saglik Bilimleri Ensti-
tisd, 2005.

Sanli D, Oztiirk C. Annelerin gocuk yetistirme
tutumlarini  etkileyen etmenlerin incelenmesi.
Buca Egitim Fakiiltesi Derqgisi 2012; 32:31-48.

Sahin FT, Ozyiirek A. 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip
ebeveynlerin  demografik 6zelliklerinin  gocuk
yetistirme tutumlarina etkisinin incelenmesi. Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi 2008; 6(3):395-414.

Macklem GL. Practitioner's guide to emotion regu-
lation in school-aged children. New York: Springer
Science & Business Media, 2008.

Denham SA, Kochanoff AT. Parental contributions
to preschoolers’ understanding of emotion. Marri-
age Fam Rev 2002; 34:311-343.


https://link.springer.com/journal/10826
https://link.springer.com/journal/10826

