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OZET

Amag: Bu arastirmada ergenlerde umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve umutsuzluk diizeyinin sosyodemografik
degiskenler, depresyon ve benlik saygisi ile iliskisinin arastiriimasi amacglanmigtir. Yéntem: Kesitsel bir alan
arastirmasi niteligi tasiyan bu calismaya yaslari 14-19 arasinda degisen 1185 lise 1. sinif égrencisi alinmistir.
Umutsuziuk diizeyi Beck Umutsuziuk Olgedi ile, benlik saygisi Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi ile, depresyon
diizeyi Cocuklar icin Depresyon Olgedi ile dederlendirilmigtir. Student-t testi ve varyans analizi kullanilarak degis-
kenler arasindaki iliskiler arastiriimistir. Bulgular: Ogrencilerin Beck Umutsuziuk Olgedinden aldiklari ortalama
puan 6.18+4.08'dir. Erkek, anne ve babalarinin egitim diizeyi daha diisiik, kirsal kbkenli, ailesinin geliri giderini
kargilamayan, ailesini yoksul olarak algilayan, depresyonu olan, benlik saygisi diigiik, yasam kalitesini k6tii olarak
algilayan ve saghdgindan hognut olmayan 6grencilerin Beck Umutsuziuk Olgedinden daha yiiksek puan aldiklari
saptanmigtir. Ogrencilerin %12.8%inin Beck Umutsuziuk Olgedinin ‘gelecede umut ve cogku ile bakiyorum’
maddesini ‘hayir’ ve %16.6’sinin ‘gelecedimi karanlik gériiyorum’ maddesini ‘evet’ seklinde yanitladiklari belirlen-
migtir. Sonug: Bulgular llkemizde kentsel kesimde yagsayan ergen &grencilerin gelecekten umutlu olduklarini;
fakat umutsuz olanlarin oraninin da az olmadigini ve sosyoekonomik diizeyi dligiik ailelerin gocuklarinin daha
umutsuz oldugunu géstermektedir. Bulgular umutsuziugun 6znel iyilik durumunu belirlemede énemli olabilecek ve
saglik calisanlari tarafindan taninmasi gereken géstergelerden biri oldugunu diiglindiirmektedir. (Anadolu Psiki-
yatri Dergisi 2008; 9:8-15)

Anahtar sézciikler: Gengler, umutsuziuk, depresyon, benlik saygisi

Hopelessness and factors affecting hopelessness in high school
students

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine the level of hopelessness and to examine the effects of
socio-demographic features, depression, self-esteem on hopelessness in a high school population. Methods: A
cross-sectional survey was conducted among 1185 ninth-grade Turkish adolescents aged between 14 and 19.
Hopelessness, sef esteem and depression levels were measured with Beck Hopelessness Scale, the Rosenberg
Self-Esteem Scale and Children's Depression Inventory respectively. Student’s t-test and analysis of variance
were used to examine relationships among the variables. Results: Being male, lower income, lower education
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levels in parents, perception of family status as low, depression, lower self esteem, perception of quality of life as
low were positively correlated with the mean score of Beck Hopelessness Scale. On the other hand only 16.6% of
the students responded as ‘yes’ to item ‘my future seems dark to me’ and 12.8% of the students responded as
‘no’ to item ‘I look forward to the future with hope and enthusiasm.” Conclusion: The results of this study suggest
that school-based adolescents in urban part of Turkey have hope for the future. But the prevalence of
hopelessness was not rare in school-based adolescents and it was more common in the children of families with
low socio-economical level. Hopelessness may be one of the important indicators of low subjective well-being that
should be recognized by the health care personnel. (Anatolian Journal of Psychiatry 2008; 9:8-15)

Key words: adolescence, hopelessness, depression, self esteem

GiRiS

Turk Dil Kurumu tarafindan yayimlanan Giincel
Turkge So6zlik'te ‘ummaktan dogdan glven
duygusu’ olarak tanimlanan ve gelecede yone-
lik olarak olumlu beklentilere sahip olma duygu-
sunu belirten umut, insana gelecekte kargilaga-
bilecedi olumsuz yasantilarla bas edebllecegl
duygusunu vererek ruh sagligini olumlu etkiler.'
Umudun kargiti olan umutsuzluk ise, bireyin ruh
sagligini olumsuz etkilemesinin yani sira, dep-
resyon ve intihar gibi ruhsal sorunlara yol agan
ve bu klinik tablolarln bir parcasi olarak yer alan
bir duygudur Umutsuzluk 1986 yilinda Kuzey
Amerika Hemsirelik Tanilama Dernedi (North
America Nursing Diagnosis  Association-
NANDA) tarafindan da bir hemsirelik tanisi ola-
rak onaylanmis ve ‘bireyin sinirli ya da hig alter-
natif géremedigi veya kisisel segenekler bula-
madidi ve kendi yararti igin enerjl sarf edemedigi
bir durum’ olarak tanlmlanm|§t|r Aynl zaman-
da Amerikan Hemsireler Birligi (American Nur-
sing Association-ANA) gulgsizlik ve cgaresizlik
ile birlikte umutsuzlugu da hemsirelik olgusu
(fenomeni) olarak belirlemistir. insan yagami
icin dnemli olan umut, anhk zorluklarla bas ede-
bilme ve kederi Ustiinden atabilmede insana
glc veren iyilestirici bir etken olarak algilanmak-
tadir.* Kashani ve ark. ¢ocuklarda umutsuzluk
puaninin yudksek olmasinin yalniz intihar ve
depresyon degil, her turlu psikopatoloji riskini
artirdigini  bildirmektedir.’ Sayar ve ark. da
umutsuzlugun depresyondan bag|m3|z olarak
intihar niyetini etkiledigini saptam|§t|r Haatai-
nen ve ark. umutsuzluk yasayan Kisilerin yari-
sindan ¢ogunda umutsuzlugun sureklilik gotse-
rerek iki yil sonra da stirdiigiini belirtmistir.”

Glinimuzde sosyal, kulturel ve ekonomik kosul-
larin hizli degisim géstermesi, insanin psikosos-
yal gelisiminde ¢alkantili bir dénem olan ergen-
lik déneminin daha da zorlu yasanmasina
neden olmaktadir. 2000 yih nifus sayimina
gore Tirkiye nifusunun %1068I 15-19 yas
grubu ergenlerden olugmaktadlr Yasanan sos-
yal ve ekonomik sorunlar, igsizlik, Universiteye

giris ve egitim sorunlari ergenlerin ruhsal geli-
simlerini ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etki-
lemektedir. Bu donemde yasanan énemli ruhsal
sorunlardan birisi de umutsuzluktur. Egitim ve
Ogdretimde karsilasilan guglukler, issizlik, yok-
sunluk ve yoksulluk gibi etkenler ergenlerdeki
umutsuzluk dizeyini daha da artirmaktadir.

Ulkemizde ergenlerde umutsuzluk diizeyini ¢ali-
san az sayida arastirma bulunurken, c¢alisma-
larda da birbiriyle ¢elisen bulgularda birgok
gencin Ulkemizde yaganan sorunlar konusunda
hayli karamsar oldugu gériiimektedir.®"' Bozde-
mir, ¢alismasinda 2001 yilinda lise 6grencileri-
nin %555|n|n mutsuz ve umutsuz oldugunu
saptam|§tlr Basaran’in 1973 yilinda Universite
Odrencilerinde yaptidi bir arastirmada genglere
gelecekle ilgili duygulari sorulmus; %60’Inin
‘umutlu,’” %6’sinin ‘umutsuz,” %10’unun ‘ilgisiz
oldugu’ ve %19'unun ‘kadere inandigr’ gorul-
imistir.”® Kazgan'in istanbul’da 18-25 yaslari
arasindaki genclerde genclik degerlerini arasti-
rildigi  galismasinda, genglerin  %11.9’'unun
yasamindan hig memnun olmadigi, %30’unun
on yil sonra Tarkiye'deki sorunlarin aynen sure-
cegdini ve %12.3'Gnin gok daha kot bir Turkiye
bekledigdi gorulmustar.

Yasamsal 6nem taslyan bir kavram olmakla
birlikte, umut/umutsuzluk ylllardlr yalniz kuram-
sal terimlerle aglklanmlg,tlr Hem ulkemizde,
hem de yurt diginda umutsuzlugun yayginhgini
ve umutsuzlugu etkileyen etkenleri 6zgul olarak
inceleyen yeterince arastirma bulunmamak-
tadir. Bu arastirmada ergenlerde umutsuzliuk
dlzeyinin belilenmesi ve umutsuzluk duzeyinin
sosyodemografik degiskenlerle iligkisinin arasti-
riimasi amaglanmistir.

YONTEM VE GEREG

Kesitsel bir alan arastirmasi olan bu arastir-
mada evren, Manisa kent merkezindeki 15 lise-
de egitim goren lise 1. siniftaki 4258 6grenciden
olusmaktadir. Lise &grencilerinde yoksullugun
psikososyal sonuglarini belilemeyi amaglayan

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2008; 9:8-15



10 Lise 6grencilerinde umutsuzluk ve umutsuzluk diizeyini etkileyen etkenler

bir projeden elde edilen verilerden yararlani-
larak hazirlanan bu arastirmanin Orneklem
blyukligu arastirmanin  bagimh degiskenleri
arasinda yayginhgi bilinen ve en dusuk yaygin-
lida sahip olan benlik saygisi digukluigu yaygin-
g1 (%3.4) dikkate alinarak Epi Info 2000 ista-
tistik programinda, %99.9 guven sinirinda 1272
kisi olarak belilrenmistir. Arastirmanin veri
toplama agsamasina gegmeden dnce Manisa |l
Milli Egitim MUdirligu ve Celal Bayar Univer-
sitesi Tip Fakiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli
yasal izin ve onay alinmistir. Arastirmaya alina-
cak okullar, lise 1. sinif 6grenci sayilarina agir-
liklandinlarak belirlenmis ve her liseden kag¢
o6gdrenci alinacagina karar verilmistir. Daha
sonra basit rasgele sayilar tablosu yardimi ile
arastirmanin yiritilecegdi lise 1. sinif subeleri
secilmis ve arastirmanin yapildidi gunlerde
siniflarda bulunan 1278 6grenci arastirmaya
alinmistir. Verilerin degerlendiriimesi agamasin-
da 93 denege ait verilerde eksik kodlama gorul-
duginden bu veriler arastirmadan c¢ikariimis,
kalan 1185 denegin verileri degerlendirmeye
alinmistir. Arastirmaya katihm orani %95.7°dir.

Arastirmanin verileri, c¢alismacilar tarafindan
geligtirilen Bilgi Toplama Formu ve Ulkemizde
gecerlilik ve guvenilirlik calismalar yapilmis
olan Beck Umutsuzluk Olgegdi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ve Cocuklar igin
Depresyon Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Bilgi Toplama Formu (BTF): BTF’'nda 6gren-
cilerin yasl, cinsiyeti, anne ve babanin egitimi,
anne ve babanin mesledi, en uzun yasanan
yer, kardes sayisi, kaginci kardes oldudu, algi-
lanan gelir duzeyi, algilanan ekonomik durum,
algilanan yagam kalitesi, algilanan saglik duze-
yi ile evlerinde bulunan ve sosyoekonomik
dizeylerini yansittigi dasunulen ev esyalari
sorgulanmistir. Arastirma grubunun evlerinde
bulunan dayanikli tiketim mallarindan sosyo-
ekonomik duizeyi belilemek Uzere bir indeks
geligtirilerek ev egyasi indeks puani hesaplan-
mistir. Bu amagla evde bulunan her bir daya-
nikh tiketim esyasina sahip olma orani hesap-
lanmistir. Daha sonra arastirma grubunun
timinde her bir esya igin bulunma sikhidi
hesaplanmis ve bu siklik ortalama orana goére
agirliklandiriimistir. Bunun sonucunda her bir
esyanin agirliklandiriimis oranlari toplanarak ev
esyasl indeks puani elde edilmistir. indeks pua-
nin ortalamasi kesme noktasi alinarak, ortala-
ma ve altinda deger alanlarin ev esyasli indeksi
kétl, ortalamanin Gstinde deder alanlarin ev
esyasl indeksi iyi olarak degerlendirilmigtir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): BUO Beck
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ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde
gecerlilik ve glvenilirlik calismasi Seber ve ark.
tarafindan yapilmis olup bireyin gelecede yone-
lik olumsuz beklentilerini beliremek amaciyla
kullanilir."® Daha sonra Durak Slcek Uzerinde
calismis; Olgegin gecerliligine, guvenilirligine ve
faktor yapisina iliskin daha ayrintili bilgiler elde
edilmistir.”> BUO 20 maddeden olusan, 0-1
arasinda puanlanan bir élgektir. Alinan puanlar
yiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun
yiiksek oldugu varsayihr."

Cocuklar igin Depresyon Olgegi (¢DO):
Kovacs tarafindan gelistirlen CDO igin Beck
Depresyon Olgegdi temel alinmistir. Ancak
¢ocukluk depresyonuna 6zgu okul durumu,
arkadag iliskisi gibi alanlarla ilgili sorular da
eklenmistir. Turkgeye Oy tarafindan kazandiri-
lan Olcekte 27 madde bulunmaktadir. Her
maddeye belirtinin siddetine gore ‘0’, ‘1’ ya da
‘2" puan verilir. En yuksek puan 54’tur. Yiksek
puan, depresyon dizeyini ya da §iddetini gOste-
rir. Olgegin kesim noktasi 19'dur.'*"°

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO):
Rosenberg tarafindan gelistirlen RBSO’nin
Tirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve glvenilirlik
galismalan Cuhadaroglu tarafindan 1985 yilin-
da yapilmistir. On iki alt testi olan o6lgegin,
benlik saygisi alt testi 10 maddeden olusmak-
tadir. Benlik saygisi alt testinde 0-1 puan alan-
larin yiksek, 2-4 puan alanlarin orta, 5-6 puan
alanlarin ise dusuk benlik saygisina sahip
olduklar kabul edilir."*"’

istatistiksel degerlendirme

Arastirmanin verilerinin istatistiksel analizinde
SPSS 10.0 for Windows kullaniimistir. Sayi ve
yuzde dagilimlari yaninda degiskenler arasin-
daki iligkiler Student’s t-testi ve varyans analizi
ile incelenmistir. Varyans analizi ile grup ortala-
malari arasinda anlaml farkhlik oldugunda ‘post
hoc’ yontemlerden Tukey testi kullaniimistir.

BULGULAR

Ogrencilerin ortalama yasinin 15.53+0.72 yil
(yas arali@i=14-19) oldugu, %59.7’sinin erkek,
%72.9'unun 12 yasina kadar en uzun yasadigi
yerin il oldugu gozlenirken; 6drencilerin %44.5'i-
nin babasinin ve %51.9’'unun annesinin ilkokul
mezunu oldugu saptanmistir.  Ogrencilerin
%71.0"1 ailesinin gelirinin giderini karsiladigini
belirtirken, %91.2’si ailesinin ekonomik durumu-
nu orta halli algiladigini bildirmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 63rencilerin sosyodemografik ve saglikla ilgili 6zellikleri

Sosyodemografik ve saglikla ilgili 6zellikler Sayi %
Yas 14 yas 34 2.9
15 yas 594 50.1
16 yas 460 38.8
17 yas ve Uzeri 97 8.2
Cinsiyet Erkek 708 59.7
Kiz 477 40.3
Algilanan aile gelir duzeyi Geliri giderini karsilamiyor 221 18.6
Geliri giderini karsiliyor 841 71.0
Geliri giderinden gok 123 104
Ailesinin algilanan ekonomik durumu  Yoksul 49 4.1
Orta halli 1081 91.2
Zengin 55 4.6
12 yasina kadar en uzun yasadidi yer !I merkezi 864 72.9
lige merkezi 107 9.0
Koy 207 17.5
Diger 7 0.6
Babanin egitim durumu Okuryazar degil/okuryazar 68 5.7
Ilkokul 527 44.5
Ortaokul 253 21.4
Lise 226 19.1
Universite 111 9.4
Annenin egitim durumu Okuryazar degil/okuryazar 226 19.1
ilkokul 615 51.9
Ortaokul 162 13.7
Lise 135 11.4
Universite 47 4.0
Ev egyasl indeksi Iyi 816 69.1
Kot 366 30.9
Depresyon Var 198 16.7
Yok 987 83.3
Benlik saygisi Yuksek 76 6.4
Orta 324 27.3
Dusuk 785 66.3
Algilanan yagsam kalitesi Cok kot 21 1.8
Biraz kotu 81 6.8
Ne iyi, ne de koétu 552 46.6
Oldukga iyi 428 36.1
Cok iyi 103 8.7
Algilanan saglk durumu Hi¢ hosnut degil 46 3.9
Gok az hognut” 105 8.9
Ne hognut, ne de degil 242 20.4
Epey hognut 410 34.6
Gok hosnut 382 32.2
Toplam 1185 100.0
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Tablo 2. BUO puani ile sosyodemografik ézellikleri, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligki

Sosyodemografik degiskenler Ort.£SD t/F degeri p
Cinsiyet Erkek 6.51+3.87 3.47 0.001
Kadin 5.68+4.32
En uzun yasanan yer Koy 7.17+£3.93 10.26 0.000
iice 6.79+4.53
il 5.85+4.00
Annenin egitimi Okuryazar degil/okuryazar 6.90+3.99 7.90 0.000
ilkokul mezunu 6.26+4.00
Ortaokul mezunu 6.47+4.02
Lise mezunu 4.75+4.02
Universite mezunu 4.70+4.62
Babanin egitimi Okuryazar degil/okuryazar 7.25%£3.90 4.08 0.003
ilkokul mezunu 6.45+3.86
Ortaokul mezunu 6.19+4.23
Lise mezunu 5.63+4.38
Universite mezunu 5.31+3.99
Gelir durumu Gelir gideri kargilamiyor 7.13+3.98 7.51 0.001
Gelir gideri karsiliyor 5.95+4.01
Gelir giderden fazla 6.03+4.46
Ekonomik algi Yoksul 8.00+3.77 5.14 0.006
Orta halli 6.09+4.06
Zengin 6.25+4.31
Algilanan yagsam kalitesi Cok kot 8.76+4.04 19.02 0.000
Biraz kotu 8.06+3.89
Ne iyi, ne de kot 6.79+£3.94
Oldukga iyi 5.15+£3.99
Cok iyi 5.13+4.00
Algilanan saglhk durumu Hi¢ hosnut degil 9.10+4.90 26.44 0.000
Cok az hosnut 8.02+4.03
Ne hosnut, ne de degil 7.42+4.13
Epey hognut 5.34+3.73
Cok hosnut 5.43+3.80
Ev esyasi indeksi Kotu 6.86+3.85 3.94 0.000
iyi 5.88+4.15
Depresyon Yok 9.82+3.98 14.99 0.000
Var 5.45+3.69
Benlik saygisi Disuk 7.03+4.20 63.31 0.000
Orta 4.87+3.28
Y iksek 2.97+2.44

Arastirmada 6grencilerin BUO’nden aldigi orta-
lama puan 6.18+4.08'dir (puan araligi=0-19).
Umutsuzluk dizeyi ile cinsiyet, 12 yasina kadar
en uzun yasanan yer, anne egitimi, baba egiti-
mi, ailenin gelir durumu, ailenin algilanan eko-
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nomik durumu, depresyon, benlik saygisi, ev
esyasl indeksi, yagsam Kkalitesi ve sagligindan
hosnut olma durumu degerlendirildidinde; erkek
yer koy olanlarin, annesinin egitimi okuryazar
dgrencilerin, 12 yasina kadar en uzun yagadigi
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olmayan ve okuryazar olanlarin, babasinin egi-
timi okuryazar olmayan ve okuryazar olanlarin,
ailesinin geliri giderini karsilamayanlarin, eko-
nomik durumunu yoksul olarak algilayanlarin,
depresyonlu olanlarin, benlik saygisi dusuk
olanlarin, yasam kalitesini ¢cok kotl olarak algi-
layanlarin ve sagligindan hi¢ hognut olmayan-
larin BUO’nden daha yilksek puan aldiklari
saptanmistir. TUum degdiskenler ile umutsuzluk
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmaktadir (Tablo 2).

BUO’nde gelecekle ilgili umutlan sorgulayan iki
Olcek maddesinden ‘gelecege umut ve cosku ile
bakiyorum’ maddesini 6drencilerin %18.2’sinin
(n=215) ‘hayir’, ‘gelece@imi karanhk gértyorum’
maddesini ise %16.6’sinin (n=197) ‘evet’ seklin-
de yanitladiklari belirlenmistir.

Depresyonlu hastalarda klinik tablonun bir
parcasi olarak umutsuzluk bulunabildidinden
CDO’ne gére depresyonu olan katilimcilar disa-
rida tutularak yapilan degerlendirmede umut-
suzluk duzeyi ile cinsiyet (p<0.001), 12 yasina
kadar en uzun yasanan yer (p=0.001), annenin
egitimi (p<0.001), babanin egitimi (p=-0.001),
ailenin gelir durumu (p=0.003), ailenin algilanan
ekonomik durumu (p=0.009), benlik saygisi
(p<0.001), ev esyasi indeksi (p<0.001), yasam
kalitesi (p<0.001) ve saghgindan hosnut olma
durumu (p<0.001) degerlendirildiginde sonuglar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Ulkemizde ergenlerde umutsuzluk dizeyini
6zgul olarak inceleyen arastirma bulunmamasi
nedeniyle bu arastirmanin sonugclari, cesitli
toplum kimelerinde yapilan ve BUOnin de
kullanildi§i arastirmalardan elde edilen sonug-
larla kargilastiriimistir.

Ergenlerde umutsuzluk duizeyinin belirlenmesi
ve umutsuzluk diizeyinin sosyodemografik
degigkenlerle iligkisinin aragtinldidi bu galisma-
da, 6grencilerin BUO'nden aldiklar ortalama
puan 6.18+4.08'dir. Arastirmada erkek 6grenci-
lerin kiz 6grencilere gére BUO’nden daha
yuksek puan aldiklari saptanmistir. Durak Bati-
gun’ln 15-65 yaslar arasindaki kisilerde yaptigi
galismada BUO’nin toplam ortalama puaninin
erkeklerde ve egitim dizeyi dusik olanlarda
daha yuksek oldudu, ortalamanin erkeklerde
4.60, kadinlarda 3.69 oldugu gdzlenirken; Baya-
zit ve ark.nin belirttigine gére, Derebasi BUO'-
nin gecerlilik galismasinda toplam umutsuzluk
ortalama puanini erkeklerde 5.09, kizlarda 4.35

olarak bulmus ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu bildirmistir."®"® Kk
ve Arikan’in 13 yas ve Uzerindeki isitme engelli
50 gocukta yaptigi arastirmada BUO ortalama
puani 8.5+4.53 (erkeklerde 9.44+4.27, kizlarda
6.50+4.54) olarak bulunmustur.?® Sahin’in calis-
masinda, BUO ortalama puanin edebiyat fakiil-
tesi sosyoloji bélimu dgdrencilerinde 5.61, ilahi-
yat fakultesi dgrencilerinde 4.46 ve egitim fakul-
tesi sinif 6gretmenligi bélumi 6gdrencilerinde
3.47 oldugu; ortalama puanlarin yas, cinsiyet ve
ekonomik durum gibi degiskenlerden etkilen-
medigi belirlenmistir. $ahin, mezuniyet sonrasi
is bulma konusunda daha sansl olan egitim
fakultesi 6grencilerinin aldigi ortalama puanin
daha disiik olduguna dikkat cekmektedir.”'
Cinsiyet agisindan (g galisma bulgusu bu ¢alis-
ma bulgusu ile benzerlik gosterirken, bir calis-
ma bulgusu farklilik géstermektedir. Erkeklerde
umutsuzlugun daha yiksek olmasinin toplumu-
muzda erkege yuklenen rol ile iligkili oldugu ileri
surulebilir. Fakat bu konuda belli bir dederlen-
dirmede bulunabilmek igin yeni arastirmalar
yapilmasina gereksinme vardir.

Seber ve ark.nin BUOnin gegerlilik ve giiveni-
lirligini arastirdiklari galismada ise, BUO toplam
ortalama puaninin depresyonlu hasta grubunda
daha yuksek, kontrol grubunda daha dusuk
oldugu belirlenmi§tir.12 Sayar ve ark.nin gekin-
gen kisilik bozuklugu olan ve olmayan sosyal
fobili hastalarl karsilastirmasinda BUO toplam
ortalama puani ¢ekingen Kigilik bozuklugu olan
sosyal fobili hastalarda 10.2+5.9, ¢ekingen kisi-
lik bozuklugu olmayan sosyal fobili hastalarda
6.8+5.2 olarak bulunmU§’[ur.22 Diger calisma-
larda elde edilen sonuglar ile bu arastirmada
elde edilen BUO ortalama toplam puani karsi-
lastinldiginda, lise 6drencilerinde umutsuzluk
diizeyinin genel populasyondan yiksek, fakat
bedensel ya da ruhsal sorunlari olan populas-
yonlardan daha dusuk oldugu sdylenebilir.

Arastirmada BUO'nde yer alan ve gelecekle
ilgili umutlarini sorgulayan iki dlgcek maddesine
(‘gelecege umut ve cosku ile bakiyorum’, ‘gele-
cegimi karanlk goériyorum’) umutlu oldugunu
belirten 6grenci oraninin %81.8 ve %83.4 oldu-
dgu belirlenmigtir. Maddeleri tek tek ele alarak
umutsuzluk sikliginin belirlenemeyecegi ileri
surulebilmekle birlikte, tek tek sorulara verilen
yanitlarin da anlamli oldudu ve Ulkemizde
yapilan diger calismalarla karsilastirma sansi
vermesi nedeniyle bu oranlar tartismaya alin-
migtir. Bunun yani sira BUO’nin gergekten
birgok bileseni degerlendirip dederlendirmedigi-
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ni inceleyen bir arastirmada maddelerin ¢ogu-
nun tek bir faktor ile iliskili oldugu saptanmis ve
bitlin dlgedin ‘gelecedimi karanlik goériyorum’
maddesi ile dederlendirilebilecegdi ileri strilmuis-
tiir.® Bu sonug da 6lgegin bu maddelerinin ayri
ayri degerlendirilebilecedi gorisinu destekle-
mektedir. Ulkemizde ergen ve ruhsal sorunlarini
arastiran bir bagka calismada, ‘kendi gelecegi-
nize nasil bakiyorsunuz?’ sorusunu ergenlerin
%86.3'0 ‘umutiu’, %8.0'i ‘umutsuz’ ve %5.7’si
‘beklentim yok’ seklinde yanltlamlg,tlr.24 Benzer-
lik gosteren bu iki calisma bulgusu, Ulkemizde
ergenlerin gelecekle ilgili olarak umutlu oldukla-
rini dusindurmektedir.

Hatun, toplumda yoksulluktan en ¢ok etkilenen
grubun cocuklar oldugunu, yoksullugun onlarin
bedensel gelisimlerini ve sadliklarini olumsuz
etkilemesinin yani sira, psikososyal sorunlara
yol agtigini ve zihinsel gelismeyi olumsuz etkile-
digini bildirmistir.”> Yurt disinda yapilan calis-
malarda da bu durumu destekleyen bulgular
elde edilmigtir. Yoksulludun sik gdrulen ruhsal
hastaliklarla yakindan iligkili oldugu, yoksul bdl-
gelerde yasayan ¢ocuklarin blyuk bir kisminda
ruh saghgdi ile ilgili sorunlarin bulundugu, ailesi
yoksul olan ya da ciddi ekonomik kayiplari olan
cocuklarda daha ylksek oranda depresyon,
anksiyete ve antisosyal davranis bulundugu
bildirilmektedir.?*%® Arastirmamizda da literatur-
le uyumlu olarak sosyoekonomik dizeyi daha
dustk olan ailelerde yasayan ergenlerin daha
umutsuz olduklari gdérulmastir. Depresyonlu
kisilerde klinik tablonun bir belirtisi olarak umut-
suzlugun bulunmasi nedeniyle, arastirma popu-
lasyonunda bulunan depresyonlu kisilerin sonu-
cu etkileyebilecedi dusunullip depresyonlu Kisi-

Bu arastirma Celal Bayar Universitesi
desteklenmistir (TIP 2005-017).

ler disarida tutularak yapilan degerlendirme
sonrasinda da bulgularda dedisme olmadidi
gOrulmastir. Bu durum dislk sosyoekonomik
dizeyin depresyondan bagimsiz olarak umut-
suzluk ile iligkili oldugunu dastuindirmektedir.

Arastirmanin Ulkemizin batisinda yer alan ve
sosyal refahtan gorece daha buylk pay alan bir
ilde yapiimis olmasi ve yalniz lise 1. sinifta
okuyan ergenleri kapsamasl bu arastirmanin
sinirlihdini olusturmaktadir. Bulgularin dlkemiz-
deki tim ergenlere genellenebilmesi icin dedisik
yas gruplarinda, kaltirel ve sosyoekonomik
olarak daha farkli 6zellikler tasiyan yerlerde de
benzer arastirmalarin yapiimasi gerekmektedir.

SONUG

Elde edilen bulgular lise 1. sinifta okuyan
Odrencilerin gelecekten genel olarak umutlu
olduklarini, fakat umutsuz olanlarin oraninin da
az olmadigini ve sosyoekonomik olarak daha
dusuk dizeyde olan ve sosyal refahtan daha az
pay alan ailelerin ¢ocuklarinin daha umutsuz
oldugunu gdstermektedir. Oznel iyilik durumunu
belirremede d6nemli bir dl¢it olan umutsuzluk,
gencleri tim okul yasami boyunca aileleri,
yasam kosulari ve sosyoekonomik duzeyleri ile
birlikte dederlendirebilen halk sagdligi hemsiresi
ya da okul hemsiresi tarafindan taninmasi gere-
ken bir fenomendir. Umutsuzluk yaratan sosyal
olaylarin ¢dzimlenmesi i¢in gaba harcanmasi-
nin yani sira, 6zellikle sosyoekonomik dizeyi
dislk ailelerde yasayan ergenlere umutsuzluk
yaratan sorunlar ile bas etme becerileri kazan-
dirnlmahdir.
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