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ÖZET

Amaç: Bu ara t rmada ergenlerde umutsuzluk düzeyinin belirlenmesi ve umutsuzluk düzeyinin sosyodemografik
de i kenler, depresyon ve benlik sayg s ile ili kisinin ara t r lmas amaçlanm t r. Yöntem: Kesitsel bir alan
ara t rmas niteli i ta yan bu çal maya ya lar 14-19 aras nda de i en 1185 lise 1. s n f ö rencisi al nm t r.
Umutsuzluk düzeyi Beck Umutsuzluk Ölçe i ile, benlik sayg s Rosenberg Benlik Sayg s Ölçe i ile, depresyon
düzeyi Çocuklar için Depresyon Ölçe i ile de erlendirilmi tir. Student-t testi ve varyans analizi kullan larak de i -
kenler aras ndaki ili kiler ara t r lm t r. Bulgular: Ö rencilerin Beck Umutsuzluk Ölçe i’nden ald klar ortalama
puan 6.18 4.08’dir. Erkek, anne ve babalar n n e itim düzeyi daha dü ük, k rsal kökenli, ailesinin geliri giderini
kar lamayan, ailesini yoksul olarak alg layan, depresyonu olan, benlik sayg s dü ük, ya am kalitesini kötü olarak
alg layan ve sa l ndan ho nut olmayan ö rencilerin Beck Umutsuzluk Ölçe inden daha yüksek puan ald klar
saptanm t r. Ö rencilerin %12.8’inin Beck Umutsuzluk Ölçe i’nin ‘gelece e umut ve co ku ile bak yorum’
maddesini ‘hay r’ ve %16.6’s n n ‘gelece imi karanl k görüyorum’ maddesini ‘evet’ eklinde yan tlad klar belirlen-
mi tir. Sonuç: Bulgular ülkemizde kentsel kesimde ya ayan ergen ö rencilerin gelecekten umutlu olduklar n ;
fakat umutsuz olanlar n oran n n da az olmad n ve sosyoekonomik düzeyi dü ük ailelerin çocuklar n n daha
umutsuz oldu unu göstermektedir. Bulgular umutsuzlu un öznel iyilik durumunu belirlemede önemli olabilecek ve
sa l k çal anlar taraf ndan tan nmas gereken göstergelerden biri oldu unu dü ündürmektedir. (Anadolu Psiki-
yatri Dergisi 2008; 9:8-15)

Anahtar sözcükler: Gençler, umutsuzluk, depresyon, benlik sayg s

Hopelessness and factors affecting hopelessness in high school
students

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine the level of hopelessness and to examine the effects of
socio-demographic features, depression, self-esteem on hopelessness in a high school population. Methods: A
cross-sectional survey was conducted among 1185 ninth-grade Turkish adolescents aged between 14 and 19.
Hopelessness, sef esteem and depression levels were measured with Beck Hopelessness Scale, the Rosenberg
Self-Esteem Scale and Children's Depression Inventory respectively. Student’s t-test and analysis of variance
were used to examine relationships among the variables. Results: Being male, lower income, lower education
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levels in parents, perception of family status as low, depression, lower self esteem, perception of quality of life as
low were positively correlated with the mean score of Beck Hopelessness Scale. On the other hand only 16.6% of
the students responded as ‘yes’ to item ‘my future seems dark to me’ and 12.8% of the students responded as
‘no’ to item ‘I look forward to the future with hope and enthusiasm.’ Conclusion: The results of this study suggest
that school-based adolescents in urban part of Turkey have hope for the future. But the prevalence of
hopelessness was not rare in school-based adolescents and it was more common in the children of families with
low socio-economical level. Hopelessness may be one of the important indicators of low subjective well-being that
should be recognized by the health care personnel. (Anatolian Journal of Psychiatry 2008; 9:8-15)

Key words: adolescence, hopelessness, depression, self esteem
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G R

Türk Dil Kurumu taraf ndan yay mlanan Güncel
Türkçe Sözlük’te ‘ummaktan do an güven
duygusu’ olarak tan mlanan ve gelece e yöne-
lik olarak olumlu beklentilere sahip olma duygu-
sunu belirten umut, insana gelecekte kar la a-
bilece i olumsuz ya ant larla ba edebilece i
duygusunu vererek ruh sa l n olumlu etkiler.1

Umudun kar t olan umutsuzluk ise, bireyin ruh
sa l n olumsuz etkilemesinin yan  s ra, dep-
resyon ve intihar gibi ruhsal sorunlara yol açan
ve bu klinik tablolar n bir parças olarak yer alan
bir duygudur.2 Umutsuzluk 1986 y l nda Kuzey
Amerika Hem irelik Tan lama Derne i (North
America Nursing Diagnosis Association-
NANDA) taraf ndan da bir hem irelik tan s ola-
rak onaylanm ve ‘bireyin s n rl ya da hiç alter-
natif göremedi i veya ki isel seçenekler bula-
mad ve kendi yarar için enerji sarf edemedi i
bir durum’ olarak tan mlanm t r.3,4 Ayn zaman-
da Amerikan Hem ireler Birli i (American Nur-
sing Association-ANA) güçsüzlük ve çaresizlik
ile birlikte umutsuzlu u da hem irelik olgusu
(fenomeni) olarak belirlemi tir. nsan ya am
için önemli olan umut, anl k zorluklarla ba ede-
bilme ve kederi üstünden atabilmede insana
güç veren iyile tirici bir etken olarak alg lanmak-
tad r.4 Kashani ve ark. çocuklarda umutsuzluk
puan n n yüksek olmas n n yaln z intihar ve
depresyon de il, her türlü psikopatoloji riskini
art rd n bildirmektedir.5 Sayar ve ark. da
umutsuzlu un depresyondan ba ms z olarak
intihar niyetini etkiledi ini saptam t r.6 Haatai-
nen ve ark. umutsuzluk ya ayan ki ilerin yar -
s ndan ço unda umutsuzlu un süreklilik götse-
rerek iki y l sonra da sürdü ünü belirtmi tir.7

Günümüzde sosyal, kültürel ve ekonomik ko ul-
lar n h zl de i im göstermesi, insan n psikosos-
yal geli iminde çalkant l bir dönem olan ergen-
lik döneminin daha da zorlu ya anmas na
neden olmaktad r. 2000 y l nüfus say m na
göre Türkiye nüfusunun %10.6’s 15-19 ya
grubu ergenlerden olu maktad r.8 Ya anan sos-
yal ve ekonomik sorunlar, i sizlik, üniversiteye

giri ve e itim sorunlar ergenlerin ruhsal geli-
imlerini ve ruh sa l klar n olumsuz yönde etki-

lemektedir. Bu dönemde ya anan önemli ruhsal
sorunlardan birisi de umutsuzluktur. E itim ve
ö retimde kar la lan güçlükler, i sizlik, yok-
sunluk ve yoksulluk gibi etkenler ergenlerdeki
umutsuzluk düzeyini daha da art rmaktad r.

Ülkemizde ergenlerde umutsuzluk düzeyini çal -
an az say da ara t rma bulunurken, çal ma-

larda da birbiriyle çeli en bulgularda birçok
gencin ülkemizde ya anan sorunlar konusunda
hayli karamsar oldu u görülmektedir.9-11 Bozde-
mir, çal mas nda 2001 y l nda lise ö rencileri-
nin %55.5’inin mutsuz ve umutsuz oldu unu
saptam t r.9 Ba aran’ n 1973 y l nda üniversite
ö rencilerinde yapt bir ara t rmada gençlere
gelecekle ilgili duygular sorulmu ; %60’ n n
‘umutlu,’ %6’s n n ‘umutsuz,’ %10’unun ‘ilgisiz
oldu u’ ve %19’unun ‘kadere inand ’ görül-
ümü tür.10 Kazgan’ n stanbul’da 18-25 ya lar
aras ndaki gençlerde gençlik de erlerini ara t -
r ld çal mas nda, gençlerin %11.9’unun
ya am ndan hiç memnun olmad , %30’unun
on y l sonra Türkiye’deki sorunlar n aynen süre-
ce ini ve %12.3’ünün çok daha kötü bir Türkiye
bekledi i görülmü tür.11

Ya amsal önem ta yan bir kavram olmakla
birlikte, umut/umutsuzluk y llard r yaln z kuram-
sal terimlerle aç klanm t r.4 Hem ülkemizde,
hem de yurt d nda umutsuzlu un yayg nl n
ve umutsuzlu u etkileyen etkenleri özgül olarak
inceleyen yeterince ara t rma bulunmamak-
tad r. Bu ara t rmada ergenlerde umutsuzluk
düzeyinin belirlenmesi ve umutsuzluk düzeyinin
sosyodemografik de i kenlerle ili kisinin ara t -
r lmas amaçlanm t r.

YÖNTEM VE GEREÇ

Kesitsel bir alan ara t rmas olan bu ara t r-
mada evren, Manisa kent merkezindeki 15 lise-
de e itim gören lise 1. s n ftaki 4258 ö renciden
olu maktad r. Lise ö rencilerinde yoksullu un
psikososyal sonuçlar n belirlemeyi amaçlayan
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bir projeden elde edilen verilerden yararlan -
larak haz rlanan bu ara t rman n örneklem
büyüklü ü ara t rman n ba ml de i kenleri
aras nda yayg nl bilinen ve en dü ük yayg n-
l a sahip olan benlik sayg s dü üklü ü yayg n-
l (%3.4) dikkate al narak Epi Info 2000 ista-
tistik program nda, %99.9 güven s n r nda 1272
ki i olarak belirlenmi tir. Ara t rman n veri
toplama a amas na geçmeden önce Manisa l
Milli E itim Müdürlü ü ve Celal Bayar Üniver-
sitesi T p Fakültesi Etik Kurulu’ndan gerekli
yasal izin ve onay al nm t r. Ara t rmaya al na-
cak okullar, lise 1. s n f ö renci say lar na a r-
l kland r larak belirlenmi ve her liseden kaç
ö renci al naca na karar verilmi tir. Daha
sonra basit rasgele say lar tablosu yard m ile
ara t rman n yürütülece i lise 1. s n f ubeleri
seçilmi ve ara t rman n yap ld günlerde
s n flarda bulunan 1278 ö renci ara t rmaya
al nm t r. Verilerin de erlendirilmesi a amas n-
da 93 dene e ait verilerde eksik kodlama görül-
dü ünden bu veriler ara t rmadan ç kar lm ,
kalan 1185 dene in verileri de erlendirmeye
al nm t r. Ara t rmaya kat l m oran %95.7’dir.

Ara t rman n verileri, çal mac lar taraf ndan
geli tirilen Bilgi Toplama Formu ve ülkemizde
geçerlilik ve güvenilirlik çal malar yap lm
olan Beck Umutsuzluk Ölçe i, Rosenberg
Benlik Sayg s Ölçe i (RBSÖ) ve Çocuklar için
Depresyon Ölçe i kullan larak toplanm t r.

Bilgi Toplama Formu (BTF): BTF’nda ö ren-
cilerin ya , cinsiyeti, anne ve baban n e itimi,
anne ve baban n mesle i, en uzun ya anan
yer, karde say s , kaç nc karde oldu u, alg -
lanan gelir düzeyi, alg lanan ekonomik durum,
alg lanan ya am kalitesi, alg lanan sa l k düze-
yi ile evlerinde bulunan ve sosyoekonomik
düzeylerini yans tt dü ünülen ev e yalar
sorgulanm t r. Ara t rma grubunun evlerinde
bulunan dayan kl tüketim mallar ndan sosyo-
ekonomik düzeyi belirlemek üzere bir indeks
geli tirilerek ev e yas indeks puan hesaplan-
m t r. Bu amaçla evde bulunan her bir daya-
n kl tüketim e yas na sahip olma oran hesap-
lanm t r. Daha sonra ara t rma grubunun
tümünde her bir e ya için bulunma s kl
hesaplanm ve bu s kl k ortalama orana göre
a rl kland r lm t r. Bunun sonucunda her bir
e yan n a rl kland r lm oranlar toplanarak ev
e yas indeks puan elde edilmi tir. ndeks pua-
n n ortalamas kesme noktas al narak, ortala-
ma ve alt nda de er alanlar n ev e yas indeksi
kötü, ortalaman n üstünde de er alanlar n ev
e yas indeksi iyi olarak de erlendirilmi tir.

Beck Umutsuzluk Ölçe i (BUÖ): BUÖ Beck

ve ark. taraf ndan geli tirilmi tir. Ülkemizde
geçerlilik ve güvenilirlik çal mas Seber ve ark.
taraf ndan yap lm olup bireyin gelece e yöne-
lik olumsuz beklentilerini belirlemek amac yla
kullan l r.12 Daha sonra Durak ölçek üzerinde
çal m ; ölçe in geçerlili ine, güvenilirli ine ve
faktör yap s na ili kin daha ayr nt l bilgiler elde
edilmi tir.13 BUÖ 20 maddeden olu an, 0-1
aras nda puanlanan bir ölçektir. Al nan puanlar
yüksek oldu unda bireydeki umutsuzlu un
yüksek oldu u varsay l r.14

Çocuklar için Depresyon Ölçe i (ÇDÖ):
Kovacs taraf ndan geli tirilen ÇDÖ için Beck
Depresyon Ölçe i temel al nm t r. Ancak
çocukluk depresyonuna özgü okul durumu,
arkada ili kisi gibi alanlarla ilgili sorular da
eklenmi tir. Türkçeye Öy taraf ndan kazand r -
lan ölçekte 27 madde bulunmaktad r. Her
maddeye belirtinin iddetine göre ‘0’, ‘1’ ya da
‘2’ puan verilir. En yüksek puan 54’tür. Yüksek
puan, depresyon düzeyini ya da iddetini göste-
rir. Ölçe in kesim noktas 19’dur.14-16

Rosenberg Benlik Sayg s Ölçe i (RBSÖ):
Rosenberg taraf ndan geli tirilen RBSÖ’nin
Türkçeye uyarlanmas , geçerlilik ve güvenilirlik
çal malar Çuhadaro lu taraf ndan 1985 y l n-
da yap lm t r. On iki alt testi olan ölçe in,
benlik sayg s alt testi 10 maddeden olu mak-
tad r. Benlik sayg s alt testinde 0-1 puan alan-
lar n yüksek, 2-4 puan alanlar n orta, 5-6 puan
alanlar n ise dü ük benlik sayg s na sahip
olduklar kabul edilir.16,17

statistiksel de erlendirme

Ara t rman n verilerinin istatistiksel analizinde
SPSS 10.0 for Windows kullan lm t r. Say ve
yüzde da l mlar yan nda de i kenler aras n-
daki ili kiler Student’s t-testi ve varyans analizi
ile incelenmi tir. Varyans analizi ile grup ortala-
malar aras nda anlaml farkl l k oldu unda ‘post
hoc’ yöntemlerden Tukey testi kullan lm t r.

BULGULAR

Ö rencilerin ortalama ya n n 15.530.72 y l
(ya aral =14-19) oldu u, %59.7’sinin erkek,
%72.9’unun 12 ya na kadar en uzun ya ad
yerin il oldu u gözlenirken; ö rencilerin %44.5’i-
nin babas n n ve %51.9’unun annesinin ilkokul
mezunu oldu u saptanm t r. Ö rencilerin
%71.0’ ailesinin gelirinin giderini kar lad n
belirtirken, %91.2’si ailesinin ekonomik durumu-
nu orta halli alg lad n bildirmi tir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ara t rmaya kat lan ö rencilerin sosyodemografik ve sa l kla ilgili özellikleri
_____________________________________________________________________________________________________

Sosyodemografik ve sa l kla ilgili özellikler Say %
_____________________________________________________________________________________________________

Ya 14 ya 34 2.9
15 ya 594 50.1
16 ya 460 38.8
17 ya ve üzeri 97 8.2

Cinsiyet Erkek 708 59.7
 K z 477 40.3

Alg lanan aile gelir düzeyi Geliri giderini kar lam yor 221 18.6
Geliri giderini kar l yor 841 71.0
Geliri giderinden çok 123 10.4

Ailesinin alg lanan ekonomik durumu Yoksul 49 4.1
Orta halli 1081 91.2
Zengin 55 4.6

12 ya na kadar en uzun ya ad yer l merkezi 864 72.9
lçe merkezi 107 9.0

Köy 207 17.5
Di er 7 0.6

Baban n e itim durumu Okuryazar de il/okuryazar 68 5.7
lkokul 527 44.5

Ortaokul 253 21.4
Lise 226 19.1
Üniversite 111 9.4

Annenin e itim durumu Okuryazar de il/okuryazar 226 19.1
lkokul 615 51.9

Ortaokul 162 13.7
Lise 135 11.4
Üniversite 47 4.0

Ev e yas indeksi yi 816 69.1
Kötü 366 30.9

Depresyon Var 198 16.7
Yok 987 83.3

Benlik sayg s Yüksek 76 6.4
Orta 324 27.3
Dü ük 785 66.3

Alg lanan ya am kalitesi Çok kötü 21 1.8
Biraz kötü 81 6.8
Ne iyi, ne de kötü 552 46.6
Oldukça iyi 428 36.1
Çok iyi 103 8.7

Alg lanan sa l k durumu Hiç ho nut de il 46 3.9
Çok az ho nut” 105 8.9
Ne ho nut, ne de de il 242 20.4
Epey ho nut 410 34.6
Çok ho nut 382 32.2

Toplam 1185 100.0
_____________________________________________________________________________________________________
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Tablo 2. BUÖ puan ile sosyodemografik özellikleri, depresyon ve benlik sayg s aras ndaki ili ki
_____________________________________________________________________________________________________

Sosyodemografik de i kenler Ort.SD t/F de eri p
_____________________________________________________________________________________________________

Cinsiyet Erkek 6.513.87 3.47 0.001
Kad n 5.684.32

En uzun ya anan yer Köy 7.173.93 10.26 0.000
lçe 6.794.53
l 5.854.00

Annenin e itimi Okuryazar de il/okuryazar 6.903.99 7.90 0.000
lkokul mezunu 6.264.00

Ortaokul mezunu 6.474.02
Lise mezunu 4.754.02
Üniversite mezunu 4.704.62

Baban n e itimi Okuryazar de il/okuryazar 7.253.90 4.08 0.003
lkokul mezunu 6.453.86

Ortaokul mezunu 6.194.23
Lise mezunu 5.634.38
Üniversite mezunu 5.313.99

Gelir durumu Gelir gideri kar lam yor 7.133.98 7.51 0.001
Gelir gideri kar l yor 5.954.01
Gelir giderden fazla 6.034.46

Ekonomik alg Yoksul 8.003.77 5.14 0.006
Orta halli 6.094.06
Zengin 6.254.31

Alg lanan ya am kalitesi Çok kötü 8.764.04 19.02 0.000
Biraz kötü 8.063.89
Ne iyi, ne de kötü 6.793.94
Oldukça iyi 5.153.99
Çok iyi 5.134.00

Alg lanan sa l k durumu Hiç ho nut de il 9.104.90 26.44 0.000
Çok az ho nut 8.024.03
Ne ho nut, ne de de il 7.424.13
Epey ho nut 5.343.73
Çok ho nut 5.433.80

Ev e yas indeksi Kötü 6.863.85 3.94 0.000
yi 5.884.15

Depresyon Yok 9.823.98 14.99 0.000
Var 5.453.69

Benlik sayg s Dü ük 7.034.20 63.31 0.000
Orta 4.873.28
Yüksek 2.972.44

_____________________________________________________________________________________________________

Ara t rmada ö rencilerin BUÖ’nden ald orta-
lama puan 6.184.08’dir (puan aral =0-19).
Umutsuzluk düzeyi ile cinsiyet, 12 ya na kadar
en uzun ya anan yer, anne e itimi, baba e iti-
mi, ailenin gelir durumu, ailenin alg lanan eko-

nomik durumu, depresyon, benlik sayg s , ev
e yas indeksi, ya am kalitesi ve sa l ndan
ho nut olma durumu de erlendirildi inde; erkek
yer köy olanlar n, annesinin e itimi okuryazar
ö rencilerin, 12 ya na kadar en uzun ya ad
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olmayan ve okuryazar olanlar n, babas n n e i-
timi okuryazar olmayan ve okuryazar olanlar n,
ailesinin geliri giderini kar lamayanlar n, eko-
nomik durumunu yoksul olarak alg layanlar n,
depresyonlu olanlar n, benlik sayg s dü ük
olanlar n, ya am kalitesini çok kötü olarak alg -
layanlar n ve sa l ndan hiç ho nut olmayan-
lar n BUÖ’nden daha yüksek puan ald klar
saptanm t r. Tüm de i kenler ile umutsuzluk
düzeyi aras nda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmaktad r (Tablo 2).

BUÖ’nde gelecekle ilgili umutlar sorgulayan iki
ölçek maddesinden ‘gelece e umut ve co ku ile
bak yorum’ maddesini ö rencilerin %18.2’sinin
(n=215) ‘hay r’, ‘gelece imi karanl k görüyorum’
maddesini ise %16.6’s n n (n=197) ‘evet’ eklin-
de yan tlad klar belirlenmi tir.

Depresyonlu hastalarda klinik tablonun bir
parças olarak umutsuzluk bulunabildi inden
ÇDÖ’ne göre depresyonu olan kat l mc lar d a-
r da tutularak yap lan de erlendirmede umut-
suzluk düzeyi ile cinsiyet (p<0.001), 12 ya na
kadar en uzun ya anan yer (p=0.001), annenin
e itimi (p<0.001), baban n e itimi (p=-0.001),
ailenin gelir durumu (p=0.003), ailenin alg lanan
ekonomik durumu (p=0.009), benlik sayg s
(p<0.001), ev e yas indeksi (p<0.001), ya am
kalitesi (p<0.001) ve sa l ndan ho nut olma
durumu (p<0.001) de erlendirildi inde sonuçlar
istatistiksel olarak anlaml bulunmu tur.

TARTI MA

Ülkemizde ergenlerde umutsuzluk düzeyini
özgül olarak inceleyen ara t rma bulunmamas
nedeniyle bu ara t rman n sonuçlar , çe itli
toplum kümelerinde yap lan ve BUÖ’nin de
kullan ld ara t rmalardan elde edilen sonuç-
larla kar la t r lm t r.

Ergenlerde umutsuzluk düzeyinin belirlenmesi
ve umutsuzluk düzeyinin sosyodemografik
de i kenlerle ili kisinin ara t r ld bu çal ma-
da, ö rencilerin BUÖ’nden ald klar ortalama
puan 6.184.08’dir. Ara t rmada erkek ö renci-
lerin k z ö rencilere göre BUÖ’nden daha
yüksek puan ald klar saptanm t r. Durak Bat -
gün’ün 15-65 ya lar aras ndaki ki ilerde yapt
çal mada BUÖ’nin toplam ortalama puan n n
erkeklerde ve e itim düzeyi dü ük olanlarda
daha yüksek oldu u, ortalaman n erkeklerde
4.60, kad nlarda 3.69 oldu u gözlenirken; Baya-
zit ve ark.n n belirtti ine göre, Dereba BUÖ’-
nin geçerlilik çal mas nda toplam umutsuzluk
ortalama puan n erkeklerde 5.09, k zlarda 4.35

olarak bulmu ve aradaki fark n istatistiksel
olarak anlaml oldu unu bildirmi tir.18,19 Küçük
ve Ar kan’ n 13 ya ve üzerindeki i itme engelli
50 çocukta yapt ara t rmada BUÖ ortalama
puan 8.54.53 (erkeklerde 9.444.27, k zlarda
6.504.54) olarak bulunmu tur.20 ahin’in çal -
mas nda, BUÖ ortalama puan n edebiyat fakül-
tesi sosyoloji bölümü ö rencilerinde 5.61, ilahi-
yat fakültesi ö rencilerinde 4.46 ve e itim fakül-
tesi s n f ö retmenli i bölümü ö rencilerinde
3.47 oldu u; ortalama puanlar n ya , cinsiyet ve
ekonomik durum gibi de i kenlerden etkilen-
medi i belirlenmi tir. ahin, mezuniyet sonras
i bulma konusunda daha ansl olan e itim
fakültesi ö rencilerinin ald ortalama puan n
daha dü ük oldu una dikkat çekmektedir.21

Cinsiyet aç s ndan üç çal ma bulgusu bu çal -
ma bulgusu ile benzerlik gösterirken, bir çal -
ma bulgusu farkl l k göstermektedir. Erkeklerde
umutsuzlu un daha yüksek olmas n n toplumu-
muzda erke e yüklenen rol ile ili kili oldu u ileri
sürülebilir. Fakat bu konuda belli bir de erlen-
dirmede bulunabilmek için yeni ara t rmalar
yap lmas na gereksinme vard r.

Seber ve ark.n n BUÖ’nin geçerlilik ve güveni-
lirli ini ara t rd klar çal mada ise, BUÖ toplam
ortalama puan n n depresyonlu hasta grubunda
daha yüksek, kontrol grubunda daha dü ük
oldu u belirlenmi tir.12 Sayar ve ark.n n çekin-
gen ki ilik bozuklu u olan ve olmayan sosyal
fobili hastalar kar la t rmas nda BUÖ toplam
ortalama puan çekingen ki ilik bozuklu u olan
sosyal fobili hastalarda 10.25.9, çekingen ki i-
lik bozuklu u olmayan sosyal fobili hastalarda
6.85.2 olarak bulunmu tur.22 Di er çal ma-
larda elde edilen sonuçlar ile bu ara t rmada
elde edilen BUÖ ortalama toplam puan kar -
la t r ld nda, lise ö rencilerinde umutsuzluk
düzeyinin genel popülasyondan yüksek, fakat
bedensel ya da ruhsal sorunlar olan popülas-
yonlardan daha dü ük oldu u söylenebilir.

Ara t rmada BUÖ’nde yer alan ve gelecekle
ilgili umutlar n sorgulayan iki ölçek maddesine
(‘gelece e umut ve co ku ile bak yorum’, ‘gele-
ce imi karanl k görüyorum’) umutlu oldu unu
belirten ö renci oran n n %81.8 ve %83.4 oldu-
u belirlenmi tir. Maddeleri tek tek ele alarak

umutsuzluk s kl n n belirlenemeyece i ileri
sürülebilmekle birlikte, tek tek sorulara verilen
yan tlar n da anlaml oldu u ve ülkemizde
yap lan di er çal malarla kar la t rma ans
vermesi nedeniyle bu oranlar tart maya al n-
m t r. Bunun yan  s ra BUÖ’nin gerçekten
birçok bile eni de erlendirip de erlendirmedi i-
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ni inceleyen bir ara t rmada maddelerin ço u-
nun tek bir faktör ile ili kili oldu u saptanm ve
bütün ölçe in ‘gelece imi karanl k görüyorum’
maddesi ile de erlendirilebilece i ileri sürülmü -
tür.23 Bu sonuç da ölçe in bu maddelerinin ayr
ayr de erlendirilebilece i görü ünü destekle-
mektedir. Ülkemizde ergen ve ruhsal sorunlar n
ara t ran bir ba ka çal mada, ‘kendi gelece i-
nize nas l bak yorsunuz?’ sorusunu ergenlerin
%86.3’ü ‘umutlu’, %8.0’i ‘umutsuz’ ve %5.7’si
‘beklentim yok’ eklinde yan tlam t r.24 Benzer-
lik gösteren bu iki çal ma bulgusu, ülkemizde
ergenlerin gelecekle ilgili olarak umutlu oldukla-
r n dü ündürmektedir.

Hatun, toplumda yoksulluktan en çok etkilenen
grubun çocuklar oldu unu, yoksullu un onlar n
bedensel geli imlerini ve sa l klar n olumsuz
etkilemesinin yan  s ra, psikososyal sorunlara
yol açt n ve zihinsel geli meyi olumsuz etkile-
di ini bildirmi tir.25 Yurt d nda yap lan çal -
malarda da bu durumu destekleyen bulgular
elde edilmi tir. Yoksullu un s k görülen ruhsal
hastal klarla yak ndan ili kili oldu u, yoksul böl-
gelerde ya ayan çocuklar n büyük bir k sm nda
ruh sa l ile ilgili sorunlar n bulundu u, ailesi
yoksul olan ya da ciddi ekonomik kay plar olan
çocuklarda daha yüksek oranda depresyon,
anksiyete ve antisosyal davran bulundu u
bildirilmektedir.26-28 Ara t rmam zda da literatür-
le uyumlu olarak sosyoekonomik düzeyi daha
dü ük olan ailelerde ya ayan ergenlerin daha
umutsuz olduklar görülmü tür. Depresyonlu
ki ilerde klinik tablonun bir belirtisi olarak umut-
suzlu un bulunmas nedeniyle, ara t rma popü-
lasyonunda bulunan depresyonlu ki ilerin sonu-
cu etkileyebilece i dü ünülüp depresyonlu ki i-

ler d ar da tutularak yap lan de erlendirme
sonras nda da bulgularda de i me olmad
görülmü tür. Bu durum dü ük sosyoekonomik
düzeyin depresyondan ba ms z olarak umut-
suzluk ile ili kili oldu unu dü ündürmektedir.

Ara t rman n ülkemizin bat s nda yer alan ve
sosyal refahtan görece daha büyük pay alan bir
ilde yap lm olmas ve yaln z lise 1. s n fta
okuyan ergenleri kapsamas bu ara t rman n
s n rl l n olu turmaktad r. Bulgular n ülkemiz-
deki tüm ergenlere genellenebilmesi için de i ik
ya gruplar nda, kültürel ve sosyoekonomik
olarak daha farkl özellikler ta yan yerlerde de
benzer ara t rmalar n yap lmas gerekmektedir.

SONUÇ

Elde edilen bulgular lise 1. s n fta okuyan
ö rencilerin gelecekten genel olarak umutlu
olduklar n , fakat umutsuz olanlar n oran n n da
az olmad n ve sosyoekonomik olarak daha
dü ük düzeyde olan ve sosyal refahtan daha az
pay alan ailelerin çocuklar n n daha umutsuz
oldu unu göstermektedir. Öznel iyilik durumunu
belirlemede önemli bir ölçüt olan umutsuzluk,
gençleri tüm okul ya am boyunca aileleri,
ya am ko ular ve sosyoekonomik düzeyleri ile
birlikte de erlendirebilen halk sa l hem iresi
ya da okul hem iresi taraf ndan tan nmas gere-
ken bir fenomendir. Umutsuzluk yaratan sosyal
olaylar n çözümlenmesi için çaba harcanmas -
n n yan  s ra, özellikle sosyoekonomik düzeyi
dü ük ailelerde ya ayan ergenlere umutsuzluk
yaratan sorunlar ile ba etme becerileri kazan-
d r lmal d r.

Bu ara t rma Celal Bayar Üniversitesi Bilimsel Ara t rma Projeleri Komisyonu’nca
desteklenmi tir (TIP 2005-017).
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