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Universite 6grencilerinde sigara-alkol kullanimi
ve aile sorunlari ile iligkisi

Serpil KOLAY AKFERT,' Ebru GAKICI,2 Mehmet CAKICI?

OzET

Amag: Bu caligmada, (lniversite 6grencilerinde sigara-alkol kullanimini ve bunun aile sorunlari ile iligkisini
belirlemek amacglanmigtir. Yéntem: Arastirmanin érneklemini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bulunan Yakin
Dogu Universitesi Psikoloji Bélimii'nde égrenim géren toplam 192 égrenci olusturmustur. Arastirmada arastirma-
cilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Aile Yapisini Degerlendirme Araci (AYDA) ve Genglik Déneminde
Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegdi (GDASDO) kullanilmistir. Sonuglar: Arastirmaya katilan deneklerin yag
ortalamasi 22.38+2.0 yildir. Ogrenciler arasinda yasam boyu en az bir kez sigara deneme orani %61.5, yasam
boyu alkol deneme orani ise %70.8 bulunmugtur. Sigara deneyen égrencilerin denemeyen 6grencilere gére aile
ortamlarinda AYDA'ya gére ‘iletisim’, ‘birlik’, ‘yénetim’, ‘yetkinlik’ ve ‘duygusal baglam’ boyutlarini daha diisiik
algiladiklar (p=0.004, p=0.018, p=0.044, p=0.007, p=0.004), ayni zamanda aile ortamlarinda GDASDO’ne gére
‘otoriter baskici tutum’, ‘iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik’ ile ‘anne-baba iliskilerinde uyumsuzlugun’ daha
yliksek (p=0.023, p=0.009, p=0.003) oldugu saptanmistir. Alkol deneyen 6grenciler denemeyen &grencilerle
kargilagtirildiginda aile ortamlarinda AYDA'’ya gére ‘duygusal baglam’ boyutunun anlamli olarak daha diigiik
(p=0.044) oldugu, GDASDO’ne gére daha fazla ‘otoriter baskici tutum’, ‘anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk’,
iliskilerde sinirsizlik ve istismar’ (p=0.000, p=0.00, p=0.001) oldugu saptanmistir. Coklu regresyon analizi sonug-
lan ‘sigara deneme’ lizerinde yasin (8=0.193, t=2.474, p=0.014), ‘sigara icme sikliJi’ lizerinde ise cinsiyet (B=-
0.196, t=-2.814, p=0.004) ve alkol denemig olmanin (3=0.153, t=2.192, p=0.030) yordayici oldugunu géstermek-
tedir. ‘Alkol deneme’ (izerinde ‘uyruk’ (8=-0.227, t=-2.958, p=0.004) ve ‘GDASDO-toplam’ (8=0.259, t=2.473,
p=0.014) yordayici bulunurken, ‘alkol deneme sikligi’ lizerinde géreli 6nem sirasiyla ‘GDASDO-toplam’ (3=0.418,
t=1.976, p=0.000), ‘uyruk’ (8=-0.259, t=-3.514, p=0.001), ‘AYDA-toplam’ (3=0.229, t=4.161, p=0.025) ve ‘sigara
deneme’ yordayici (=0.140, t=2.267, p=0.050) gériilmektedir. Tartisma: Sonuglar bize sigara-alkol deneyen
genclerin aile ortamlarini daha olumsuz algiladiklarini géstermektedir. Sigara-alkol igme ile ilgili 6nleme ¢alisma-
larinin dniversite yillarinda da strdiiriilmesi ve bu ¢aligmalarda aile etkisinin g6z éniine alinmasi gerekmektedir.
(Anadolu Psikiyatri Dergisi 2009; 10:40-47)
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Cigarette and alcohol use among university students and its
relationship with family problems

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to show cigarette and alcohol use among university students and its
relationship with family problems. Methods: The sample of the study comprised a total of 192 students from the
Near East University Psychology Department in the Turkish Republic of Northern Cyprus. In the study a personal
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information form prepared by the researchers, ‘Family Structure Assessment Device’ (FSAD) and a ‘Scale for
Measuring Family Problems During Adolescence’ (SMFPDA) were used. Results: The mean age of the subjects
was 22.38+2.0. The lifetime prevalence of having smoked at least once was 61.5% and alcohol use was 70.8%.
Students who smoked perceived the ‘communication’, ‘unity’, ‘management’, ‘perfection’ and ‘emotional’ dimen-
sions of their families according to the FSAD lower than the students who did not use (p=0.004, p=0.018,
p=0.044, p=0.007, p=0.004). It was also found that according to the SMFPDA ‘authoritarian attitudes’, ‘insensi-
tivity and inconsistency in relations’, and ‘lack of harmony in parental relations’ were significantly higher (p=0.000,
p=0.000, p=0.001) in their family environment. When students who had tried alcohol were compared to the ones
who had not, it was found that the ‘emotional’ subscale of FSAD was significantly lower (p=0.044) and that there
were significantly more ‘authoritarian attitudes’, ‘lack of harmony in parental relations’, and ‘loose boundaries and
abuse in relations’ according to SMFPDA (p=0.000, p=0.000, p=0.002). The results of multiple regression analysis
showed that ‘age’ is a predictor for ‘cigarette use’ (=0.193, t=2.474, p=0.014), and the predictors for ‘the
frequency of smoking’ are ‘gender’ (8=-0.196, t=-2.814, p=0.004) and ‘alcohol use’ (8=0.153, t=2.192, p=0.030).
‘Nationality’ (B=-0.227, t=-2.958, p=0.004) and ‘total score of FSAD’ (8=0.259, t=2.473, p=0.014) were found to be
predictors for ‘alcohol use’, and the predictors for ‘frequency of alcohol use’ were the ‘total score of SMFPDA’ (8
=0.418, t=1.976, p=0.000), ‘nationality’ (8=-0.259, t=-3.514, p=0.001), ‘total score of FSAD’ (3=0.229, t=4.161,
p=0.025) and ‘cigarette use’ (8=0.140, t=2.267, p=0.050). Discussion: The results show us that young people
who have tried cigarettes or alcohol perceive their family environment more negatively. Prevention studies for
cigarette and alcohol use should continue during university education and the effects of the family should be

taken into consideration in these studies. (Anatolian Journal of Psychiatry 2009; 10:40-47)

Key words: university students, cigarette-alcohol use, family, family problems

GIRIS

Sanayilesme ve teknolojideki hizli dedismelerle
bilgi cagini yakalamaya g¢alisan ve 6zellikle bu
cagd! yasayan toplumlarda, gencler arasindaki
sigara-alkol kullaniminin yaygin hale geldigi
g6zlenmektedir.

Literatirde genglerin eglenmek, sosyal ve
duygusal gereksinimlerini gidermek, sorunlarin-
dan uzaklasmak, heyecan aramak veya mey-
dan okumak gibi degisik nedenlerle. madde
kullanmay1 denedikleri belirtiimektedir."”

Genglerin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimina zemin hazirlayan ¢ok sayida risk
etkeni tanimlanmaktadir. Bu risk etkenlerinden
bir veya birkagini tasiyan genglerin madde
bagimhisi olma riskinin yiksek oldudu belirtil-
mektedir. Bu risk etkenleri ailesel, arkadas
ortami, okul, bireyin kigisel 6zellikleri, diger riskli
davranislarin gorulmesi, toplumsal ve gevresel
etkenler olarak siralan-maktadir.>>%2

Genclerin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimina zemin hazirlayan ailesel risk etken-
lerine baktigimizda genellikle iki boyutta deger-
lendirildigi gérilmektedir:

1. Genetik etkenler: Alkolizmin genetik gegis
gOsterdidi uzun suredir bilinmektedir. Anne-
babasi alkol bagimlisi olan erkek cocuklarinin
alkol bagimlisi olma riskinin, anne-babasi alkol
bagimlisi olmayan c¢ocuklara gore 4-5 kat daha
yiiksek oldugu belirtiimektedir.®® Ayrica ikizlerle
yapllan aragtirmalar da alkolizmin genetik
gecisli oldugunu g('jstermektedir.ﬁ’9

2. Ailenin davranis bigimleri ve aile ici iligkiler:
Gengler yasamlarinin ilk vyillarinda sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimlerini aile ortaminda
tamamlamaktadir. Bu geligimlerini sorunsuz
sekilde tamamlayabilmeleri igin aile ortaminin
huzurlu ve sorunsuz olmasi gerekmektedir. Aksi
durumda, gencler duygusal agidan eksik ve
celigkili duygular icinde olmaktadir. Aile ile geng
arasindaki iliskinin saglhkli olmasi, bireylerin
daha saglikl gelismesini saglamaktadir.®"" Aile
ici catismalar, aile i¢i sorunlar, aile baglarinin
zayif olusu, cinsel sapmali ya da ruh hastasi
olan aile Uyelerinin olmasi, aile iginde siddet ve
istismarin olmasinin genglerde madde kullanimi
icin dnemli risk etkenleri oldudu saptanmis-
tir.>*"? Anne-babanin gence karg! tutumlarinda
tutarsizliklar, asir sertlik veya asiri rahatlik,
uygun denetimin saglanmamasi, gencin davra-
niglarinin anne-baba tarafindan izlenmemesi
diger 6nemli risk etkenleri arasinda yer almak-
tadir. Anne-babanin evlilik iligkilerinde ¢atisma-
nin fazla olmasi, genis ve kalabalik aileler, igsiz
aile uyelerinin varligi, dusik egitim duzeyine
sahip anne-baba, aile icinde aligkanliklarin ve
dizenin olmamasi (birlikte yemek yemek gibi),
parcalanmis ve bosanmig aileler, anne-baba-
dan birinin ya da her ikisinin kaybi, anne-baba-
nin madde kullanmasi veya kullanima tolerans
gbstermesi ve evde bu maddelerin bulunmasi
da ailesel risk etkenleri olarak kabul edilir."*%"

Bu calismada K.K.T.C’deki Yakin Dogu Univer-
sitesi, Psikoloji Bolumu o6grencilerinin sigara-
alkol kullanimi ve aile sorunlari ile iligkisinin
belirlenmesi amaglanmistir.
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GEREG VE YONTEM

Bu caligma kontrol grubu érnegin icinden sagla-
nan Kkesitsel bir arastirma olup arastirmanin
evrenini  2007-2008 4dgretim yilinda Kuzey
Kibris Tiark Cumhuriyeti (KKTC), Yakin Dogu
Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Bolumine devam eden 266 ogrenci olustur-
maktadir. 17-29 Mart 2008 tarihleri arasinda
Yakindogu Universitesi Psikoloji Bélimiinde
farkli derslere girilerek veriler toplanmistir.
Bolimdeki 266 o6gdrencinin %73’Une (s=196)
ulasiimig, 6grencilerin %27’sine (s=70) girilen
derslere devamsizliklari nedeniyle ulasilama-
mistir. Ayrica arastirmaya katillan dort 6grenci-
nin anketleri hatali ya da eksik doldurmasi
nedeniyle bu 6grencilerin anketleri dederlendir-
meye alinmamistir. Toplam 192 &gdrenci bu
arastirmanin érneklemini olusturmaktadir.

Calismada kullanilan form ve dlgekler sunlardir:

1. Kisisel Bilgi Formu: Deneklerin bireysel
Ozellikleri, aile Ozellikleri ve sigara-alkol kulla-
nim durumlarini belilemek amaciyla sosyode-
mografik bilgi formu ve sigara alkol kullanim
Oykusu olarak iki bolimden olugan bir formdur.
a. Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan dizenlenen, yas, cinsiyet, dogum
yeri, Universitede okuduklari dénem sayisi,
anne-babanin dogum vyeri, egitim durumlari,
meslekleri, yasayip yasamadiklari ve birliktelik
durumlart ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

b. Sigara-Alkol Kullanim Oykiisii: Arastirmacilar
tarafindan sigara-alkol kullanim  dykusinu
belirlemek amaciyla Avrupa Konseyi Pompidou
grubuna ait alkol ve diger maddelerle ilgili
“‘Avrupa  Okullarinda  Anket  Projesi’nde
(ESPAD) kullanilan anket formundan Cakici ve
Cakicrnin - galismalarinda uyarladigr  bigimi
temel alinarak hazirlanmistir.’ Ogrencilerin
yasam boyu, son 12 ay ve son 30 gln iginde
sigara ve alkol kullanim sikligi, miktari, sarhog
olma sikhgi, alkol ve sigara kullanma nedenleri,
anne-babanin sigara ve alkol kullanma durum-
lari ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

2. Aile Yapisini Degerlendirme Araci (AYDA):
Gllerce tarafindan aile igindeki iletisim, birlik,
yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam alt boyut-
larint 6lgmek amaciyla geligtiriimis olan dlgek
36 maddeden olusmaktadir. Olgegin “bizimki ile
tamamen ayni"dan “bizimkinin tam tersi’ne
giden 10 basamakli bir derecelendirmesi vardir.
Yuksek AYDA puani “iyi” ve “sadlikl’” uyumu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa giiveni-
lirlik katsayisi 0.70 olarak bulunmu:§tur.14
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3. Genglik Doénemindeki Aile Sorunlarini
Degerlendirme Olgegi (GDASDO): Kisilerin
genclik dbéneminde iginde vyasadiklari aile
ortamindan kaynaklanan sorunlarin sayisini ve
bu sorun kaynaklarindan ne kadar etkilendik-
lerini belirlemek amaciyla Tugrul tarafindan
gelistirilmigtir. Hem toplam, hem de alt boyutlar
icin ayri ayr stres ve stresten etkilenme
puanlari elde edilebilen GDASDO’de 69 madde
ve ‘otoriter baskici tutum’, ‘iligkilerde duyarsizlik
tutarsizlik’, ‘anne-baba iligkilerinde uyumsuz-
luk’, ‘sosyal etkinliklerde kisithlik’, ‘ev ortamin-
daki duzensizlik’, ‘ekonomik sorunlar’, ‘iligkiler-
de sinirsizlik ve istismar, ‘sadlik ve sosyal
sorunlar’ olmak Uizere 8 alt boyut yer almakta-
dir. Olgegin alt boyutlar igin test guvenilirlik
katsayilari 0.45-0.84 arasinda, toplam puan igin
Cronbach alfa glvenilirlik katsayilari 0.93 ve
0.95 olarak bulunmustur.”

Verilerin istatistiksel analizi SPSS ver. 10.00
kullanilarak yapilmistir. ikili gruplarin sayisal
degiskenlerinin ortalamalarinin karsilastiriima-
sinda t-testi kullaniimistir. Bagimli degigkenlerin
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi
kullanilmigtir. Anlamhlik dizeyi p<0.05 kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin %76’s1 (s=146)
kadin, %24’G (s=46) erkektir. Ogrencilerin yas
arahgi 18-29 yas olup yas ortalamasi 22.38+2.0
yildir. Ogrenciler arasinda yasam boyu sigara
deneme orani %61.5, yasam boyu alkol
deneme orani %70.8 olarak bulunmusgtur.

Yasam boyu sigara deneyen ve denemeyen
dgrencilerin AYDA-toplam ve alt boyut puanla-
rini Student’s t-testi yontemi ile karsilastirdigi-
mizda, sigara deneyen oOgrencilerin AYDA-
toplam puani (p=0.001) ve iletisim (p=0.004),
birlik (p=0.018), yoénetim (p=0.044), yetkinlik
(p=0.007) ve duygusal baglam (p=0.004) olmak
Uzere tim alt boyut puanlar istatistiksel olarak
anlamli dizeyde dusuk bulunmustur (Tablo 1).

Yasam boyu sigara deneyen ve denemeyen
dgrencilerin  aile  ortamlarindaki GDASDO-
toplam stres puani ve alt boyutlarin stres puan-
larini Student’s t-testi ile karsilastirdigimizda,
sigara deneyen 6grencilerin GDASDO-toplam
stres puanlari, denemeyen 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli dizeyde ylksek
(p=0.004) bulunmustur. GDASDO alt boyutlari
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Tablo 1. Yasam boyu hi¢ sigara denemeyen ve sigara deneyen 6grencilerin AYDA alt boyut ve

toplam puanlarinin kargilastiriimasi

Yasam boyu sigara

AYDA alt boyutlari hic denemedi (s=74)  denedi (s=118) t p
lletisim 36.81 + 6.66 33.62 + 8.21 2.94 0.004
Birlik 29.67 + 3.88 28.20 + 4.43 2.32 0.018
Yonetim 31.04 £ 4.22 29.51+6.15 2.03 0.044
Yetkinlik 23.12+2.13 21.94 £ 3.84 2.73 0.007
Duygusal baglam 18.63 £ 2.96 17.22 £ 3.65 2,78 0.004

AYDA toplam puan 139.28 + 13.79 130.53 £ 21.07 3.48 0.001

Tablo 2. Yasam boyu hi¢ sigara denemeyen ve sigara deneyen 6grencilerin aile ortamindaki

GDASDO alt boyut ve toplam stres puanlarinin karsilastiriimasi

Yasam boyu sigara

GDASDO alt boyutlari Hi¢c denemedi (s=74) Denedi (s=118) t p

Otoriter baskici tutum 243 +2.85 3.52 + 3.68 -2.26 0.023
iliskilerde duyarsizlik ve uyumsuzluk 1.89+2.29 2.90 £ 2.99 -2.65 0.009
Anne-baba iliskilerinde uyumsuzluk 1.32+1.81 222+2.29 -3.05 0.003
Sosyal etkinliklerde kisitlilik 0.24 £ 0.56 0.38£0.70 -1.48 0.137
Ev ortaminda dizensizlik 0.32 £ 0.66 0.41+0.76 -0.87 0.386
Ekonomik sorunlar 0.70£0.97 0.85+1.25 -0.95 0.345
lligkilerde sinirsizlik ve istismar 0.41+£0.68 0.52£0.75 -0.98 0.327
Saglik ve sosyal sorunlar 0.18 £ 0.45 0.22 £ 0.49 -0.48 0.662
GDASDO toplam stres puani 8.54 + 8.16 12.50 £ 10.27 -2.94 0.004

olan otoriter baskici tutum (p=0.023), iligkilerde
duyarsizlik ve tutarsizlik (p=0.009), anne-baba
iliskilerinde uyumsuzluk (p=0.003) stres puanla-
r sigara deneyenlerde, hi¢ sigara denemeyen
6grencilere gére anlamli dizeyde yliksek bulun-
mustur. Sigara deneyen ve hi¢ sigara deneme-
yen ogrencilerin GDASDO alt boyutlari olan
sosyal etkinliklerde kisithhik (p=0.137), ev orta-
minda dizensizlik (p=0.386), ekonomik sorun-
lar (p=0.345), iliskilerde sinirsizlik ve istismar
(p=0.327), saglik ve sosyal sorunlar (p=0.662)
stres puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (Tablo 2).

Yasam boyu alkol deneyen ve denemeyen

dgrencilerin AYDA-toplam ve alt boyut puanlari
Student’s t-testi yontemi ile karsilastirildiginda,
alkol deneyen 6grencilerin duygusal baglam alt
boyut puanlari anlamli dizeyde disuk bulun-
mustur (p=0.044). Alkol deneyen ve deneme-
yen Ogrencilerin AYDA-toplam ve diger alt
boyut puanlari arasinda anlamh fark saptanma-
mistir (Tablo 3).

Yasam boyu alkol deneyen ve denemeyen
dgrencilerin aile ortamlarindan kaynaklanan
GDASDO-toplam stres puanlari Student’s t-testi
yontemi ile karsilastirildiginda, alkol deneyen
dgrencilerinpuanlari denemeyenlere gore ista-
tistiksel olarak ileri derecede anlaml dizeyde

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2009; 10:40-47
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Tablo 3. Yasam boyu hi¢ alkol denemeyen ve alkol deneyen 8drencilerin AYDA alt boyut ve toplam

puanlarinin karsilastiriimasi

Yasam boyu alkol

AYDA alt boyutlari Hi¢ denemedi (n=56) Denedi (n=136) t p
lletigim 36.02 + 6.59 34.37 £ 8.21 1.33 0.185
Birlik 29.11+4.14 28.64 +4.34 0.68 0.500
Yonetim 30.89 + 4.81 29.78 +5.79 1.37 0.173
Yetkinlik 22.82 +2.47 22.22 + 3.63 1.32 0.187
Duygusal baglam 18.55 + 3.04 17.45 £ 3.59 2.02 0.044

AYDA toplam puan 137.39 £ 14.14 132.47 + 20.61 1.90 0.059

Tablo 4. Hayat boyu hig alkol denemeyen ve alkol deneyen égrencilerin aile ortamlarindaki GDASDO

alt boyut ve toplam stres puanlarinin karsilastirilmasi

Yasam boyu alkol

GDASDO alt boyutlari Hi¢c denemedi (n=56) Denedi (n=136) t p
Otoriter baskici tutum 1.77 £2.26 3.65 + 3.67 -4.327 0.000
lligkilerde duyarsizlik ve tutarsizlik 1.95+1.93 2.75+3.03 -2.191 0.030
Ana-baba iliskilerinde uyumsuzluk 1.11+£1.65 219+2.28 -3.684 0.000
Sosyal etkinliklerde kisithlik 0.34 £ 0.67 0.32+0.65 0.149 0.882
Ev ortaminda dizensizlik 0.28 + 0.56 0.42+0.78 1.322 0.188
Ekonomik sorunlar 0.98 +1.31 0.72 £1.08 1.429 0.155
lligkilerde sinirsizlik ve istismar 0.27 £ 0.52 0.57 £ 0.79 -3.153 0.002
Saglik ve sosyal sorunlar 0.21£0.49 0.21 £ 0.47 0.110 0.912
GDASDO toplam stres puani 7.73+7.03 12.31 £10.32 -3.547 0.001
yiksek bulunmustur (p=0.001). GDASDO otori- oldugu  bulunmustur  ($=0.193, 1=2.474,

ter baskici tutum, iligkilerde duyarsizlik ve tutar-
sizlik, anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk, iliski-
lerde sinirsizlik ve istismar alt boyut ortalama
stres puanlari Student’s t-testi yontemi ile karsi-
lastirlldidinda, alkol deneyenlerde denemeyen-
lere gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde
yuksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Sigara deneme bagdimli degigken olarak alinip
cinsiyet, yas, uyruk, gelir, AYDA-toplam,
GDASDO-toplam, alkol deneme degiskenleri
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar ¢oklu
regresyon analizi ile incelendiginde sadece yas
degiskeninin sigara deneme uzerinde yordayici
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p=0.014). Yas arttikga sigara deneme orani
artmaktadir, iki dedisken arasinda ayni yonde,
zayIf iligki bulunmaktadir.

Sigara icme sikhgi bagimli degisken olarak
alinip cinsiyet, yas, uyruk, gelir, AYDA-toplam,
GDASDO-toplam, alkol deneme degiskenleri
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar g¢oklu
regresyon analizi ile incelendiginde ise cinsiyet
(B=-0.196, t=-2.814, p=0.005) ve alkol deneme
(B=0.153, t=2.192, p=0.030) degiskenlerinin
sigara icme sikhdi Uzerinde yordayici oldugu
bulunmustur. Sigara icme sikhdi ile kiz olmak
arasinda ters yonde ve zayif, alkol denemekle
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Tablo 5. Alkol igme sikliginin yordanmasina iligskin ¢coklu regresyon analizi sonuglari

B Standart B T p Ikilir  Kismir
Hata B

Sabit -1.292 3.114 -0.145 0.679
Cinsiyet -0.255 0.425 -0.042 -0.600 0.549 -0.086 -0.044
Yas 0.092 0.099 0.071 0.933 0.352 0.007 0.069
Uyruk -1.625 0.462 -0.259 -3.514 0.001** -0.226  -0.251
Gelir 0.018 0.179 0.007 0.103 0.918 -0.031 0.008
Sigara deneme 0.744 0.376 0.140 2.267 0.050* -0.175 0.144
AYDA-toplam 0.031 0.014 0.229 4.161 0.025* -0.119 0.165
GDASDO-toplam 0.112 0.027 0.418 1.976  0.000* 0.289 0.293

R=0.424, R?=0.180, F=5.755, p=0.000

arasinda ayni yonde, zayif iliski bulunmaktadir.

Alkol deneme bagimli degisken olarak alinip
cinsiyet, yas, uyruk, gelir, AYDA-toplam,
GDASDO-toplam, sigara deneme degiskenleri
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar ¢oklu
regresyon analizi ile incelendiginde, Turkiye
uyruklu olmanin ters yonde zayif (3=-0.227, t=-
2.958, p=0.004), GDASDO-toplam degiskeninin
ayni yonde zayif (=0.259, t=2.473, p=0.014)
yordayici oldugu bulunmustur.

Yasam boyu ka¢ kez alkollt igki ictigi bagimli
degisken olarak alinip yordayici degiskenlerle
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar ¢oklu
regresyon analizi ile incelendiginde, standardize
edilmis regresyon katsayisina gore (B), yorda-
yici degiskenlerin alkol alma sikligi Gzerinde
géreli 6énem sirasi GDASDO-toplam, uyruk,
AYDA-toplam, sigara deneme, yas, cinsiyet ve
gelirdir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise,
‘GDASDO-toplam’ (=0.418, t=1.976, p=0.000),
‘uyruk’ (B=-0.259, t=-3.514, p=0.001), ‘AYDA-
toplam’ (8=0.229, t=4.161, p=0.025) ve ‘sigara
denemenin’ (3=0.140, t=2.267, p=0.050) yasam
boyu alkol kullanma sikhgi Gzerinde bir yorda-
yici oldugu gérulmektedir. Gelir, cinsiyet ve yas
degiskenleri 6nemli etkiye sahip degildir (Tablo
5).

TARTISMA

Calismamizda 63renciler arasinda yasam boyu

sigara deneme orani %61.5, yasam boyu alkol
deneme orani %70.8 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar Turkiye ve KKTC’de Universite 6gren-
cileri Uzerinde vyapilan diger calismalardaki
bulgularla  benzerlik g('jstermektedir.5’7’16'21
Calismamizda 6grencilerin %29.7’si sigaray ilk
olarak 18 yas ve Uzerinde denemistir, alkolli 18
yas ve ustinde ilk kez deneme orani ise
%31.6’dir. Bu bulgu sigara ve alkol deneyen-
lerin sayisina, Universite doneminde de ciddi
eklenmeler oldudunu gdstermesi bakimindan
onemlidir. Lise 6grenimini tamamlayarak univer-
siteye gelen &grencilerde aile ve cevrenin
denetiminden uzaklasmanin ve goérece o6zgur
bir ortamda bulunmanin etkisizyle sigara icme
aliskanlidi yayginlasmaktadir. ° Bu bulgular
bize sigara ve alkol igmeyi 6nleme caligmala-
rinin sadece ortaokul ve liselerde dedil, Gniver-
site 6gdrencilerine ydnelik olarak da surdartl-
mesi gerektigini gostermektedir.

Calismamizda sigara ve alkol deneyen gencler
ailelerini degerlendirmeleri agisindan deneme-
yenlerle karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
ortaya ¢ikan anlamli farklar hep olumsuz yénde
bulunmustur. Iki 6lgekte de paralel bulgularin
elde edilmesi sonuglarin tutarlihgini destekle-
mektedir.

Sigara deneyen 6grenciler AYDA’'da ailelerinde
‘iletisimin’ daha kotu oldudunu belirtmistir. Aile
icinde iletisimin iyi olmasi bireyin kendini
acgabilmesi, ifade edebilmesi, verilen iletilerin
dogru anlasilimasi ile iligkilidir ki, bu da ailede
genel uyumu artirmaktadir.™ AYDA’ya gére
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sigara deneyenlerde ailede ‘birlik’, ‘yetkinlik’ ve
‘duygusal baglam’ daha dusiuk tanimlanmigtir.
Ailede ‘birligin’ dusuk olusu aile Gyeleri arasinda
yakinlk ve baglik olmadidi, ‘duygusal bagla-
min’ distUk olusu aile ortamindaki duygusal
atmosferin destekleyici ve yapici olmadidi,
‘yetkinlik’'in diisik olusu ailede problem ¢ézme,
saglik, yeterlilik, amaclarin gerceklestiriimesin-
de basarili olunmadigi anlamindadir. Buttn bu
Ozelliklerin sigara deneyen 6grencilerin ailele-
rinde dusuk olmasi, ailede genel uyumun zayif
oldugunu  gostermektedir.”* Bu  sonuclari
destekleyen bir diger bulgu GDASDO’de sigara
deneyenlerin aile ortaminda ‘iligkilerde duyar-
sizlik ve tutarsizlik’; yani gencin duygusal ihma-
li, aile ici iletisimsizlik, aile kurallarinda belir-
sizlik, tutarsizlik ve ¢gok gevsek disiplin anlayisi
oldudu ve ‘anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk’
oldugu yéniindedir.”

Sigara deneyen genglerin AYDA’da aile
ortaminda ‘ydnetim’ dusuk bulunmustur. Bu da
ailede yapisal 6rgutlenme, karar alma ve davra-
nigsal kontroliin olumsuz oldugunu gdstermek-
tedir.'* Nitekim GDASD®'de bu genglerin aile
yapisinda ‘otoriter baskici tutum’ daha yuksek
bulunmustur. Anne-babanin kendi istek ve
goruslerini  kabul ettirebilmek icin yaptiklari
baski, gencin sozel ve fiziksel istismari ve kati
disiplin anlayisi madde denemede koruyucu
degil, aksine riski artiran bir etken olarak dikkat
cekmektedir. Benzer sekilde Herken, sigara
icme davraniginda anne-baba tutumu ve sosyo-
kaltirel dizeyin etkisini arastirdid1 calismasin-
da, anne-baba tutum 6él¢edi puanlarinin otoriter
olmaya kaydikga kisilerin siz%ara icme oraninda
artis oldugunu saptamigtir.” Bahar, Universite
Ogrencileri ile yaptidi calisgmada anne-baba
davranigini ilgisiz ve otoriter olarak degerlen-
diren Ogrencilerde sigara igme oranini daha
yiksek bulmustur.?* Bu sonuglar bizim calisma-
mizla benzerlik gbstermektedir.

Calismamizda alkol deneyen genglerde de aile
ortaminda ‘otoriter baskici tutum’, ‘anne-baba
iliskilerinde uyumsuzluk’ ve aile Gyeleri arasinda
‘iligkilerde sinirsizlik ve istismar daha ylksek
oranda bildirilmistir. Tol ilgisiz, tutarsiz ve otori-
ter aile tutumunun, demokratik aile tutumuna
gore alkol icme oranini artirdigini saptamistir.?®

Bir baska c¢alismada, anne-baba arasinda
uyumsuzluk olan ailelerde genglerin aileye tepki
olarak alkol ictidi, hatta uyusturucu madde
kullaniminin temel nedenlerinden birinin anne-
baba arasindaki uyumsuzluk oldudu saptanmis-
tir.?® Didier ve Smart, calismamizla benzer
sekilde aile islevleri sagliksiz olan ergenlerin,
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aile iglevleri dengeli olan ergenlere gére alkol
icme oranlarinin daha yiksek oldugunu sapta-
m|§t|r.27 Cakici ve Gakicl, psikolojik ve fiziksel
istismara ugrayanlarla ihmal davranigina maruz
kalanlarin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanmaya daha ¢ok yoneldigini saptamistir.®

Arastirmamizda hem sigara, hem de alkol
deneyen gencler GDASDO’de aile iginde
yasanan toplam sorun sayisini anlamh dizeyde
daha vyiksek olarak bildirmistir. GDASDO-
toplam hem alkol deneme, hem de alkol igme
sikhgr Uzerinde ve AYDA-toplam alkol icme
sikhg1 Uzerinde yordayici bir degisken olarak
bulunmusgtur. Nitekim bir ¢ok arastirma sonucu
aile ile gesitli sorunlar yasayan genglerde siga-
ra, alkol ve madde kullanim yayginliginin daha
yuksek oldugunu, sigara ve alkol i¢cmeye
baglamada da 6nemli bir neden olusturdugunu
gostermektedir.2*®'>?* Coombs ve Landsverg,
443 anne-baba ve cocuklari Uzerinde yaptidi
¢alismada, anne-baba ile ergen iligkisinin alkol
ve madde kullaniminda etkili oldugunu, alkol ve
madde kullanan ergenlerin anne-babalari ile
iletisiminin acik olmadidi, duygusal olarak
kendilerini ifade edemedikleri, ailede televizyon,
ev odevleri, alkol-madde kullanimi ile ilgili kati
kurallarin oldudu ve bu genclerin anne-babala-
rina gavenmeyi, onlarla iyi iletisimleri olmasini
istediklerini saptamigtir. Ayrica alkol ve madde
kullanmayan ergenlerin anne-babalarinin ise
g¢ocuklarinin kendilerine glivenmeleri igin onlari
daha c¢ok d&dullendirdikleri ve onlarin Kisisel
sorunlarini gézmede yardimci olduklarini sapta-
m|§t|r.29 Benzer sekilde Cohen ve arkadaslari,
sigara ve alkol icen c¢ocuklarin anne-babalari-
nin, gocuklarina daha gok zaman ayirip iletigsim-
lerini artirmalari sonucunda, bu ¢ocuklarin son
bir ay icindeki icki ve sigara icme dizeylerinin
distudind bulmustur. Ayni galismada ailedeki
yakin aile iligkilerinin gocugun madde kullanan
arkadaslarindan kaginmasinda etkili oldugu,
ailedeki yikici tutumlarin ise, genglerde son bir
ayda alkol igcmeyi yaklasik iki katina, sigara
icmeyi ise dort katina ¢ikardigi saptanmlgtlr.30

Genclik dénemi, kimlik arayisinin oldudu, risk
alma davraniglarinin daha sik goruldudu bir
sure¢ olarak sigara, alkol icmenin daha kolay
ortaya cikabildidi bir dénemdir. Bu doénemde
huzurlu ve sorunsuz aile ortami gencin ruhsal
geligimini daha saglikl tamamlamasini saglaya-
caktir, aksine sorunlu bir aile ortami sigara ve
alkol igme igin bir risk olusturacaktir. Sonugla-
rimiz sigara ve alkol igme ile ilgili gerek énleme,
gerekse tedavi calismalarinda aile etkisinin g6z
Ondne alinmasinin énemini gdstermektedir.
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