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Arastirma / Original article

Gelecege Yonelik Tutum Olgeginin gelistirilmesi ve Tiirk
toplumunda gecerlilik ve guvenilirliginin degerlendirilmesi*

Gonul BODUR,! Arzu Kader HARMANCI SEREN?

oz

Amac: Bu ¢alismada bireylerin gelecege ydnelik tutumlarini degerlendirmek lzere gegerli ve glivenilir bir arag
gelistiriimesi amaglandi. Yontem: Bu metodolojik ¢alisma, Istanbul’da ¢alismaya katiimay: kabul eden 801 bireyle
gerceklestirildi. Calismanin verileri Bilgi Formu ve Gelecede Yénelik Tutum Olgedi tasladi kullanarak toplandi. Olgek
gelistirme stirecinde arastirmacilar 55 maddeden olusan bir madde havuzu olusturdu. Kapsam gecerliginden sonra
Slcekteki madde sayisi 32’ye, madde analizinden sonra 21°e diisiiriildii. Madde analizinden Olgek gelistirmenin
ikinci agamasinda 6lgegdin yapi ve dlgiit gegerlilikleri ile zamana gére degismezligi ve i¢ tutarlik giivenilirligi sinandi.
Verilerin analizinde yiizde, madde toplam puan korelasyonu, agimlayici faktér analizi, eslestiriimis gruplarda t-testi
ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi kullanildi. Bulgular: Katilimcilarin %66.8'i kadin, %28.6’i evli, %68.4’(i lisans
mezunu, %22.7’si cocuk sahibi, %601 orta gelir diizeyinde, yas ortalamalari 28.10+10.56 yil idi. Olgek taslaginda
yer alan 32 maddenin kapsam gecerlilik oraninin 0.80’in, 21 maddenin korelasyon katsayilarinin 0.350’nin Gizerinde
oldugu, maddelerin toplam varyansin %55.26’sin1 agiklayan dért faktére ayrildigi bulundu. Olgedin ig tutarlilik katsa-
yisinin alt boyutlarda 0.70-0.87 arasinda degistigi, lcek toplami igin 0.91 oldugu bulundu. Sonug: Dért alt boyutta
yer alan toplam 21 maddeden olugsan, Gelecege Yénelik Tutum Olgedinin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna
varildi. (Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(Ek say1.1):5-13)
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Development of Attitudes toward Future Scale and evaluation
of the reliability and validity in Turkish population

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to develop a data collection tool which targets to determine individuals’ attitudes
toward future. Methods: This methodological study was carried out on 870 individuals who agreed to participate in
the study in Istanbul. Data were collected by a survey consisted of an Information Form and the Attitudes toward
Future Scale (Draft). During the development of the scale, researchers created a draft pool of 55 scale items. The
draft scale consisted of 32 items after content validity and it consisted of 21 items after the item total correlation
analyzes. In the second stage of the scale development, construct and criterion validities, time stability and internal
consistency reliability of the draft scale have been tested. Percentage, item total score correlations, exploratory
factor analysis, paired samples t test and Cronbach's alpha coefficient were performed for data analyses. Results:
The mean age of the participants was 28.10+10.56; 66.8% of them were women, 28.6% of them were married,
68.4% had a bachelor’'s degree, 22.7% had a child, 60% of them had mid-level of income. It was found that content
validity indices of 32 items were over 0.80, item total correlation values of 21 items were over 0.350 and these items
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separated four factors that explain 55.26% of total variance. It was found that internal consistency coefficients varied
between 0.70-0.87 in subscales and 0.91 in total scale. Conclusion: Attitudes Toward Future Scale which consists
of 21 statements in four subscales is valid and reliable tool. (Anatolian Journal of Psychiatry 2020; 21(Suppl.1):5-

13)
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GiRiS

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin ¢ok hizli ve
kapsamli oldug@u iletisim ve bilgi ¢caginda yasa-
nan degisimlere bireysel, érgltsel, mesleksel ve
toplumsal uyum saglama ¢abalari kaginiimaz
olmaktadir. Yirmi birinci yulzyilda teknolojide
yasanan gelismeler yasami sosyal, kiltirel,
ekonomik hatta politik ydnden degisime ugrata-
bilecek bir potansiyeli beraberinde getirmektedir.
Bu durum bireylerin gelecege yonelik hedeflerini,
planlarini etkilemekte ve dolayisiyla bireylerin
gelece@e yonelik tutumlarinin ve gelecek ile ilgili
algilarinin degismesine neden olmaktadir. Birey-
lerin iyimser, planli, kaygil, vizyoner, kétumser
tutumlari ve belirsizlikleri yénetme becerileri
bireysel geleceklerini etkilemektedir.>2

‘Gelecegi dusinme,' insan dogasinin ayriimaz
bir 6zelligidir. Gelecedi diusinmenin baslangici
da diinyada ilk insanin ortaya ¢ikisindan bugiine
suregelmektedir. Basit veya karmasik olsun, her
turli karar verme durumu gelecegi dusinerek
farkh olasiliklari degerlendirmeyi ve neden-
sonug iligkilerini kurmayi beraberinde getirir.
Literatirde uzgori kavraminin temelleri bu
dislincelere dayanmakla birlikte, bunlarin daha
da 6tesine giden anlamlar tasidigi belirtilmigstir.3
Modern psikolojide gelecegi zihinde canlandir-
manin, olasi senaryolari disinmenin Kisinin
gldlu ve davraniglarini anlamamiz bakimindan
Oneminin vurgulanmasi, Lewin ve Frank gibi
oncdulerin psikolojik zaman veya gelecek zaman
yonelimi kavramini 6nermelerine dayanmak-
tadir. Lewin ve Frank'in bu yayinlarda ortaya
koyduklari  kisinin gelecek amaclarinin ve
beklentilerinin glidusel agidan baglantih oldugu
goruslerine, daha sonraki yayinlarda da atif
yapilmistir. Van Calster ve arkadaslari psikolojik
gelecegin, 6zinde gudlyle ve hedeflerle ilgili
oldugunu belirtmiglerdir.* Gjesme ise, gelecek
zaman yoneliminin, kisinin hedeflerine yonelisini
vurguladigini, kisilerin gereksinimlerinin, gele-
cekte ulasmak istedikleri amaglar-hedefler
seklinde somutlastirilarak zamanla bir Kkisilik
ozelligine donlstigini belirtmektedir.® Sosyoloji
ve toplumsal degisimler tGzerine ¢alismalari olan
Daniel Bell'in Gelismeye Engeller (1972) adli
kitabi bugtin bile gegerliligini sirdiren tehlikelere
dikkat geken gelecek ile ilgili gelismeleri vurgula-
mistir.5® Gelecek bilimci Toffler'in Gelecek Soku

(1981), Kahn ve Wiener’in Yil 2000 gibi kitaplari
insanlarin kiresel bir bakis agisiyla gelecegi
sorgulamalarina neden olarak, gelecekle ilgili
bilimsel ¢alismalara baslanmasinda etkili olmus-
tur.5° Gelecek ile ilgili yayinlarda gelecek zaman
yoneliminin disinda, gelecek algisi ve gelecek
uzgorusl kavramlarinin da sik kullanildigi dikkat
cekmektedir. Saritas uzgoriyl, ‘uzak gorus’,
‘uzman gorus’ ve ‘uzlagmaci goérius’ anlamlarini
iceren, yaratici, katilimci ve organize bir yolla
uzun dénemli gelecek ile iletisim kurma, gelecedi
yonetme ve gelece@i yaratma amacini tasiyan
bir eylem olarak tanimlamistir.® Dinyanin pek
¢ok Ulkesinde stratejik uzgoru uzerine lisans ve
lisansUstl programlar vardir.?® Tlrkiye'de yapi-
lan gelecek calismalarina ve ilgili kuruluglara
bakildiginda, konu ile ilgili akademik caligsma-
larin az oldugu goérulir. Bu eksikligin giderilmesi
icin Turkiye’de dernek galismalari, 5ngéri rapor-
lari ve etkinlikler 6ne ¢ikmakla beraber, lisan-
sustu programlarin agilmasi ve uluslararasi aka-
demik danismanlik ofisleri 6nerilmektedir.

Alan yazinda gelecek zaman yonelimi lizerinde
durulan O6lgme araglarina rastlanmig, ancak
bireysel gelecek tutumlariyla ilgili lgme aracina
rastlanmamistir. Bu arastirmanin getirecegi en
Onemli katki bireylerin kendi geleceklerine
yonelik tutumlarinin belirlenmesi ile alan yazina
gecerli, guvenilir bir gelecede ydnelik tutum
Olgegi kazandirmaktir. Calisma, bireylerin gele-
cege yonelik tutumlarinin belirlenmesine yonelik
veri toplama araci gelistiriimesi amaciyla gercek-
lestirilen metodolojik bir galismadir.

YONTEM

Arastirmanin tipi
Arastirma metodolojik tasarim tipindedir.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin kuramsal evreni Turkiye’de her
bdlgeden gb¢ alan Marmara Bdlgesinde yasa-
yan, calisma evreni ise belirlenen arastirma
Olgutlerine uyan ve ulasilabilen bireylerdir. Calis-
manin evrenini ¢alismaya alinma Oolgutlerine
uyan ve kendilerine gelisiglizel olarak ulasilan
1000 birey olusturdu. Ornekleme alinma élgiitleri
bilissel, duyussal ve sdzel olarak iletisim kurma-
ya engel herhangi bir sorun bulunmamasi; 18-65
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yaslari arasinda bulunma ve ¢alismaya katilma-
ya gonulli olma seklinde belirlendi. Arastirma
Haziran 2017-Aralik 2017 tarihleri arasinda
yapildi. Arastirmada Marmara Bolgesi Turkiye’-
nin en ¢ok go¢ alan ve nifus yogunlugu en fazla
olan kozmopolit bir boélge olmasi nedeniyle
ozellikle tercih edildi.** Calisma, katilmayi kabul
eden 870 birey ile yapildi. Ancak tam ve eksiksiz
olarak doldurulan 801 anket degerlendirildigin-
den, evrenin %80.1’ine ulasildi.

Alan yazinda, gecerlilik ve glvenilirlik calismala-
rinda 6lcek madde sayisinin 2-20 kati 6rneklem
blyuklUklerinde galigilan 6rnekler oldugu,*?
ancak ozellikle agiklayici faktoér analizi yapilacak
calismalarda 6rneklem hacminin madde sayisi-
nin en az 20 kati olmasi gerektigi belirtilmistir.3
Bu calismada taslak olgcek madde sayisi 32°dir.
Calismada madde sayisinin 20 kati olan 640’in
Uzerinde katihmcidan veri toplanmistir (s=801).

Veri toplama araglari ve verilerin toplanmasi

Olgek gelistirme sirasinda galismaya iligkin veri-
lerin elde edilmesinde Bilgi Formu ve Gelecege
Yonelik Tutum Olgegi taslagi kullanildi.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan arastir-
manin amaci dikkate alinarak belirlenen toplam
10 sorudan olustu. Bilgi formunda bireylerin yasi,
cinsiyeti, medeni durumu, 6grenim dizeyi, cocuk
sahibi olma durumu, gelir dizeyi, yakinlarinin
bireyin gelecek algisini tanimlama durumuna
yonelik maddeler yer aldi. Dinyanin, lkenin ve
bireylerin kendi geleceklerine yonelik maddeler
Gorsel Analog Olgegi (VAS) ile degerlendirildi.
Bireylerden her maddeye 0 (Katiimiyorum) ile 10
(Kesinlikle katiliyorum) arasinda bir puan verme-
leri istendi.

Gelecege Yénelik Tutum Olgegi (Taslak):
Gelecege yonelik tutum olgegindeki anlatimlar
‘kesinlikle katiliyorum’ (5 puan) segeneginden
‘kesinlikle katiimiyorum’ (1 puan) secenegine
dogru siralanmis besli Likert seklindeydi. Olgek-
teki anlatimlarin timi pozitif yonde olup, ters
madde yoktu. Elli bes maddelik taslak Olgek,
kapsam gecerliliginden sonra 32 maddeye indi-
rildi. Olgegin 32 maddelik taslak formundan
alinabilecek toplam puan 1-5 arasindadir. Olge-
gin degerlendirmesinde alinan dusuk puanlar
gelecege yonelik olumsuz tutumu gdésterirken,
yuksek puanlar olumlu tutumu géstermektedir.

Aragtirma prosediirii

Bu aragtirma bireylerin gelecege yonelik tutum-
larini degerlendirmek amaciyla 6lgek maddeleri-
nin olusturulmasi ve élgegin gecerlilik ve gliveni-

lirliginin sinanmasi olmak Uzere iki asamada
yapildi.

Birinci Asama: Olgek Maddelerinin Olugturul-
masi

Bu asamada bireylerin gelecek zaman yonelim-
lerine yonelik bilimsel yayinlar incelendi.®®
Gelecek calismalarina yoénelik niteliksel bir
doktora tez galismasinin bulgularindan!® ve
konu hakkinda yayinlanmis diger ¢alismalardan
yararlanilarak!®'® Gelecege Yonelik Tutum
Olgegi Taslagi igin 55 maddelik bir madde havu-
zu olusturuldu. Taslak form, madde havuzundaki
ifadelerin kapsam gecerliliginin ve Olgmeyi
hedefledikleri alani temsil edip etmediklerinin
belilenmesi amaglariyla Lawshe teknigine
gore!® degerlendiriimek Uzere, gegerliik ve
glvenilirlik ¢alismalarinda deneyimli, egitim,
yonetim bilimleri vb. alanlarda yetkin 11 uzmanin
gorugune sunuldu (Sekil 1).

ikinci Asama: Olgegin Gegerlilik ve Giivenilir-
liginin Sinanmasi

Bu asamada, kapsam gecerliginde yeterli bulu-
nan 32 maddelik Gelecege Yonelik Tutum
Olgegi Taslak Formu uygulandi. Katilimcilardan
toplanan formlarin (s=801) daha sonra psiko-
metrik degerlendirmesi yapildi. Psikometrik
degerlendirmede 6nce madde analizi yapilarak
maddeler arasi ve maddelerin 6lgek butunu ile
olan iligkileri incelendi. Daha sonra dlgek madde-
lerinin nasil gruplandinididini ve arka planda
hangi etkenlerin olustugunu goézlemlemek ve
faktor yapisini belirlemek amaciyla acimlayici
faktor analizi yapildi.2° Maddelerin yer aldiklari
faktorlerdeki faktor yikleri incelenerek, 6lgegin
faktor yapisi belirlendi. Orneklemden elde edilen
Olcimlerin glvenilirligini sinamak amaci ile i¢
tutarlilik analizi yapildi. Son olarak, zamana goére
degismezligini degerlendirmek igin, dlgek ayni
katilimci grubuna iki hafta arayla, alan yazinda
onerildigi sekilde iki kez uygulandi.?® Aragtirma
surecinde izlenen adimlar Sekil 1°de gosterildi.

Aragtirmanin etik boyutu

Arastirma, istanbul'daki bir Gniversitenin etik
kurulu tarafindan onaylandi (Onay tarih ve
numarasi 06.07.2017, 2017.98.IRB3.81502). Bu
arastirmayi yapmak igin katiimcilardan da izin
alindi. Katihmciya bu galismanin gonilla olarak
yapildidi, arastirmanin zarar verici bir 6zelliginin
olmadigi ve verilerin bilimsel yayinlarda isimsiz
olarak kullanilacadi konusunda bilgilendiriimis
onay vermeden once bilgi verildi.
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1. ASAMA: OLCEK GELISTIRME

_ Literatar Tarama-igerik Analizi
Olgek Maddelerinin Olugturulmasi

A 4

1. Adim: Madde havuzu olusturma
Gelecege Yonelik Tutum Olgegdi Taslagr igin literatiirden
yararlanilarak 55 maddelik bir madde havuzu olusturuldu.

l

2. Adim: Uzman gorusgiu ve kapsam gegerliligi
Taslak form, madde havuzundaki ifadelerin kapsam gecerliliginin
belirlenmesi amaglariyla Lawshe teknidine goére, gegerlilik ve
glvenilirlik galismalarinda deneyimli, egitim, yénetim bilimleri vb.
alanlarda yetkin 11 uzmanin gérisiine sunuldu.

l

Kapsam gecerliligi sonrasinda 55 madde, 32 maddeye dusuruldi.

l

3. Adim: Iki haftalik araliklarla érneklemden ayri 35 kisilik bir
grupta test ve tekrar test analizi yapildi.

2. ASAMA: PSIKOMETRIK DEGERLENDIRME

Yapi gecerliligi ve
guvenilirlik igin i¢
tutarhihk analizi

801 kisi

Madde analizinden sonra toplam 23 madde silindi.
Acimlayici faktoér analizi sonrasinda 11 madde silindi
ve Olgekteki 21 madde dort boyutta gruplandirildi.

Sekil 1. Gelecege Yonelik Tutum Olgeginin gelistirimesi, gegerlilik ve glivenilirlik siireci

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS 21.0
programinda betimleyici (ylzde, ortalama ve
standart sapma) ve psikometrik analizler (madde
analizi, agimlayici faktér analizleri, eslestiriimis
gruplarda t testi ve i¢ tutarlihk katsayisi) kullani-
larak analiz edildi. Olgegin kapsam gegerligi
Lawshe teknigine gore alinan uzman gorusleri-
nin kapsam gecerlilik indeksinin hesaplanmasi
ile degerlendirildi.

BULGULAR

Orneklemin 6zellikleri

Arastirmaya Marmara Bolgesinde yasayan, geli-

siguzel 6rnekleme ile evren arasindan segim
Olcutlerine uyan 801 birey katildi. Katilimcilarin
%66.8'inin kadin, %71.4'Gnun bekar, %28.6'sI-
nin evli, %68’inin lisans mezunu, %Z22.7'sinin
gocuk sahibi, %60'inin orta duzeyde gelir duzeyi-
ne sahip oldugu, yaslarinin 18-65 arasinda ve
yas ortalamalarinin 8.10£10.56 oldugu belirlen-
di. Katilimcilara ‘Kendinizi gelecege yonelik nasil
tanimlarsiniz?’ sorusu soruldu; %42.7'si umutlu,
%26.7'si endiseli, %34.2'si planh, %42.8'i iyim-
ser, %7.6'si karamsar oldugunu belirtti.

Olgegin kapsam gegerliligi

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen 55 maddelik
taslak olcek maddeleri olusturulurken Lawshe
teknigine goére 11 uzmanin goérisi alindi.

Anatolian Journal of Psychiatry 2020; 21(Suppl.1):5-13
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Uzmanlardan taslak olgekteki ifadeleri ‘(1) mad-
de hedef yapiyi olglyor,” {(2) madde hedef yapi
ile ilgili, ancak gerekli degil,” ‘(3) madde hedef
yaplyl 6lgmek igin uygun degil’ olarak deger-
lendirmeleri istendi. Lawshe tekniginde 11
uzmandan goris alinmasi durumunda kapsam
gecerliligi 6lgttiinin 0.59 olarak alinmasi éneril-
diginden bu calismada da ayni deger referans
alindi.1%21.22 Taslak Glgekteki maddelerin kap-
sam gecerlilik oranlari (KGO) 0.17-1.0 arasinda

bulundu. KGO 0.59'un altinda olan 23 madde
taslak oOlgekten cikarilarak 32 maddelik form
olusturuldu. Bu formun KGO’su 0.83 olarak
bulundu.

Madde analizi

Taslak 6lgegin degerlendiriimesinde 32 madde-
nin madde-toplam puan korelasyon degerleri
incelendi. Korelasyon katsayilari 0.038-0.572
arasinda bulundu. Madde-toplam korelasyon

Tablo 1. Gelecege Yénelik Tutum Olgegi ortalama puanlari ve madde toplam puan korelasyon degerleri (s=801)

Maddeler |. Dizey |l. Duzey |Ill. Dizey KGO Faktor-faktor
Ort.£SS madde kor. madde kor. madde kor. oranlari yuk araligi
1. Gelecege dair planlar yaparim. 3.87+1.04 0.442 0.595 0.601 0.82 1/0.625
2. Gelecek konusunda kendimi vizyoner olarak
tanimlarim. 3.31+0.97 0.377 0.496 0.483 0.64 2/0.457
3. Gelecegi diistinmekten korkarim. 2.47+£1.16 0.068
4. Geleceg@e yonelik uzun vadeli planlar
yapmay! gereksiz bulurum. 2.51+1.21 -0.097
5. Hayatin bana ne getirecegini bilmemek beni
huzursuz eder. 3.01+1.19 0.246
6. Gelecegdi bugtinden planlamam gerektigini
distnurim. 3.50+1.08 0.431 0.524 0.513 0.82 1/0.708
7. Buglnu, gelecedi daha glizel hale getirecek
sekilde yasarim. 3.62+0.98 0.412 0.467 0.477 0.82 2/0.356
8. Gelecek hakkinda diiginmenin gereksiz
olduguna inanirim. 2.11+1.10 -0.088
9. Gelecegi diisiinmek bende kayg! yaratir. 2.79+1.14 0.063
10. Gelecege yonelik hayaller kurarim. 3.92+1.02 0.449 0.588 0.589 .82 1/0.573
11. Gelecekte yapmak istediklerimi gerceklestire-
bilecegim konusunda iyimserim. 3.62+0.96 0.405 0.530 0.554 0.64 2/0.735
12. Gelecegdi gegmisteki hatalarimi dizeltmek
icin bir firsat olarak goririm. 3.64x1.04 0.485 0.569 0.571 0.64 2/0.459
13. Gelecegimi yonetebilecegime inanirim. 3.40£1.05 0.453 0.565 0.575 1 2/0.573
14. Gelecek, hayallerimin gergeklesecegi zamandir. 3.55+1.04 0.465 0.550 0.554 0.82 2/0.627
15. Gelecekten umutsuzum. 2.28+1.10 -0.038 0.64 4/0.368
16. Gelecegi belirsiz ama bembeyaz bir sayfa
olarak gorurim. 3.28+1.06 0.417 0.402 0.405 0.64 2/0.603
17. Gelecegi disunmek beni heyecanlandirir. 3.51+1.07 0.518 0.620 0.630 0.82 1/0.573
18. Gelecek ile ilgili endiselenmek aslinda yersiz,
¢Unku ne olacaksa olur. 2.96+1.19 0.123
19. Gelecegdi yonetmenin ¢ok énemli olduguna
inanirim. 3.48+1.04 0.565 0.632 0.627 0.82 4/0.317
20. Gelecekte ne yapacagim hakkinda dusunirim. 3.84+0.97 0.564 0.692 0.688 1 1/0.699
21. Gelecek hakkinda kafa yorarim. 3.62£1.08 0.509 0.619 0.606 0.82 1/0.706
22. Gelecekte olacak olan seylerle ilgilenmem. 2.08+£1.03 0.148
23. Gelecekteki yeni gelismelere karsi
temkinliyimdir. 3.17+0.97 0.388 0.214
24. Yenilige acik olduguma inanirim. 3.89+0.95 0.453 0.535 0.542 0.82 3/0.832
25. Degisime agik olduguma inanirim. 3.86+0.95 0.463 0.515 0.520 0.82 3/0.847
26. Gelecegde bakarken mutlaka 6niimi gérmek
isterim. 3.79+0.89 0.502 0.529 0.510 0.82 1/0.525
27. Gelecegi planlarken stratejiler gelistiririm. 3.55+0.97 0.572 0.617 0.607 1 4/0.434
28. Gelecegi yaratmak igin gegmisin iyi analiz
edilmesi gerektigine inanirim. 3.82+1.01 0.510 0.528 0.519 0.82 4/0.530
29. Gelecekteki belirsizlikleri firsat olarak goririm. 3.04+1.04 0.374 0.350 0.358 0.64 4/0.730
30. Yarinin bugiinden daha iyi olmayacagina
inanirm. 2.67+1.21 0.091
31. Gelecegimi sekillendirebilecegime inanmam.  2.18+1.12 -0.065
32. Bazi guglukler olsa da gelecek hakkinda
iyimserim. 3.68+0.97 0.391 0.486 0.510 0.64 2/0.654
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Madde havuzu
olusturulmasi
(Madde havuzu 55

icermekteydi)

Lawshe teknigi ile kapsam
gegcerlilik oranlarinin
hesaplanmasi
Kapsam gecerlilik orani
madde 0.59'un altinda kalan 23

madde c¢ikarildi.

Korelasyon analizleri

— sirasinda korelasyon
degeri 0.350 altinda
kalan 11 madde

cikarildi.

Gelecege Yoénelik Tutum Olgegdi 21 maddeden ve 4
alt boyuttan olustu.
Kapsam gecerlilik indeksi 0.83 olarak bulundu.

Sekil 2. Olgek maddelerinin elenmesinde gecerlilik ve giivenirlilik siireci

degderleri 0.038-0.214 olup 0.30’un altinda kalan
toplam 11 madde daha taslak formdan cikaril-
diktan sonra yapilan analiz sonucunda olcekte
kalan 21 maddenin madde-toplam puan korelas-
yon degerleri 0.358-0.688 arasinda bulundu
(Tablo 1). Burada ilk asamada korelasyon degeri
0.350 altinda kalan 10 madde (3,4,5,8,9,15,18,
22,30 ve 31. maddeler) analiz disi birakilip kalan
22 maddenin madde toplam korelasyon deger-
leri yeniden hesaplandi. Bu analiz sonucunda da
23 numarali madde 0.350 altinda bir deger
aldigindan ilgili madde c¢ikarilip analiz Gg¢lncu
kez yinelendiginde tim maddelerin 0.350 degeri-
nin tzerinde korelasyon deg@eri aldid1 21 maddeli
form elde edildi (Sekil 2).

Acimlayici faktor analizi ve yapi gegerliligi

Olgek maddelerinin alt boyutlarina dagihmi ve
Olgcegin faktor yapisinin belirlenmesi icin agimla-
yici faktér analizi yapildi. Agimlayici faktor ana-
lizinden 6nce yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Oorneklem vyeterlik testi sonucu 0.927; Bartlett
Kuresellik testi sonucu y*=6723.66 (df=210,
p<0.001) olarak bulundu.

Acimlayici faktér analizinde, faktdr yuklerinin
0.317-0.847 arasinda oldugu, maddelerin
toplam varyansin %55.26'sini agiklayan dort
faktore ayrildigi bulundu (Tablo 1). Birinci faktor-
de alti, ikinci faktérde sekiz, t¢glinci faktorde iki,
dordincu faktérde bes madde vardi. Agiklanan
faktor yuzdeleri birinci faktor icin %20.16, ikinci
faktor icin %17.33, Uguncu faktor icin %10.48,
dorduncu faktor icin %7.30 oldu (Tablo 1).

Guvenilirlik sonuglari

Faktoér analizinden elde edilen dort faktorll yapi-
da alt boyutlarin ve 6élgek batindnin i¢ tutarh-
lgin1 degerlendirmek i¢in Cronbach alfa i¢ tutar-

ik analizi yapildi. Analizde alt boyutlarin ig
tutarlilk katsayilarinin 0.70-0.87 arasinda ve
Olgek toplaminda 0.91 oldugu bulundu (Tablo 1).

Test-tekrar test analizi

Olgegin zamana gére degismezligini degerlen-
dirmek igin guvenirlik analizi olarak 35 kisi
Uzerinde iki hafta ara ile gerceklestirilen test ve
tekrar testten elde edilen madde puan ortala-
malari bagimli gruplarda t testi ile karsilastirildi
ve Olgclimler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadidi belirlendi (t=0.359, p>0.721).

Olgegin gecerli ve giivenilir son hali ile yapilan
analizler sonucunda katihmcilarin élgekten aldi-
g1 ortalamalar incelendiginde, en yiksek madde
puan ortalamalarina sahip maddeler sirasi ile
‘Gelecege yonelik hayaller kurarim.’
(3.92+1.02), “Yenilige agik olduguma inanirim.’
(3.89+0.95), ‘Gelecege dair planlar yaparim.’
(3.87+1.04), ‘Degisime agik olduguma inanirim.’
(3.86+0.95), (Gelecekte ne yapacagim hakkinda
distniram.” (3.8410.97) olarak belirlendi. Kati-
limcilarin élgekten aldigi en disik madde puan
ortalamasina sahip madde ise, ‘Gelecekteki
belirsizlikleri firsat olarak géririm.” (3.04+1.04)
olarak belirlendi.

TARTISMA

Madde havuzu olugturma

Bu asamada odak grup gérusmeleri yapma, agik
uglu sorulardan olusan kompozisyonlar yazdir-
ma, literatirde yer alan benzer &lceklerden
yararlanma, klinik gézlemlerden yola ¢ikma veya
konuya iligkin literatlri inceleme gibi secenek-
lerin birinden veya birkagindan yararlanilabile-
cegi belirtiimektedir. Bu ¢alismada da madde
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havuzu olusturulurken alan yazindan®561516.18
yararlanildi. Gelecek calismalarinda ele alinan
ve bireylerin kendi geleceklerine yonelik tutumla-
rinin basgliklarini yansitan anlatimlara yer verildi.

Kapsam gecerliligi

Kapsam gecerliligi analizi ile 6lgek maddelerinin,
Olgulmek istenen alani hangi dlgide kapsadigi
test edilmektedir.?%23 Bu galismada taslak Olge-
gin kapsam gecerliliginin test edilmesi icin alan-
larinda uzman 11 kisiden géris alindi. Lawshe
teknigine gore yapilan analizler sonucunda dlge-
gin kapsam gecerlilik 6l¢citd 11 uzman igin 0.59
olarak belirlendi ve bu degerin altinda deger alan
anlatimlar ¢ikarildiktan sonra kalan maddelerin
kapsam gecerlilik oranlar 0.64-1.0 arasinda
bulundu.r® Cikarilan 23 madde degerlendiril-
diginde, cikarilan maddelerin diger maddelere
benzer oldugu, bazi maddelerin farkh bir agidan
ayni icerigi/anlami kapsadigi goérulda.

Madde analizleri ve madde toplam puan kore-
lasyonlarinin hesaplanmasi

Olcekte ve alt boyutlarda yer alan maddelerin
bulunduklan alt boyuttaki diger maddelerle ve
Olcegdin butinu ile korelasyon iligkilerinin deger-
lendirildigi bu asamada, korelasyon katsayilari-
nin yiksek olmasi, o maddenin dlgllen kuramsal
yaplya uygun oldugunun géstergesi olarak kabul
edilmektedir.?® Korelasyon katsayilarinin alt
sinirt olarak degisik degerler verilebilmektedir.
Dusuk degerli maddelerin dlgekte tutulmasi, i¢
tutarlilk katsayisi degerini dusureceginden,
0.300 ve uzerinde degerli maddelerin Olgekte
tutulmasi 6nerilmistir.2* Bu galismada uyarlanan
Olcegin guvenilirligi icin yapilan madde analizi
sonrasinda Olcekte kalan maddelerin korelasyon
degerlerinin 0.358-0.688 arasinda oldugu belir-
lendi. Bu agsamada 6lgekten ¢ikarilan maddelerin
gelecege yonelik olumsuz tutum, kaygi, korku
iceren, umutsuz anlatimlar oldugu dikkat gekti.

Yapi gecerliligi

Gegerlilik ve glvenilirlik analizlerinde, o6lgegin
yapi gegerliligini test etmek i¢in en sik kullanilan
yontem, faktor analizidir. Alan yazinda O&lgek
gelistirme galismalarinda énceden bir yapi 6ngoé-
rilmiyorsa, agcimlayici faktér analizi kullaniimasi
gerektigi belirtilmistir.?3?5 Bu galismada yapilan
acimlayici faktér analizi sonrasinda dlgegin dort
faktorden olustugu belirlendi.

Faktorler ve her faktérdeki maddeler degerlen-
dirildiginde ilk faktérde toplanan maddeler, birey-
lerin gelecegdi dusunmelerini ve gelecege yonelik
planlar yapma durumlarini iceren maddeler oldu-
dundan, faktor ‘gelecegi diisiinme ve planlama’
(thinking and planning on future) olarak adlan-
dirildi (Tablo 2). ikinci faktérde toplanan madde-
ler, bireylerin gelecede olumlu ve iyimser tutum
benimseyip benimsemediklerini iceren anlatim-
lar oldugundan, faktér ‘olumlu gelecek tasari-
mi/iyimserlik’ (optimism /positive future design)
olarak adlandirildi (Tablo 2). Uglincii faktérde
toplanan maddeler, bireylerin gelecedi dusunur-
ken yeniliklere ve degisime acgik olup olmadik-
larini degerlendirmeye yonelik anlatimlar oldu-
dundan, faktor ‘yenilikgi olma’ (being innovative)
olarak adlandirildi (Tablo 2). Dérdincu faktérde
bireylerin gelecedi ydnetmenin ve gelecege
donuk stratejiler gelistirmenin dnemli olup olma-
digini degerlendirmeye yonelik anlatimlar yer
aldigindan faktor, ‘gelecegi yénetme’ (managing
the future) olarak adlandirildi (Tablo 2).

i¢ tutarhilik analizi

Olgek gelistirme calismalarinda, 6lgekte yer alan
maddelerin i¢ tutarliigini test etmek gerekmek-
tedir. Likert tipi 6lgeklerde ig tutarliligi test etmek-
te en yaygin olarak Cronbach a analizleri kulla-
nilmaktadir. Analiz sonucunda hesaplanan
katsayinin yikselmesi, 6lgedin i¢ tutarhliginin
yikselmesi olarak yorumlanmaktadir.?? Bu
katsayinin degisik alanlarda kabul edilebilir

Tablo 2. Olgegin ve alt boyutlarinin ic tutarlilik katsayilari (s=801)

Madde Aciklanan g tutarlilik

Faktér No. Faktor adi numaralari Saylr  varyans (%) katsayisi
Faktor 1 Gelecegi disinme ve planlama 1,6,10,20,21,26 6 20.16 0.83
Faktor 2 Olumlu gelecek tasarimi/iyimserlik  2,7,11,12,13,14,17,32 8 17.33 0.82
Faktor 3 Yenilik¢i olma 24,25 2 10.48 0.87
Faktor 4 Gelecegi yonetme 16,19,27,28,29 5 7.30 0.70
Toplam 21 55.26 0.91
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degerinin 0.50-1.00 arasinda oldugu, ancak
0.90-1.00 arasinda olmasinin mikemmel uyumu
gosterdigi belirtilmistir.?® Bu galismada dlgegin
Cronbach a givenilirlik katsayisi, dlgegin tima
icin 0.91 olarak bulundu (Tablo 2). Bu sonug,
Olcek maddelerinin birbirleriyle yuksek i¢ tutarl-
ga ve ylksek gulvenilirlie sahip oldugunu
gosterdi.

Zamana gore gecerlilik, test-tekrar test ana-
lizi

Olgek gelistirme calismalarinda 6lgegin zamana
gOre degismezliginin gésterilmesinde bir gliveni-
lirik analizi olarak test-tekrar test kullaniimasi
onerilmistir.?>2” Bu amagcla en az iki hafta ara ile
ayni grupla yapilan dl¢gimlerin sonucunda iki
Olciim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi, test-tekrar test glvenilirlik katsayisi
0.88 olarak bulundu. Bu sonuca goére olgegin
yuksek guvenilirlige sahip oldugu séylenebilir.

Arastirmanin sinirhiliklan

Orneklem olasiliksiz olarak belirlendigi igin
gegerlilik ve guvenilirlik bulgulari bu érneklem ile
sinirhdir. Olgegin farkli érneklemlerde gegerlilik
ve glvenilirligi test edilmelidir.

SONUG VE ONERILER

Birey ve toplumun gelecege yonelik tutumu

insan, cevre, saglik, teknoloji, toplum ve dunya-
nin gelecegi igin dnemli olacaktir. Bu noktada,
bireylerin ve toplumun gelecege yonelik tutum-
larini ortaya ¢ikaran bir 6lgim araci gelistirmek,
bireylere, profesyonellere, mesleklere, toplumla-
ra gelecegi yénetmek icin sistematik distiinme
ve stratejiler gelistirmede yardimci olabilir. Bu
calismada bireylerin gelecegde yonelik tutumlari-
nin belirlenmesine yonelik olarak alan yazina
gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci gelistiriimesi
amaclandi. Bu amagla ¢alisma, Marmara Bolge-
sinde yasayan, ilgili dlcutlere uyan bireylerle
yapildi. Calismanin érneklemi, segilen konunun
tim bireyleri ve toplumu ilgilendiren bir konu
olmasi nedeniyle toplumda yasayan, galismayi
kabul eden bireylerden olustu. Verilerin analizi
sonucunda, gelecegi dislinme ve planlama,
iyimserlik (olumlu gelecek tasarimi), yenilikgi
olma, gelecegdi ydnetme olmak tzere toplam dort
boyutta 21 maddeden olusan Gelecege Yonelik
Tutum Olgeginin gegerli ve guvenilir bir 6lgme
araci oldugu belirlendi.

Bu calisma ile gecerlilik ve glvenilirligi sinanmis
olan dlgegin ulusal ve uluslararasi diizeyde fitu-
ristlerin, strateji ve senaryo planlayicilarinin,
egitim kurumlarinin, Gniversitelerin farkli bélim-
lerinin farkli 6rneklem ve meslek gruplar ile
sinanmasinda bir arag olarak kullaniimasi dneri-
lebilir.

Yazarlarin katkilari: G.B.: Konuyu bulma, alan yazin tarama, aragtirma deseni, veri toplama ve analiz, makaleyi
yazma; A.K.H.S.: Aragtirma deseni, veri toplama ve analiz, makaleyi yazma, elestirel gézden gecirme.
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