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Arastirma / Original article

Siber Zorbalik Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi:
Psikometrik ozellikleri

Bahtiyar ERASLAN CAPAN,! Fuad BAKIOGLU,? Sami KIRTEKE!

oz

Amag: Bu aragtirmanin amaci, 15 siber zorbalik davranigi ve li¢ alt boyuttan olugan, Siber Zorbalik Olgegini Ttirk
kdilttirtine uyarlamak igin gegerlik ve glivenirlik calismalarini yapmaktir. Yontem: Bu arastirma iki asamada ydir(itiil-
miistiir. ilk asamada Slcedin Tiirkceye ceviri calismasi, gegerlilik icin agimlayici faktér analizi, giivenilirlik igin ic
tutarlilik katsayisi, test-tekrar test ve madde analizi yéntemleri kullanilmigtir. Ikinci asamada élgegin gegerliligi igin
dogrulayici faktér analizi ve uyum gegerliligi calismalari yapilmistir. Aragtirmada ilk ve ikinci asamada sirasiyla 300
ve 339 katilimei yer almistir. Bulgular: llk asamada yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda 6lgek toplam
varyansinin yaklasik %48’i agiklanmistir. Olgekte yer alan madde faktor yiikleri 0.42-0.78 arasinda degdismektedir.
Olgegin giivenilirligi icin 6lgek toplami, zorbalik, madduriyet ve tanik olma alt 6igekleri ic tutarlilik katsayisi sirasiyla
0.94,0.90, 0.88, ve 0.93 olarak hesaplanmigtir. Test-tekrar test giivenilirlik katsayisi 6lgek toplami, zorbalik, magdu-
riyet ve tanik olma alt 6icekleri icin sirasiyla 0.94, 0.90, 0.88, ve 0.87 olarak bulunmustur. Ikinci asamada yapilan
dogrulayici faktér analizi sonucunda élgedin iyi diizeyde bir uyum iyiligine sahip oldugu séylenebilir (y>=2830.18,
sd=807, y*/sd=3.51, RMSEA=0.08, RMR=0.02, SRMR=0.06, GFI=0.91, AGFI=0.90, CFI=0.97, NNFI=0.97, IFl=
0.97). Sonug: Yapilan tiim islemler sonucunda Siber Zorbalik Olgedinin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan formu
nun gecerli ve glivenilir oldugu séylenebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(Ek say1.1):39-47)

Anahtar sbzciikler: Siber Zorbalik Olgegi, gegerlilik, giivenilirlik, lise égrencileri

Adaptation of Cyber Bullying Scale to Turkish culture:
psychometric properties

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to perform validity and reliability studies for adapting the Cyber Bullying Scale
(SBS), which consists of 15 cyberbullying behaviors and three sub-dimensions, to Turkish culture. Methods: This
research was carried out in two stages. In the first stage, the scale was translated into Turkish, exploratory factor
analysis for validity, internal consistency coefficient, test-retest and item analysis methods were used for reliability.
In the second stage, confirmatory factor analysis and compliance validity studies were conducted for the validity of
the scale. The first and second stages, respectively, 300 and 339 participants took part in the study. Results: As a
result of exploratory factor analysis conducted in the first stage, approximately 48% of the total variance of the scale
was explained. Item factor loads in the scale ranged from 0.42 to 0.78. For the reliability of the scale, internal
consistency coefficient was calculated as 0.94, 0.90, 0.88, and 0.93 for the total, bullying, victimization and witness-
ing subscales. The test-retest reliability coefficient was 0.94, 0.90, 0.88, and 0.87 for the scale total, bullying,
victimization and witness subscales. As a result of confirmatory factor analysis conducted in the second stage, it
can be said that the scale has a good level of goodness of fit (y°=2830.18, sd=807, y%/sd=3.51, RMSEA=0.08,
RMR=0.02, SRMR=0.06, GFI=0.91, AGFI=0.90, CFI=0.97, NNFI=0.97, IFI=0.97). Conclusions: As a result of all
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the procedures, it can be said that the form of Cyber Bullying Scale adapted to Turkish culture is valid and reliable.
(Anatolian Journal of Psychiatry 2020; 21(Suppl.1):39-47)

Keywords: Cyber Bullying Scale, validity, reliability, high school students

GIRIS

Teknolojik gelismelerin ve medyanin ergenler
Uzerindeki etkisi son yarim yuzyildir farkl disip-
linlerce arastiriimaktadir. Arastirma sonuglari,
teknolojik gelismeyle birlikte dzellikle ergenlerde
gercek dunyadaki zorbalik davraniglarini tekno-
lojik ortama tagidiklari yonindedir.!

internet uygulamalarini kullanarak veya telefon
ile konusarak rahatsiz edici, kisiye zarar verici,
yazi veya goruntuleri bagka kisiler ile paylagmak,
kisiler hakkinda sdylentiler g¢ikarmak, Kkiginin
dedikodusunu yapmak, kisiye tehditlerde bulun-
mak, hakaretler etmek, cinsellik ve saldirganlik
iceren davraniglarda bulunmak amaglari ile
kasitli, yinelenen, digsmanca davraniglar goster-
meleri® olarak tanimlanan siber zorbalik yiiz
yiuze olmayan, daha cok teknolojik ortamda
yapilan zorbalik olarak tanimlanmigtir.

Tlrkiye'de ergenlerin yaklagik %14,° %17 ve
%30 oranlarinda siber zorbaliga ugradiklari,
Ote yandan %10,° %16 ve %28! siber zorbalik
yaptiklari gérilmektedir. Siber zorba ergenlerin
kurallari ¢ignedikleri, cevrelerindeki bireylere
dismanca tavir takindiklar,*? ruhsal uyumsuz-
luk yasadiklari®® ve saldirganlik gosterdikleri,**
siber zorbalida ugrayanlarin ise hayal kirikligi,
tzunti,® ofke, kaygi, akademik motivasyon
kaybi, akademik basarisizlik, okul devamsizhii,?
intihar etmeye kadar varabilen sorunlar®® yasa-
diklari, iyi olus ve yasam Kkalitesinin azaldigi'®
gOrulmektedir.

Siber zorbaligin yayginligi ve kisilerde olustur-
dugu sorunlar g6z o6nlne alindiginda siber
zorbaligi énlemeye ydnelik ¢alismalarin yapil-
masi 6nem kazanmaktadir. Bu tlr sorunu olan
ergenlerin belirlenmesi i¢in Turkiye'de siber
zorballk ve siber magduriyet sikligini 6lgmeyi
amaglayan Olgekler geligtiriimigtir.11217-20 By
Olceklerin temel olarak siber zorba ile siber
magduru belirlemeye yoénelik olduklari, son
yillarda siber zorbalikk c¢alismalarinda o6nleyici
roli ylksek olan tanik olma rolinin g6z ardi
edildigi gérulmektedir.

Siber zorbalik durumunu gézleyen Gglncu kisiler
olarak?! siber zorbaligi durdurabilme potansiyel-
leri olan taniklar,??2% zorbaca davraniglari onay-
lamayarak ve magduru savunarak siber zorbalik
davranislarini 6nlemede 6nemli rol oynamakta-
dirlar.2”28 Onleyici ve midahale galismalarinin

planlanmasinda siber zorba ve siber kurban
kadar, tanik olan kisilerin de belirlenerek siber
zorbali§i dnlemede surece aktif katilimi, magdu-
ra destek olacak eylemleri gergeklestirmelerine
ybnelik galismalarin planlanabilmesi i¢in Tarki-
ye’de bu eksikligi giderici dlgme araci kazan-
diriimasi dnemli gorilmektedir.

Siber zorballk olaylarinda Kkisilerin zorba,
magdur veya tanik olma rollerinden hangilerini
benimseyecekleri bazi kisilik 6zellikleriyle iligkili
gorinmektedir. Bu baglamda zorbalik yapan
ergenlerin antisosyal, nevrotik kisilik 6zellikleri
gosterdikleri,?®3° diga donuklik faktorinin ise
siber zorballk ve siber magduriyet davranigini
artirdidi belirlenmistir.332 Empatinin ise zorba
ve kurban roluni belirlemede ayirt edici kisilik
ozelligi oldugu,® empati diizeyi azaldikga zorba-
ik davranisinin arttigi gortimistir.3+36 Benlik
saygisi siber zorbalik,'>3437:38 ye siber magduri-
yet ile iligkili bulunmustur. Ayrica ¢atisma ¢bézme
becerilerinin sorunlari ¢ézme yetisini artirdigin-
dan zorbaligi 6nlemede etkilidir.3® Bu nedenle bu
calismada Siber Zorballk Olgeginin (SZO)
gecerlilik ve guvenilirlik galismalarinda bu kisilik
Ozelliklerini lgen odlgekler kullaniimigtir.

Bu arastirmada Garaigordobil*° tarafindan gelis-
tirilmis olan siber zorbalik, siber madgduriyet,
tanik olma alt boyutlari olan SZO’niin (Cyber
Bullying Test) Turk kilttriine uyarlanmasi amag-
lanmigtir. Bu Olgek uyarlama calismasi ile okul-
larda siber zorbalik olaylarinda guglu roli olan
taniklarin da belirlenerek etkin davraniglar
goOstermeleri icin gugclendiriimesi, boylece akran
destegiyle siber zorbalik olaylarinin énlenmesi
amaclanmaktadir.

ARASTIRMANIN BIRINCi ASAMASI
YONTEM

Arastirma Grubu 1

Bu g¢alismanin birinci arastirma grubunu, 159'u
kiz (%53.0), 1471’i (%47.0) erkek olmak Uzere
toplam 300 lise 6grencisi olusturmustur. Lise
ogrencilerinin 94'G  (%31.3) dokuzuncu sinif,
67’si (%22.4) onuncu sinif, 88'i (%29.3) on birinci
sinif, 51'i (%17.0) on ikinci sinif 6grencisidir.
Ogrenciler 15-18 yaslari arasindadir (16.32+
1.09).
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Veri toplama araclari

Siber Zorbalik Olgegi: Siber Zorbalik Olgegi, 15
siber zorbalik davranigini iceren Ug¢ alt boyuttan
(siber zorbalik, siber magduriyet, tanik olma) ve
toplamda 45 maddeden olusmustur.*® On bes
siber zorbalik davranisi her bir alt boyutta ayni
maddeyi ifade etmektedir. Siber zorba davranisi,
ornegin, siber zorbalk alt boyutunda ‘Birilerini
korkutmak ya da urkatmek igin isimsiz telefon
aramalari yaptiginiz oldu mu?’ seklinde sorul-
maktadir. Siber magduriyet alt boyutunda ayni
madde ‘Korkutma ya da urkitme amagli isimsiz
telefonlar aldiginiz oldu mu?’ seklinde sorulur-
ken, siber tanik olma alt boyutunda ‘Birinin
herhangi birilerini korkutmak ya da Urkitmek igin
isimsiz telefon aramalari yaptigina tanik oldunuz
mu?’ seklinde sorulmaktadir. Olgekte 15 stan-
dart siber zorbalik davranisi G¢ farkh bakis
acislyla (siber zorbalik, siber magduriyet, tanik
olma) tekrarli cevaplandiriimasini icermektedir.
Olgekte yer alan 15 siber zorbalik davranigi her
bir alt boyutta siber zorbalik yapma, siber mag-
dur olma ve tanik olma seklinde sorulmaktadir.
Olcekte ters puanlanan madde bulunmamakta
ve dortli Likert tipi derecelendirme (0=Asla,
3=Her zaman) kullaniimaktadir. Olgegin her bir
alt boyutundan alinan puanin yiksek olmasi o
Ozelligin duzeyinin yikselmesi anlamina gel-
mektedir. Ornegin siber zorbalik alt élgeginden
alinan puan ylkseldikge siber zorbalik dizeyi
artmaktadir. Yapilan agimlayici faktér analizi
sonucunda siber zorbalik, magduriyet ve tanik
olma alt dlgeklerinin madde faktor yukleri sira-
siyla 0.59-0.81, 0.41-0.62, 0.50-0.68 arasinda
degismektedir. Olgek, toplam varyansinin
%42.59'unu agiklamaktadir. Olgegin givenirlik
analizi sonucunda siber zorbalik, magduriyet ve
tanik olma alt olgeklerinin ve o6lgek toplaminin
Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi sirasiyla 0.91,
0.82, 0.87, 0.91 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test guvenirlik katsayisi 0.63-0.80 arasinda
degismektedir. Olgegin dogrulayici faktér analizi
sonucunda kabul edilebilir uyum iyiligi indeksleri
elde edilmistir (x?>=4604.73, sd=942, y?/sd=4.88,
p<.001; RMSEA=0.056, SRMR=0.05, GFI=0.92,
CFI=0.91, NNFI=0.90). Uyum gecerliligi kapsa-
minda yapilan ¢alismada siber zorbalik ve siber
magdduriyet ile 6z saygl, duygusal zeka, sosyal
uyum, bes faktor kisilik 6zellikleri (deneyimlere
aciklik, uyumluluk, sorumluluk) arasinda negatif
yonde; nevrotiklik, antisosyal davranislar, aka-
demik performans, utangaclik, psikopatolojik
bozukluklar, anksiyete, psikosomatik bozukluk-
lar arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde ilis-
kiler bulunmustur.

islem

SZO'nin Turk kiltiriine uyarlamasinin yapilabil-
mesi igin yazardan izin alinarak dlgegin ingilizce-
Tarkge gevirisi Ug alan uzmani tarafindan yapil-
migtir. Ug uzman tarafindan elde edilen ceviri-
lerden olusturulan Turkgce form baska Ug¢ alan
uzmani tarafindan ingilizceye gevrilmistir. Daha
sonra (i¢ alan uzmani tarafindan Tiirkge ve ingi-
lizce form Kkarsilastirilarak c¢eviri uygunlugu
kontrol edilmis ve dlgegin son formuna karar
verilmistir.

Verilerin analizi

Aragtirmanin birinci asamasinda SZO’niin Tirk
kultdrindeki yapisinin ortaya konabilmesi igin
acimlayici faktér analizi (AFA) yapilmigtir. Bu
asamada Olcegdin guvenilirlik calismasi igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, test-tekrar
test glvenilirlik katsayisi ve madde-toplam kore-
lasyonlari hesaplanmistir. Olgegin analizleri igin
SPSS 21.0 paket programi kullaniimistir.

BULGULAR

AFA sonuglari

AFA yapmadan Once oOlgedin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO=0.87) katsayisi ve Bartlett kiresellik
testi (x?=7849.63, sd=861) sonuglari incelenmis
ve faktor analizinin yapilabilecegine karar veril-
mistir. AFA yapilirken varimax dik eksen dondir-
me yontemi kullaniimistir. Yapilan AFA sonu-
cunda ug faktorll bir yapi elde edilmistir. Faktor
yuk degeri 0.40'in altinda yUk alan 1. madde
Olgcekten cikarilarak analiz yenilenmistir. Yapilan
AFA sonuglar ve faktdr yuk degerleri Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1’de gorildigu tzere, SZO'nin faktor
yukleri siber zorbalik, siber magduriyet ve tanik
olma alt boyutlari igin sirasiyla 0.48-0.76, 0.42-
0.74, 0.49-0.78 arasinda degismektedir.
SZO'niin Ug faktdrli yapisi toplam varyansin
%48.04’'Unl aciklamaktadir.

Guvenilirlik

SzO'niin guvenilirligi Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Ug boyutlu
SzZO'niin élgek toplami, siber zorbalik, siber
magduriyet ve tanik olma alt boyutlarinin Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla 0.94,
0.90, 0.88 ve 0.93 olarak bulunmustur. SZO’niin
test-tekrar test guvenilirligi 40 kisiye ayni dlgegin
21 gun ara ile uygulanmasi yoluyla belirlenmistir.
Olgegin test-tekrar test glvenilirlik katsayisi
Olcek toplami, siber zorbalik, siber magduriyet ve
tanik olma alt boyutlari i¢in sirasiyla 0.94, 0.90,
0.88, 0.87 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 1. SZO'nin AFA faktér yiik degerleri

Madde no Zorballk  Magduriyet Tanik

Siber zorbalik alt dlgegi

2 0.48 0.11 0.23
3 0.62 0.04 0.16
4 0.76 0.10 0.11
5 0.73 0.24 0.07
6 0.50 0.15 0.30
7 0.63 0.21 0.30
8 0.62 0.15 0.02
9 0.61 0.17 0.19
10 0.48 0.10 0.19
11 0.71 0.11 0.18
12 0.74 0.29 0.08
13 0.60 0.20 0.16
14 0.62 0.12 0.11
15 0.49 0.11 0.21
Siber magduriyet alt dlgegi
2 0.14 0.53 0.29
3 0.14 0.68 0.11
4 0.25 0.68 0.07
5 0.24 0.55 -0.03
6 0.11 0.61 0.18
7 -0.08 0.62 0.26
8 0.04 0.61 0.11
9 0.20 0.55 0.23
10 0.05 0.42 0.31
11 0.35 0.64 0.04
12 0.23 0.72 -0.01
13 0.11 0.71 0.16
14 0.30 0.74 -0.02
15 0.07 0.49 0.34
Tanik olma alt élgegdi
2 0.11 0.08 0.67
0.15 0.10 0.72
4 0.16 0.15 0.72
5 0.30 0.28 0.49
6 0.13 0.24 0.65
7 0.11 0.17 0.70
8 0.27 0.15 0.62
9 0.10 0.04 0.78
10 0.10 0.04 0.76
11 0.21 0.13 0.70
12 0.25 0.19 0.63
13 0.22 0.17 0.65
14 0.33 0.13 0.52
15 0.08 0.07 0.68
Ozdeger 13.13 4.01 3.03
Aciklanan varyans %31.27 9%9.55 %7.22

Toplam varyans %48.04

SZ0: Siber Zorbalik Olgedi; AFA: Agimlayici Faktér Analizi

Madde analizi

Olgege uygulanan madde analizi sonucunda
siraslyla dizeltiimis madde-toplam korelasyon-
lari, aritmetik ortalamalari ve standart sapma
degerleri siber zorbalik alt boyutu i¢in 0.51-0.70,

1.05-1.34 ve 0.30-0.61; siber madgduriyet alt
boyutu icin 0.45-0.68, 1.07-1.42 ve 0.33-0.70;
tanik olma alt boyutu i¢in 0.61-0.72, 1.22-1.60 ve
0.53-0.79 arasindadir. Madde analizinin sonug-
lari Tablo 2'de sunulmustur.

ARASTIRMANIN iKINCi ASAMASI
YONTEM

Arastirma Grubu 2

Bu calismanin ikinci arastirma grubunu 187’si
kiz (%55.2), 152'si (%44.8) erkek olmak Uzere
339 lise 6grencisi olusturmustur. Lise dgdrenci-
lerinin 1471’i (%41.6) dokuzuncu sinif, 63U
(%18.6) onuncu sinif, 100’0 (%29.5) on birinci
sinif ve 35'i (%10.3) on ikinci sinif 6grencisidir.
Ogrenciler 16-19 yaglari arasindadir (17.09+
1.06).

islem ve verilerin analizi

Birinci asamada dlgege uygulanan AFA sonu-
cunda elde edilen yapinin dogrulanip dogrulan-
madigi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile kontrol
edilmigtir. Olgegin uyum gegerliligi calismasi da
bu asamada yapilmistir. Olgegin analizleri igin
SPSS 21.0 ve LISREL 9.1 paket programi kulla-
nilmistir.

Veri toplama araclari

Temel Empati Olgegi: Temel Empati Olgegi, 20
madde ve iki alt boyuttan (bilissel, duygusal)
olusmustur.** Olgekte yedi madde ters puanlan-
makta olup, besli Likert tipi derecelendirme
(1=Kesinlikle katiimiyorum, 5=Kesinlikle katil-
yorum) kullaniimaktadir. Olgegin Tirkgeye uyar-
lanmasi Topcu ve arkadaslari*? tarafindan yapil-
mistir. DFA sonucunda iyi dizeyde uyum
indeksleri elde edilmistir. Olgegin ayrilma gegcer-
liligi icin Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri ve
Geleneksel Zorbalik Anketi ile negatif yonde
iligkili bulunmustur. Olgegin glivenilirlik analizin-
de Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0.74-
0.80 arasinda bulunmustur. Bu arastirmada
Olcek toplami igin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi 0.86 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi 10 maddeden olugsmak-
tadir.*® Olgekte bes madde ters puanlanmakta
olup, dortli Likert tipi derecelendirme (1=Hi¢
katilmiyorum, 4=Tamamen katiliyorum) kullanil-
maktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi
benlik saygisinin ylkselmesine isaret etmekte-
dir. Olgegin Turkgeye uyarlamasi Cuhadaroglu**
tarafindan yapilmigtir. Olgegin guivenilirlik anali-
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Tablo 2. Duzeltiimis madde-toplam korelasyonu, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Zorbahk Magduriyet Tanik

Madde No r Ort.+SS r Ort.+SS r Ort.+SS
2 0.51 1.15+0.44 0.57 1.28+0.55 0.61 1.44+0.66
3 0.59 1.11+0.40 0.61 1.09+0.37 0.69 1.34+0.64
4 0.67 1.13+0.48 0.68 1.09+0.38 0.72 1.44+0.71
5 0.68 1.10+0.43 0.47 1.09+0.41 0.61 1.28+0.60
6 0.59 1.34+0.61 0.57 1.42+0.70 0.63 1.60+0.77
7 0.70 1.19+0.46 0.57 1.22+0.47 0.67 1.46+0.73
8 0.53 1.06+0.30 0.52 1.15+0.48 0.66 1.32+0.62
9 0.63 1.12+0.38 0.58 1.17+0.46 0.71 1.42+0.71
10 0.55 1.23+0.54 0.45 1.35+0.59 0.68 1.52+0.79
11 0.68 1.12+0.38 0.63 1.11+0.38 0.70 1.37+0.68
12 0.68 1.09+0.34 0.64 1.10+0.38 0.67 1.23+0.53
13 0.58 1.10+0.40 0.65 1.08+0.33 0.69 1.32+0.65
14 0.53 1.05+0.30 0.67 1.07+0.36 0.60 1.22+0.55
15 0.54 1.14+0.43 0.53 1.29+0.57 0.61 1.45+0.79
zinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.76, BULGULAR

test-tekrar test glvenilirlik katsayisi 0.71 bulun-
mustur. Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarli-
lik katsayisi 0.72 olarak bulunmustur.

Catisma Gézme Olgegi: Catisma Cdzme Olge-
di, bireylerin gatisma durumlarinda verdikleri
tepkileri belirten 24 maddeden olusmustur.®
Olgekte iki alt 6lgek (saldirganlik, problem
cozme) vardir. Olgekte besli Likert tipi (1=Hig
uygun degil, 5=Cok uygun) derecelendirme
kullaniimaktadir. AFA sonucunda olcegin iki alt
boyuttan olustugu gérilmustir. Olgegin giiveni-
lirlik analizinde Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsa-
yilari ve test-tekrar test glvenilirlik katsayisi
saldirganlik ve problem ¢dézme alt dlgekleri icin
sirasiyla 0.85, 0.64 ve 0.83, 0.66 olarak bulun-
mustur. Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarli-
lik katsayilari saldirganlik ve problem ¢ézme alt
Olcekleri icin sirasiyla 0.86 ve 0.88 olarak bulun-
mustur.

Bes Faktor Kisilik Olgegi: Bes Faktor Kisilik
Olgegi 44 maddeden ve bes (gelisime agiklik, 6z
disiplin, digaddnudklik, uyumluluk, nevrotiklik)
boyuttan olusmustur.*®¢ Olgek besli Likert tipinde
(1=Hi¢ katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum)
puanlanmaktadir. Olgegin Tirkgeye uyarlamasi
Siumer ve arkadaslari*’ tarafindan yapilmistir.
DFA sonucunda iyi dizeyde uyum indeksleri
elde edilmistir. Olgegin guvenilirlik analizinde
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0.64-0.77
arasinda degismektedir. Bu arastirma i¢in Cron-
bach alfa i¢ tutarhlik katsayilari gelisime aciklik,
0z disiplin, disa dénUkldk, uyumluluk ve nevro-
tiklik icin sirasiyla 0.76, 0.65, 0.72, 0.65, 0.77
olarak bulunmustur.

DFA sonuglari

Bu aragtirmanin birinci asamasinda yapilan AFA
sonucunda elde edilen dlgek yapisinin dogrula-
nip dogrulanmadigi DFA sonuglari ile degderlen-
dirilmistir. DFA sonuglari elde edilen uyum iyiligi
indeksleri ile incelenmistir. SZO’nin tim uyum
iyiligi indekslerinin kabul dizeyinde oldugu
gorulmektedir (x>=2830.18, sd=807, ¥*/sd=3.51,
p<0.01; RMSEA=0.08, RMR=0.02, SRMR=0.06,
GFI=0.91, AGFI=0.90, CFI=0.97, NNFI=0.97;
IFI=0.97). Ayrica DFA modeli anlamli bulun-
mustur. Olgege ait standardize edilmis katsayilar
ve faktor yuk degerleri Sekil 1°'de sunulmustur.

DFA sonucunda, Olcekteki ortik degiskenlerin
g6zlenen degdiskenleri agiklama oranlari 0.59-
0.91 arasinda bulunmustur. Ayrica dlcekte yer
alan tim maddelerin anlamli t degeri aldidi
gOrulmastar.

Uyum gegerliligi

Olgegin uyum gegerliligi icin Temel Empati Olge-
i, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Catisma
Cozme Olgegi ve Bes Faktorli Kisilik Olgegi
kullaniimistir. SZO’niin uyum gegerliligi kapsa-
minda yapilan analiz sonucunda siber zorbalik
alt olcegi ile siber magduriyet alt dlgedi (0.73),
tanik olma alt 6lgegi (0.60), saldirganlik (0.23) ve
nevrotiklik (0.15) arasinda pozitif ydénde; empati
(-0.23), benlik saygisi (-0.27), problem ¢cdézme (-
0.15), gelisime agikhk (-0.33) ve uyumluluk (-
0.11) arasinda negatif yonde anlamli diizeyde
bir iliski bulunmustur. Siber magduriyet alt 6lgegi
ile tanik olma alt d6lgegi (0.64) ve saldirgan-
lik(0.13) arasinda pozitif yonde; empati (-0.17),
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Sekil 1. Siber Zorbalik Olgegine iliskin Path Diyagrami ve faktér yiikleri

benlik saygisi (-0.25), problem ¢ézme (-0.15) ve
gelisime aciklik (-0.32) arasinda negatif yonde
anlamli dizeyde bir iliski bulunmustur. Tanik
olma alt dlgegi ile saldirganhk (0.24) arasinda
pozitif yénde; empati (-0.36), benlik saygisi (-
0.30), problem ¢c6zme (-0.14), gelisime agikhk (-
0.33), 6z disiplin (-0.17) ve uyumluluk (-0.23)
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur.

TARTISMA ve SONUG

Bu calismada Garaigordobil'in®® gelistirdigi
SZO’nin lise 6grencileri igin Turk kaltdrine uyar-

lamasi yapilmigtir. Bu amagla dlgek uyarlama
calismasi iki agsamada yapilmigtir.

Arastirmanin ilk asamasinda SZO'niin Tiirkge
formunun yapisini belirlemek igin AFA yapilmis-
tir. AFA sonucunda odlgcegin U¢ alt faktbrden
(siber zorbalik, siber magduriyet ve tanik olma)
olustugu ve o6lcek toplam varyansinin %48.04'u-
nin agiklandigi bulunmustur. Ozgiin 6lgekte
aciklanan toplam varyansin (%42.59) (zerinde
bulunan bu deger yeterli goriimuistir. Ayrica
Olcek uyarlama caligmalarinda agiklanan toplam
varyansin%30’un Uzerinde yer almasi beklen-
mektedir.*® Ozglin dlgegin her bir alt boyutunda
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(siber zorbalik, siber magduriyet, tanik olma) 15
siber zorbalik davranigi ve toplam 45 maddeden
olusan yapisi, uyarlamada faktér yiUk degeri
dislk olan birinci madde ¢ikarildigi icin her alt
Olcekte 14’er madde olmak lzere toplam 42
maddeden olusmustur. Analiz sonucunda SZO
madde faktor yuklerinin 0.42-0.78 arasinda
degerler aldigi, bu sonucun 6zgin odlgek ylk
degerleriyle (0.59-0.81, 0.41-0.62, 0.50-0.68)
benzerlik gosterdigi gérilmuastir. Madde faktor
yuk degerlerinin 0.40 ve Uzerinde yer almasi
yeterli bir deger olarak gériilmektedir.>® Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6lgek toplami,
siber zorbalik, siber magduriyet ve tanik olma
icin sirasiyla 0.94, 0.90, 0.88. ve 0.93 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerler hem 6zgiin
calisma degerlerinden (0.91, 0.82, 0.87, 0.91) bir
miktar yiUksektir, hem de 0.80 Uzerinde bulun-
masi 6l¢gegdin guvenilir olduguna isaret etmekte-
dir>® Ek olarak test-tekrar test uygulamasi
sonucunda 0.87-0.94 arasinda bulunan degerler
O0zgln Oblgek degerlerinden (0.63-0.80) yuksek
bulunmustur ve bu sonuglar da dlgegin kararh
sonuglar verdigini gdstermektedir.

Bu arastirmanin ikinci asamasinda once DFA
yapilmistir. DFA sonucunda iyi dizeyde uyum
indekslerinin elde edildigi ve o6lgegin 42 madde
ve Ug¢ alt boyuttan (siber zorbalik, siber magduri-
yet, tanik olma) olusan yapisinin dogrulandigdi
gOrulmustir. Model uyum indekslerinin her birin-
den elde edilen degerler iyi uyuma isaret etmek-
tedir.*® Bu sonuglara dayanarak olgegin Tulrk
kaltirine uyarlama formunun dogrulandigi ifade
edilebilir. Olgegin guvenilirligi icin yapilan diizel-
tilmis madde-toplam korelasyon degerleri 0.45-

0.72 arasinda degismekte olup, bu dederlerin
0.30 Uzerinde yer almasi yeterli gérulmektedir.

Aragtirmanin uyum gegerliliginde SZO ile Temel
Empati Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olge-
gi, Catisma Cézme Olgegi ve Bes Faktor Kisilik
Olgegi arasinda anlaml diizeyde korelasyon
katsayilari elde edilmistir. Bu arastirmada siber
zorbalik, siber magduriyet ve tanik olma empati
ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Bu bulgu
alan yazindaki benzer bulgularla da desteklen-
migtir.333436 Benlik saygisi da siber zorbalikla
negatif yonde iligkili bulunmustur. Benzer aras-
tirma bulgularina dayanarak!>3437:38  zorbalik
uygulayan, maruz kalan ve tanik olanlarin benlik
saygilarinin distiguni séylemek olasidir. SZO,
catisma ¢ézme yollarindan saldirganlikla pozitif
yonde, problem ¢ézme ile negatif yonde iligkili
bulunmustur. Nitekim siber zorbalik saldirgan
davraniglar olarak goértlmektedir. Ancak siber
zorbaliga karsin problem ¢ézmenin bir ¢atisma
¢bzme yolu olarak kullaniimasi zorbalidin azaltil-
masinda énemli rol oynamaktadir.3®

Tdm bu aragtirma bulgularinin 1s1§inda, Tark
kiltiirine uyarlamasi yapilan SZO'nin bireylerin
siber zorbalik, siber magduriyet ve tanik olma
dizeylerini belirlemede gecerli ve gtvenilir bir
Olgme araci oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
arastirmada kolay 6rnekleme yonteminin kulla-
nilmasi, sadece lise 6grencileri ile uyarlama
yapilmasi, o6lgegin 6z bildirime dayali olmasi
galismanin sinirhliklarindandir. ilerleyen calis-
malarin bu sinirliliklari giderecek sekilde tesa-
difi drnekleme yoluyla daha farkli yas gruplarin-
da, nitel arastirmalarla desteklenerek yapilmasi
Onerilmektedir.

Yazarlarin katkilari: B.E.C: Konuyu bulma, aragtirmanin deseni, literatlir taramasi, istatistik, makale yazimi; F.B.:
Konuyu bulma, literatiir taramasi, istatistik, makale yazimi; S.K: Konuyu bulma, veri toplama, makale yazimi.
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