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Tuark toplumunda dopamin, reseptdr geninin
ve kisilik 6zelliklerinin alkol bagimliligindaki rolu
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OZET

Amag: Hayvan ve insan c¢aligmalarinda alkolle iliskili davranislardan sorumlu oldugu gésterilen dopaminerjik
sisteme odaklanarak, alkol bagimlilarinda dopamin D, reseptdr geninin (DRD2) Taql A ve B alel polimorfizmleri,
kisilik 6zellikleri ve bu iki parametrenin birbiriyle iliskisinin arastirilmasi amaglanmigtir. Yontem: Calismaya DSM-
IV tani éigiitlerine gére alkol bagimliligi tanisi konan 64 (3 kadin, 61 erkek) kisi, kendisinde ve 1. veya 2. derece
akrabalarinda alkol bagimiiligi 6ykiisii olmayan 54 (8 kadin, 46 erkek) saglikli kisi alindi. Calismaya alinan Kisiler-
den DRD2 Taql A ve B alellerini saptamak icin kan alindi ve bu kisilere Mizag ve Karakter Olgedi ve Michigan
Alkolizm Tarama Testi uygulandi. Sonuglar: Alkol bagimlilari ve kontrol grubu arasinda DRD2 Taql Al ve B1
mindr alel polimorfizmlerinin sikligi agisindan anlamli fark bulunmadi. Alkol bagimlilarinin kontrollere gére yenilik
arayisi ve zarardan kaginma boyutlarinda anlamli derecede daha yliksek, kendini ybénetme ve igbirligine yatkinlik
boyutlarinda anlamli derecede daha diisiik puanlara sahip oldugu saptandi. Alkol bagimlilarinda kigilik 6zellik-
leriyle DRD2 geninin Taql A1 ve B1 minér alel polimorfizmleri arasinda iliski saptanmadi. Tartisma: Alkol bagimli-
higina yatkinlikta tek bir gen degil, olasilikla bircok minér gen, kisilik 6zellikleri ve gevre birlikte rol oynamaktadir.
Diirtiisel davranista artigla iliskili olan yenilik arayisinin alkol bagimlilarinda yiiksek olmasinin bagimlilik davrani-
sinin baglamasinda énemli oldugu; yliksek diizeyde zarardan kaginmanin, stresle bas edebilmek icin alkolin
stirekli alinmasina yol actigi diigiinlebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:192-199)
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The role of dopamine;, receptor gene and personality
characteristics in alcohol dependence in Turkish population

ABSTRACT

Objective: Focusing on dopaminergic system, which is regarded to be responsible for alcohol dependence in
many studies on animals and human beings, it is aimed to investigate Taql A and B allel polymorphisms of dopa-
mine 2 receptor and personality characteristics in alcohol dependents and the relationship between these two
parameters. Methods: In this study 64 alcohol dependent patients (3 females, 61 males) diagnosed according to
DSM-IV diagnosis criteria, and 54 healthy subjects (8 females, 46 males) who themselves or whose first or
second degree relatives had no alcohol dependence history were included. In order to determine their Taql A and
B alleles, blood samples were drawn from the participants, and then they were applied Temperament and Char-
acter Inventory and Michigan Alcoholism Screening Test. Results: Subjects with and without alcohol dependence
revealed no significant difference as regards the frequency of Taql A1 and B2 minor allel polymorphisms of DRD2
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gene. It was also determined that the alcohol dependents had significantly higher scores in novelty seeking and
harm avoidance dimensions, and lower scores in self directedness and cooperativeness dimensions than the
controls. In alcohol dependents, no association was determined between the personality characteristics and Taq|
Al and B2 minor allel polymorphisms. Conclusion: Not only one gene, but also several other minor genes in
addition to personality characteristics and environment may play a role in vulnerability to alcohol dependence. In
alcohol dependents, high novelty seeking is associated with the increase in impulsive behavior, and may be
important for the onset of alcohol taking behavior. High level of harm avoidance may lead to taking alcohol
continuously in order to deal with stress. (Anadolu Psychiatry Derg 2014; 15:192-199)
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GiRiS

Alkol bagimliligi, biyolojik, psikolojik ve sosyal
nedenlerle olusan bir hastaliktir. 1970°li yillar-
dan beri aile, evlat edinme ve ikiz galismalari
yapilarak molekiler genetik tekniklerin yardi-
miyla, alkol bagimliliginin kalitsal ydnine iliskin
gucll bulgular elde edilmigtir.l'6

Alkol, mezolimbik sistem araciliiyla nikleus
akumbensdeki ndéronlari uyararak dopamin
Salinimina neden olur, kendini ddullendirme
diizenegini ve sirekli icmeyi uyarir.” Boylelikle
alkol bagimhligina temel olusturur. Odil
dizenegindeki temel nérotransmitterin dopamin
olmasindan dolay! alkol yatkinhginda dopamin
geni uzerinde durulmustur. Dopamin, reseptor
(DRD2) geni, 11 g22-23 kromozomunda lokali-
zedir.? Blum ve arkadaslarinin 1990'da DRD2
geni A1 aleli ile alkol bagimhhginin iligkili oldu-
gunu gostermesi, alkol bagimhligi ve dopami-
nerjik sistem arasindaki iligki ile ilgili arastirma-
larin baslangici olmu§tur.9 Bazi calismalarda
alkol bagimiilig ile DRD2 geninin Taql A aleli*®
16 veya Taql B aleli"***"*% ile iliski saptanirken,
bazi calismalarda bu iligki bulunmamistir.**%

Noble ve arkadaslarinin yaptigi bir meta-analiz-
de, beyaz irkta yapilan 15 galismanin 8’inde
DRD2 geninin Taqgl A ve B aleli ile alkol bagim-
hh@r arasinda anlamli iligki bulunurken, 7’sinde
bulunmamistir. Alkol bagimlihgi siddet dlgutleri-
ne gore denekler dort gruba ayrilarak (siddetli,
orta, hafif derecede alkol bagmlihdi, alkol
bagimhhdinin dislandigi kontrol grubu) A1 aleli
gorilme sikh@r karsilastirildiginda, bagimhhgin
siddeti arttikga alel sikliginin arttigi gériimas,
siddetli derecede alkol bagimlilari (%47.7) ile
alkol bagimliiginin  diglandidi  kontrollerde
(%15.7) alel sikhgi agisindan bu farkin en
kuvvetli oldugu saptanm|§t|r.lo Bu konuda ulke-
mizde yapilan tek ¢calismada Tip 2 alkol bagim-
lllari ve alkol badimlisi olmayanlarda DRD2
Taqgl Al alel sikhdi agisindan anlamli bir fark
saptanmam|§t|r.27

Alkol kullanim bozuklugu olan kisilerde, yenilik

arayigl ve zarardan kaginma o6zelliklerinin daha
yuksek, kendini yoénetmenin ise daha dusik
diizeyde oldugu saptanmistir.***" Kisilik 6zellik-
lerinin alkol veya madde bagimlilarini birbirin-
den ayirt etmede de belirleyici oldugu,* bagim-
lllarda o6ngorlcu bir rolindn olabilecegi gibi
bagimllarin ¢ocuklarinda da (6zellikle yenilik
arayisinin) bagimhliga yatkinlikta rol oynaya-
bilecegi ileri strtimiistir.*®

DRD2 A1 alelinin bagimhlik olusumundaki roli
ve alkol bagimhlarinda kisilik 6zellikleri ayri ayri
calisiimakla birlikte, DRD2 geninin alellerinin
kisilik Ozellikleriyle iliskisine yodnelik ¢alisma
sayisi azdir. Psikiyatrik bozuklugu olmayan
bireylerde yapilan ¢alismalarda alkol ve madde-
ye henlz baslamamis erkeklerde DRD2’nin
Taqgl Al, Tagl B1, Intron6 1 alelleriyle ve DRD4-
exon Il aleli ile kisilik 6zellikleri arasinda iliskili
saptanmazken,* baska calismalarda DRD2 ve
DRD4 reseptor geni ile yenilik arayigi ara-
sinda,”® DRD2 (Taql a) ve DRD4 genleri ile
zarardan kaginma arasinda® iliski gésterilmistir.
Alkol ve opiat bagimhlarinda DRD2, 5-HTTLRP
ve ALDH2 genleri ile yiksek yenilik arayigi ve
zarardan kaginma arasinda iligki saptanmlstlr.36
Alkol bagimlilarinda saptanan DRD2 Tagl A1 ile
zarardan kaginma arasinda iligki, strese duyar-
g1 fazla olanlarin ve anksiyoz kisilerin alkol
bagimlihgina 8yatkln olabilecegi seklinde yorum-
lanmaktadir.”® Luciano ve arkadaslar alkol
kullanim bozuklugu olanlarda dopamin reseptér
(DRD4) genleriyle kisilik 6zellikleri arasinda ilis-
ki saptamamustir.>’

Tarkiye'de alkol bagimhhgdinda genetik etkenleri
arastiran sadece bir calisma vardir.?’ Cesitli
etnik gruplarda ve irklarda genetik 6zelliklerin
farkli olmasi, genetik ¢calismalarin farkli toplum-
larda yinelenmesini gerektirmektedir. Bu ¢alis-
mada, alkolle iligkili davraniglardan sorumlu
oldugu gosterilen dopaminerjik sisteme odakla-
narak, alkol bagimlilarinda dopamin D2 resep-
toér (DRD2) geninin Taql A ve B alelleri, kisilik
ozelliklerinin roli ve bu iki parametrenin birbi-
riyle iliskisinin arastiriimasi amaglanmistir.
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YONTEM

Orneklem

Calismaya Mart 2004-Ocak 2005 tarihleri ara-
sinda Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali Alkol ve
Madde Bagimhligi Poliklinigi'ne basvuran veya
Psikiyatri Servisi'ne yatirilan ve DSM-IV tani
Olcutlerine goére alkol badimlihdr tanisi konan,
calismaya katilmayi kabul eden 64 (3 kadin, 61
erkek) hasta alindi. Kontrol grubu, kendisinde
ve 1. veya 2. derece akrabasinda alkol kullanim
bozuklugu Oykisu olmayan 54 (8 kadin, 46
erkek) saglikhh kisiden olusturuldu. Madde
bagimlihg iki grupta da diglandi. Calismaya ali-
nan Kisilerden, ¢alisma hakkinda bilgilendirildik-
lerine ve ¢alismaya gonulll olarak katildiklarina
iliskin yazili onay alindi. Calisma Dokuz Eylil
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'nca onay-
lanmistir.

Calismaya 18-65 yas arasindaki gondalltler alin-
di. Alkol bagimhhgdi grubunun (s=64) yas orta-
lamasi 47.7+9.5, kontrol grubunun (s=54) yas
ortalamasi 39.8+8.3 olarak bulundu (p<0.001).
Alkol bagimliligi grubunun ortalama egitim
suresi 11.1 ve kontrol grubunun 11.6 yildi
(p=0.536).

Olcekler

Calismada Kkisilik 0Ozelliklerini belirlemek igin
Cloninger'in Miza¢ ve Karakter Olgegi (MKO)
kullanildi.®®** Calismaya alinan 118 kisiden
109'u MKO formunu doldurdugu igin, MKO
sonuclari 109 kisinin (58’ alkol bagimlisi)
sonuglarini  yansitmaktadir.  Alkol kullanim
sorunlarinin  siddetini 6lgmek icin  Michigan
Alkolizm Tarama Testi (MATT)0 uygulandi.
Alkol bagimhlari icin ailesel alkol éykisu, alkole
baslama yasi, alkol igme miktari ve bigimi,
alkolle ilgili sorunlarin ve yoksunluk belirtilerinin
baslama yasi gibi bilgilerin oldugu demografik
veri formu dolduruldu.

Molekuler genetik yontemler

Tdm olgulardan (s=118) iki mllik ikiser tip

venoz kan alinip -20°C derecede biriktirildikten
sonra Macherey-Nagel Nucleospin® Blood
(DNA izolasyon kiti) kullanilarak DNA izolasyo-
nu yapildi. izole edilen DNA’larin spektrofoto-
metrik olarak miktar tayinleri yapildi. DRD2 Taq|l
A ve DRD2 Tagl B alel polimorfizmini saptamak
icin Tablo 1’deki primerler ile uygun sicaklikta
thermalcycler da polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR) yapildi. PCR sonrasinda TaglA aleli icin
304 baz ciftlik Gran. Tagl restriksyon enzimi ile
65°C’'de 2 saat inkibe edilerek %2’lik agoroz
jelde elektroforez islemi gergeklestirildi. Buna
gére Taql A aleli igin elektroforez sonrasinda
304 baz ciftlik fragman A1 aleli eger polimor-
fizim varsa kesim sonrasi 178 ve 125 baz ciftlik
fragmanda A2 aleli olarak tanimlandi. Taql B
aleli icinde ayni sekilde PCR sonrasinda 459
baz ciftlik Uriin Taqgl restriksyon enzimi ile 65°C
2 saat inkibe edilerek %2 lik agoroz jelde
elektroforez iglemi gerceklestirildi. Buna goére
Tagl B aleli icin elektroforez sonrasinda 459
baz ciftlik fragman B1 alleli eder polimorfizim
varsa kesim sonrasi 267 ve 192 baz giftlik
fragmanda B2 aleli olarak tanimlandi.

istatistiksel analiz

Veri analizinde SPSS 11.0 (Statistical Package
for the Social Sciences for Windows) kullanildi.
Kategorik degigskenler xz, surekli degiskenler t
testi ile karsilagtirildi. iki grup arasinda alleller
ve Kisilik boyutlarindaki farklilhklar yasa goére
kontrol edilerek Cok Yonli Varyans Analizi
(ANCOVA) ile degerlendirildi. Alkol bagimlila-
rinda kisilik boyutlari ile DRD2 Taql A ve B
alelleri arasindaki iligki Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirildi.

SONUCLAR

Hastalarin alkole baglama yasi ortalama 17.4
(aralik: 9-30), haftada en az U¢ gin olmak
Uzere duzenli alkol tuketme siresi ortalama
18.48 yil (aralik: 1-45) ve bu sekilde alkol tiket-
meye baslama yasi ortalama 28.6 (aralik: 13-
56) olarak saptandi. Alkol alma sikhigi haftada

Tablo 1. DRD2 geninin Tagl A ve Taql B alellerine 6zgl primerleri ve baz dizileri

Primer Dizi

Taql A (F)

CCG TCG ACG GCT GGC CAAGTT GTC TA

Tagl A (R) CCG TCG ACC CTT CCT GAG TGT CAT CA
Taqgl B (F) GAT ACC CAC TTC AGG AAG TC
Tagl B (R) GAT GTG TAG GAA TTA GCC AGG
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Tablo 2. Alkol bagimhlari ve kontrol grubunun genotip dagilimi

Al/Al Al/A2 A2/A2 B1/B1 B1/B2 B2/B2
Sayr % Sayl % Sayr % Sayt % Sayr % Sayt %

Alkol bag. (s=64) 0 0 26 40.6 38 594 0 0 20 313 43  67.2

Kontrol (s=54) 1 1.9 16 29.6 36 66.7 0 0 13 241 41 75.9

p 0.45 0.25 0.45 0.41 0.31

Tablo 3. Gruplarda Al ve B1 mindr alellerinin sikligi ortalama 6.2 gun (aralik: 2-7), alkole bagh
sosyal ve mesleksel sorunlarin baglama yasi

Al alel B1 alel ortalamasi 34.7 (aralik: 17-60), ortalama tedavi

(detoksifikasyon) sayisi 1.68 (aralk: 0-21)

Alkol bagimlilari (s, %) 26 40.6 20 31.3 olarak bulundu. Ortalama MATT puani 26.65

Kontrol (s, %) 17 315 13 24.1 (aralik: 0-54) idi.

$2 1.06 0.75 3

D 0.34 0.41 Alkol bagimhlari (s=64) ve kontrol grubu (s=54)

genotip dagihmi agisindan anlamli fark goster-

Tablo 4. Alkol bagimhlari ve kontrol grubunun kisilik boyutlari agisindan karsilastiriimasi

Alkol bag. (Ort.+SS)  Kontrol (Ort.£SS) ANCOVA (F)

Yenilik Arama 21.02+4.6 17.25+4.8 18.61%**
Heyecan arayigi 5.98+2.1 6.15+2.0 0.41
Durtisellik 4.73+2.2 3.38+1.7 14.15%**
Musriflik 6.10+2.1 4.06+1.8 18.43***
Diizensizlik 4.20+2.0 3.65+1.9 4.68*

Zarardan Kaginma 19.00+6.4 14.29+5.6 8.48***
Endise, kétimserlik 6.03+2.1 4.67+2.0 5.76**
Belirsizlik korkusu 4.59+1.5 4.27+1.8 4.01*
Utangaglik 3.95+2.3 2.86%£1.8 4.84*
Kolay yorulma 4.37+2.3 2.48+1.8 11.52%**

Odiil Bagimhlig 14.17+£3.0 14.79+2.6 1.86
Duygusallik 7.64+1.3 7.17£1.5 1.97
Baglilik 4.15+2.0 483114 291
Bagimlilik 2.37+1.4 2.79£1.5 1.28

Sebat Etme 4.85+2.0 5.58+1.7 2.34

Kendini Yénetme 24.98+6.4 32.0416.4 18.45%*
Sorumluluk 4.08+1.3 5.33t1.6 9.77%*
Amacli olmak 5.17+1.9 6.40+1.4 13.11%**
Beceriklilik 2.61+1.4 3.38+1.2 4.80**
Kendini kabul 5.35+2.0 6.44+2.7 2.13
Ahenkli aligkanhklar 7.76x2.2 10.48+1.7 27.33%**

isbirligine Yatkinlik 26.6916.2 30.48+4.8 7.94***
Sosyal kabul 5.24+1.9 6.21+1.4 4.57*
Empati 3.73x1.4 4.38+1.4 2.83
Yardimseverlik 4.80+1.3 4.90+1.2 0.77
Merhametlilik 6.76+2.6 7.90+2.2 7.21%*
Prensip sahibi olmak 6.17+1.8 7.08+1.4 4.59*

Kendini Asma 17.88+4.7 19.00+5.8 0.76
Kendini unutma 6.37+2.3 6.04+2.2 0.77
Transpersonel 6zdesim 5.61+1.78 5.81+2.21 1.81
Maneviyati kabul 5.90+2.77 7.18+3.32 3.78*

% p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05
Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:192-199
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A1/A1 homozigot ve A1l/A2 heterozigot olgular
Al+ (Al aleline sahip) olarak, B1/B1 homozigot
ve medi. Sadece kontrol grubunda bir Kigi
A1/Al1 homozigot aleline sahipti. B1/B1 homo-
zigot aleli saptanmadi (Tablo 2).

B1/B2 heterozigot olgular B1+ (Bl aleline
sahip) olarak ayirildi. Istatistiksel olarak anlamli
farklihk saptanmamakla birlikte, A1 ve B1 alel
sikhgi alkol bagimlilarinda kontrol grubuna goére
daha yiksek idi (Tablo 3).

Alkol bagimlilari ile kontrol grubundaki bireyler,
MKO ile belirlenen kisilik dzellikleri agisindan
yasa gore kontrol edilerek ¢ok yonlli varyans
analizi ile karsilastirildiginda alkol bagimhlarinin
bagimh olmayanlara gore yenilik arayisi (YA)
(p<0.001) ve zarardan kaginma (ZK) (p<0.001)
boyutlarinda anlaml derecede daha ylksek,
kendini yonetme (KY) (p<0.001) ve igbirligine
yatkinlik (1Y) boyutlarinda (p=0.001) anlamh
derecede daha disuk puanlara sahip oldugu
saptandi. Alt basliklara bakildiginda alkol
bagimhlarinin bagimh olmayanlara gére durtu-
sellik (YA2), musriflik (YA3), duzensizlik (YA4),
kotumserlik (ZK1), belirsizlik korkusu (ZK2),
utangaclk (ZK3), kolay yorulma (ZK4) boyut-
larinda anlamh derecede daha yuksek; sorum-
luluk (KY1), amagh olmak (KY2), beceriklilik
(KY3), ahenkli aligkanlklar (KY5), sosyal kabul
(iY1), merhametlilik (KY4), prensip sahibi olmak
(IY5) ve maneviyati kabul (KA3) boyutlarinda
anlamli derecede daha dusuk puanlara sahip
oldugu saptandi (Tablo 4).

TARTISMA

Alkol bagdimlilar ile alkol bagimlisi olmayan
kontroller, DRD2 Tagl Al ve B1 mindr alelleri-
nin sikhi@r agisindan anlamh fark géstermemis-
tir. Bu sonug c¢esitli calisma sonuglariyla uyum-
ludur.**?#?*%%° Bau ve Gelernter'in calismasin-
da alkol bagimlilari ile kontrol grubu arasinda
DRD2 geninin A1 ve A2 alelleri agisindan fark
bulunamamistir. Bu ¢alismalarda kontrol grubu
olarak, alkol bagimhhgdinin taranmadigi genel
populasyon érnegi kullaniimistir ve fark buluna-
mamasindan segilen kontrol grubunun bagimh-
ik a(%lsmdan taranmamasi sorumlu tutulmus-
tur.***® Daha genis Orneklemle ve alkol bagim-
hliginin tarandidi kontrollerle yapilan c¢alisma-
larda da (Gelernter ve Kranzler'in galismasinda
296 kisi, Konishi ve arkadaslarinin galisma-
sinda 381 kisi) kontrollerle alkol bagimlilar ara-
sinda DRD2 geninin Tagl A ve B alelleri agi-
sindan fark olmadidi saptanmistir. 22,26

Bazi ¢alismalarda bagimlilarla kontroller arasin-
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da A1 alel yayginligi arasinda fark saptanmaz-
ken, bagimllik siddetine gore bakildiginda A1
alel yayginhiginin erken baslangic¢h alkol bagim-
lllarinda kontrollere gére anlamh diuzeyde yuk-
sek oldugu saptanmistir.** Orneklemimiz kiiciik
oldugundan bagdimlilik siddetine goére ayrilma-
mistir. Alkol bagimliiginin siddetiyle DRD2 ara-
sinda iliskiyi desteklemeyen caligsmalar da var-
d|r.22'42

Noble ve arkadaslarinin 66 kisiyle yaptigi ¢alis-
mada (33 alkol badimlisi, 33 alkol bagimlisi
olmayan kisi) A1 aleli alkol bagmmlilarinda,
bagimh olmayanlara gére anlamli dizeyde yuk-
sek bulunmustur. Bu alelin bagimli olmayan-
larda %21 oraninda bulunmasi ve bu kisilerde
bagimlilik gelismemesi, alkol badimlisi olanlar-
da %33 oraninda bulunmamasi ve buna
ragmen bagimliik gelismesi, sadece bu alelin
degil, diger genlerin, ¢cevrenin ve Kigilik 6zellikle-
ri gibi diger etkenlerin etkisinin de alkol bagimh-
hgi geli?iminde rol oynayabilecegini dugunddr-
mustar.™

Bizim calismamizda diger ¢alismalarla uyumlu
olarak anlamh fark bulunmamlstlr,zs'28 ancak
alkol bagimlilarinda kontrollere gére daha yUk-
sek A1 ve B1 alel sikhig saptanmistir. Ornek-
lemimizin bazi g¢alismalara gére kuguk olmasi
farkin anlamli olmamasina neden olmus olabilir,
ancak olgu sayisinin pozitif sonu¢ bulan bazi
calismalarla (6rnegin, Blum ve arkadaslarinin
calismasi 139 kisi ile yapilmistir) benzer olmasi
degisik toplumlarda genetik farkliliklara yol agan
etnik farkhhklarin rolint akla getirmektedir.
Karaoguz ve arkadaslarinin Turkiye’'de yaptigi
calismada da alkol bagimlilari ile kontroller
arasinda DRD2 Taqgl A ve B alellerinin sikhgi
acisindan fark saetanmama& bu dislincemizi
desteklemektedir.”

Bagimhliga etkili genetik etkenleri degerlendirir-
ken genetik olarak homojen bir popillasyon
segmek karistirici etkenleri minimuma indirdigi
icin daha dogru olabilir. Toplumumuz etnik ola-
rak oldukga fazla gesitlilik icerdiginden, ¢alisma-
miz igin genetik olarak homojen bir grup sece-
memis olabiliriz. Matsushita ve arkadaslari 450
alkol bagimlisi ve 278 bagimli olmayan birey-
lerden olusan genis bir drneklemde DRD2 Tagq|l
A1 alel sikhigini karsilastirmig, iki grubun alel
sikligr agisindan anlamli fark géstermedigini ve
alkol bagimhhgi ile bu alelin iligkili olmadigini
saptamistir. Bu ¢alisma kontrol grubunda alkol
bagimhhdinin diglanmasi, Japon toplumu gibi
homojen bir etnik populasyonun secimi ve
ornekleminin blylk olmasi agisindan sonu-
cunun guvenilirligini artiran bir calismadir.'
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Homojen bir etnik populasyonla yapilan Lee ve
arkadasglarinin c¢alismasinda da Cin’li Han
populasyonunda alkol bagmliigi ile DRD2
geninin varyantlari arasinda anlamli iliski sap-
tanmamlgtlr.29

Alkol bagimlihgi ile DRD2 geni arasinda iligki
olup olmadigi birgok llkede, farkli irk ve etnik
gruplarda arastinimistir. Cesitli etnik gruplarda
ve irklarda® genetik ozelliklerin farkh olmasi,
genetik calismalarin sonuglarinin gesitliliginin
bir nedeni olabilir. Turkiye'de alkol bagimhh-
ginda genetik etkenleri ve Kigilik 6zelliklerini bir
arada arastiran bir ¢alisma bulunmadidi igin
¢alismamizin bu alanda bir boslugu doldura-
cagini distinmekteyiz.

Bu arastirmada alkol bagimlilarinin kontrollere
gore yenilik arayisi ve zarardan kaginma boyut-
larinda anlamli derecede daha yuksek, kendini
yonetme ve isbirligine yatkinlik boyutlarinda
anlamli derecede daha disuk puanlara sahip
oldugu saptanmistir. Alkol bagimhlarinin yenilik
arayigl ve zarardan kaginma boyutlarinda yuk-
sek, kendini ydonetme boyutlarinda disuk puan-
lar gostermesi, Akvardar ve Le Bon'un ¢alisma-
larinin sonuglari ile uyumlu bulunmug,tur.go'31
Bunlara ek olarak diskriminant analizi yapildi-
ginda sebat etme boyutunun da alkol bagimli-
larini en iyi ayirt eden ozelliklerden biri oldugu
saptanmig, bagimli olanlarin daha disik sebat
etme goésterdigi gérilmustr.

Alkol bagimhhgdinda Kkigilik &zellikleri tedavi
sureci ve sonlanmada dnemli bir rol oynamak-
tadir.** Alkol bagimliliginin siddeti ve nlks riski
kisilik 6zellikleriyle iligkilidir. Yuksek yenilik ara-
yis1, durtisel davranista artisla iligkilidir. Durta-
sel karakterdeki kisiler siddetli alkol bagimli-
hdina ve tedavi basarisizhina en cok egilimli
olan kisilerdir.*>*® Durtiisel kisiler, dopaminerjik
islev bozukluguyla iligkili oldugu duastnulen
yenilik arayisini durtisel olmayanlara gére daha
fazla g(jstermektedir.47 Calismalar yenilik arayi-
s1 Ozelliginin erken nukste 6ngoéricli degeri
oldugunu ortaya koymustur.*®

Bu calismada alkol bagimlilarinin bagimli olma-
yanlara gore anlaml diizeyde yuksek zarardan
kacinma, koétimserlik, yabancilara karsi utan-
gaclik, belirsizlik korkusu, kolay yorulma goster-
digi saptanmistir. Alkoliin, bu olumsuz duygu-
larda rahatlamaya yol ac¢tigi dl'J§l'Jn[]Imektedir.49

Calismamizda alkol bagimlilarinin  bagimli
olmayanlara gére anlamh diizeyde dusiik kendi-
ni yénetme oOzelligi gdsterdigi saptanmistir.
Alkol bagimlisi olmayanlara gdére bu bireylerin

kendi sorumluluklarini almada, sorun ¢b6zme
becerisinde, kendini kabul ve amag¢ edinmede
dUsuk puana sahip kisiler oldugu gorilmustar.
Alkol, kisinin bu alanlardaki yetersizlikleriyle bas
etmesine yardimci olmaktadir.® Alkoliin, kisinin
bir sureligine de olsa sorumluluklarindan uzak-
lasmasina aracilik ettigi dusinalebilir.

Yiksek zarardan kaginma ve distk kendini
ybnetmenin bir arada olmasi, Le Bon'un belirt-
tigi alkol bagimhhginda ‘zayif' kisiligi gésteriyor
olabilir. Bu kigiler, alkol gibi édul uyaranlarina
kolay aldanan, engellenmeyle karsilastiklarinda
anksiyeteleriyle bas etmede guglik yasayan
kisilerdir.*

Calismamizda alkol badimlilari bagimli olma-
yanlara gore anlamli derecede daha dusuk
isbirligine yatkinlik gdstermistir. iletisimin énemli
bir unsuru olan empatinin alkol bagimlilarinda
zayif olmasinin ve dider bireylerle uyumun
saglanamamasi, alkol bagimlilarinin sik yasa-
diklari iliski sorunlarini agiklayabilir. Bu kigiler
iliskilerde yasadiklari sorunlarla bas edemedik-
lerinde anksiyetelerini yatistirmak veya sorun-
lardan uzaklagsmak icin alkol kullanmayi sirdi-
riyor olabilir.

Calismamizda alkol bagimlilari bagimli olma-
yanlara goére disuk sebat etme gostermistir. Bu
kisiler, engellenme ile karsilastiklarinda zayif
benlik glicinden dolayl kolay vazgegme egili-
mindedir.*® Diisiik sebat etme diizeyi iyilesme
déneminde karsilasilan gugliklere karsi, 6zellik-
le alkole kargi asiri istegin deprestigi dénem-
lerde kigiyi alkol alamamaya karsi zayif kilmak-
ta ve genellikle nikse neden olmaktadir. Bu
nedenle dusuk sebat etme dizeyi, sonlanmayi
da belirleyen bir etken olarak dusinalebilir.

Calismamizda alkol bagimhlarinda DRD2 Taq|l
A ve B alelleri ile kigilik boyutlari arasinda iligki
saptanmadi. A1 aleli ile yenilik aray|§|10 ve
zarardan kacinma®® arasinda iliski saptayan
calismalara gore orneklemimiz daha kuguktur.
Olgu sayisinin az olmasi sansa baglh olumsuz
sonuglara neden olmus olabilir. Dopaminle ilis-
kili oldugu dustniilen yenilik arayisinin® alkol
bagimlilarinda daha yiksek olmasi, bu kisilerde
DRD2 geninin de yenilik arayig ile iligkili olabi-
lece@ini duslindirmustd. Ancak bu calismada
DRD2 geninin sadece A ve B alelleri arastiril-
mistir. DRD2 exon 8 (A/A) polimorfizmi olanla-
rin daha cok alkol tikettigi ve daha dusuk
kendini Q/dnetme Ozelligine sahip oldugu gdste-
rilmistir.>* Bu nedenle genin diger alellerinin
arastiriimasi ile farkli sonuglar elde edilebilir.
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SONUC

Calismamizda yalniz DRD2 geninin Tag | A ve
Taq | B alellerine bakiimistir. Oysa bagimliliga
tek bir genin yol agmamasi, birgok minér genin
yatkinliga birlikte katkida bulunuyor olmasi
daha olasidir. Bu nedenle alkol bagimhhginin
kalitsal yonuna tek bir genle degil, birgok minér
genin birbiriyle etkilesimi ile, hatta epigenetik
etkenlerle birlikte aciklamak daha dogru olabilir.
Alkol bagimhhginin ortaya ¢ikmasina genetik
etkenlerin yani sira Kisisel, ailesel, inanglarla
ilgili ve kudlturel tutumlar gibi genetik olmayan
etkenler de katkida bulunur. Bu agidan bakildi-

ginda olgu sayimizin daha ¢ok olmamasi,
birden ¢ok gene bakilmamig olmasi, daha
homojen bir etnik popllasyonda yapilamamig
olmasi ¢alismamizin sinirhliklaridir.

Biyopsikososyal bir hastalik olan alkol bagim-
iligina yaklasim, bu hastaligin biyolojik, ruhsal
(kisilik 6zellikleri) ve sosyal 6zelliklerine ydnelik
olarak ¢ok yonli olmahdir. Alkol kullanim
bozukluklarinda, yatkinhgin genotipik ve fenoti-
pik belirleyicilerinin bilinmesi farkh terapotik
yaklasimlarin uygulanmasi ve tedavi sonugla-
rinin degerlendiriimesinde yararli olabilir.
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