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2 Instructions for authors

INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

GENERAL INFORMATION

The aim of Anatolian Journal of Psychiatry is to present on a scientific
level and share the theoretical information and clinical experience in
the field of behavioral sciences, primarily psychiatry, and create a
forum.

Anatolian Journal of Psychiatry publishes research, review, case
report, original articles/essays, which will expand horizons in educa-
tion/practice and psychiatry, translated articles, letter/discussion, book
and thesis overviews in the field of psychiatry and related fields. The
journal is published quarterly, in the form of four issues/year/ volume.

The articles submitted to the journal (e-mail) are published following
review by the editorial board and at least two advisors and once the
necessary amendments are made (Word 7.0, Arial size 10 font with
double spacing is required). The articles should not have be pre-
viously published or submitted to another journal in order to be
published.

Articles, which are not accepted for publishing are not returned, the
review reports of the article are sent to the author(s).

The publication rights of the articles accepted for publishing are
transferred to the journal with the ‘Copyright Transfer Form'.

Two journals are sent to the first author.

In papers which have been previously presented in a conference or
symposium, this should be stated as a footnote.

Local ethical council approval should be obtained.

The author(s) of the accepted article are considered to have accepted
the Turkish revision to be made by the editor.

WRITING GUIDELINES AND
CHARACTERISTICS

The language of Anatolia Psychiatry Journal is Turkish and English.
The articles should be written in easy to understand, fluent, plain
language and long verbalisms should be avoided. Turkish equivalents
of foreign word and abbreviations should be provided in full within
parentheses where they first occur in the text. Generic names of
medicines should be used. Footnotes should not be used in the
articles. The English translations of published articles are put on the
internet environment.

The articles should be formatted in A4 dimensions, with a 2.5 cm
margin on each side, and with double spacing; and should be sent via
e-mail or express mail. Text should not exceed 2500 words in research
papers, 3000 in review and original articles, 1000 in case reports, and
500 in letters to the editor, book and thesis overviews. Accepted
articles are published in order. ‘FOOTNOTE’ and ‘TABLE FORMAT’
SHOULD NOT BE USED.

Title page: The title page contains the title of the article, the author(s)’
first and last names, academic title(s), organizations, correspondence
addresses, telephone-fax numbers and e-mail addresses. The au-
thor(s) should be the person(s) who have conducted and written the
study directly.

First page: Abstracts in Turkish and English with titles (between 150-
250 words in research papers, 100-200 in review and case report)
should be written and 3-8 keywords added in accordance with Index
Medicus, Medical Subject Headings, and Turkey Science Headings.
Abstracts should be arranged in sections of objective-methods-results-
discussion.

Research papers: Following the Abstract, these should include the
subheadings of introduction-methods-results-discussion-references;
should contain the latest information related to the subject; the meth-
ods should be clearly stated; the validity and reliability studies of the
measuring tools used, and the tests, standard deviation, and test
values used for evaluation should be stated. In the discussion, the
clinical and theoretical benefits, application areas, and the innovations
brought by the results should be emphasized. There should be no
more than five table and figures, they should be put on separate
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pages, and their place in the text stated. A point should be used in
Arabic numerals and decimals.

Review articles: The objective, method applied, resources used,
conclusions drawn should be stated.

Case reports: Typical or rare cases considered to be beneficial from
a clinical or theoretical education aspect.

Translation, book and thesis overview: Translation, book and thesis
overviews should be brief, an original copy of the thesis or translated
article should be sent.

Original article, letter: All kinds of innovative, critical issues on sub-
jects related to psychiatry and the journal.

References

The references should be numbered in order of occurrence in the text,
in the form of superscript small numbers. For example, ‘...is stated.’®
The same order should be followed in the References section. The
number of references should not exceed sixty in review and
research articles, and ten in case reports.

Journal names should be provided in abbreviated form in accordance
with Index Medicus, number of issue should not be written after vol-
ume.

If the number of authors is less than six, all, if more than six, the first
six should be stated followed by the expression ‘et al.’. Abstracts,
personal interviews, unpublished articles should not be cited as refer-
ence.

Example for journal
King M, Bartlett A. British psychiatry and homosexuality. Br J Psychi-
atry 1999; 175:106-113.

Example for journal issue supplement
Wasylenski DA. The cost of schizophrenia. Can J Psychiatry 1994;
39(Suppl.2):65-69.

Example for book
Goldberg D, Benjamin S, Creed F. Psychiatry in Medical Practice.
Second ed., London: Routledge, 1994.

Example for book section

Rothschild AJ. Mood disorders. AM Nicholi Jr (Ed.), Harvard Guide to
Psychiatry, third ed., Cambridge: Harvard University Press, 1999,
p.281-307.

Example for book translation
Schuckit MA. Alcohol and Substance Abuse. K Kamberoglu (Trans-
lated by), Izmir: Kanyilmaz Printers, 1993.

Example for thesis

Uslu E. Patient Visits in a Psychiatry Clinic. Unpublished Master
Thesis, Sivas, Cumhuriyet University, Institute of Health Sciences,
1996.

Example for conference/symposium papers

Analan E, Dogan O, Akyliz G. The role of folate in the treatment of
major depressive disorder. 35" National Congress of Psychiatry (6-12
September 1999, Trabzon), Complete Textbook, 1999, p.261-264,
Trabzon.

Authors’ contributions

Aurhors’ contributions must be stated at the end of text.

Article processing charges

To cover publication costs, Anatolian Journal of Psychiatry
(Anadolu Psikiyatri Dergisi) levies an article-processing charge
of $60 or TL150 per page for each article accepted for publication
(for the 2016 year). This charge would be received only after
acceptance of the article.

Author(s) are responsible for the content of the articles and the
accuracy of the references. Quotations can be made for scientific
purposes by citing sources.
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S-01 Efficacy of pharmacotherapy and behavior treatment on attention-deficit hyperactive

children

Mahbobeh CHINAVEH (Department of Psychology, Firouzabad Branch, Islamic Azad University, Iran)

Introduction: Attention-deficit/hyperactive disorder
(ADHD) is a prevalent disorder of child onset, charac-
terized by attention dysfunction, impulsivity and hyper-
activity. Indeed more studies have been published on
ADHD and its variations than other disorders of child-
hood, is the continuing gaps in our knowledge about
efficacy of treatments on ADHD. Objective: This study
has compared the effective of 3 interventions on ADHD
symptoms, attention span and academic performance
in children with ADHD. Methods: A total of 197 child-
ren who were 7 to 10 years of age and had ADHD as
defined by the Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 5th edition, were assigned to 6
months of medication management (Ritalin followed by
monthly visits); behavioral treatment, the two com-
bined; and control group. Child Attention Deficit Disor-

der (ADD/ADHD) Test was used to assess attention
span; and the Academic Performance Index (API)
measured academic performance and progress of indi-
vidual schools. Data were analyzed through ANOVA.
Results: For most ADHD symptoms, children in the
combined treatment and medication management
groups showed significantly greater improvement than
that given behavioral treatment. In addition, combined
and medication management treatments did not differ
significantly on any ADHD symptoms, but Comb inter-
vention was substantially superior to attention span
and academic performance; Ritalin intervention for
attention span; and behavioral treatment for academic
performance.

Keywords: attention, behavior, treatment

S-02 Ug yilik remisyon sonrasinda izotretinoin kullanimi ile tetiklenen mani olgusu

Eren YILDIZHAN,* Ozge SEN,* Nesrin Buket TOMRUK,* Armagan OZDEMIR® (* Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saghgi ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, 14. Psikiyatri Bolimd, Istanbul)

Amag: izotretinoin akne tedavisinde kullanilan, sik-
likla psikiyatrik yan etkilere yol agabilen bir ajandir.
Genelde depresif belirtilerle iligkili bulunan bir ajan
olmasina karsin, nadiren farkh klinik etkileri olabilir.
Yoéntem: Bipolar bozukluk tanisi ile izlenen ve manik
ndbet nedeni ile yatarak tedavi géren bir hastanin tibbi
kayitlar incelenerek, ¢ yildir remisyonda olan ve
dizenli ilag kullanimi olan hastada hizla baslayan
manik nobeti neyin tetiklemis olabilecedi arastiriimis-
tir. Bulgular: Yirmi alti yasinda, yiksekokul mezunu,
kadin hastanin bes yillik bipolar bozukluk dykusii var-
dir. Son manik nébetten bir ay dncesine kadar Pazar-
lama sektériinde galismakta, ailesiyle birlikte yasa-
makta ve uzun siredir duzenli olarak lityum 1200
mg/gln, ziprasidon 80 mg/gin, biperiden 2 mg/gin
kullanmaktaydi. Gegmiste iki kez psikotik ozellikli
manik noébet tanisi ile hastanede yatarak tedavi géren
olan hasta, U¢ yildir diizenli ilag kullanimi ile remisyon-

daydi. Manik nébet ile hastaneye yatirilisindan 13 glin
once izotretinoin 60 mg/gln baglanmis ve ilaci kullan-
digi ikinci hafta icinde dinsel ugraslarda artis, uyku
gereksiniminde azalma ile baslayan manik nébet belir-
tileri ortaya ¢ikmistir. Acil servise basvurdugunda
ofkeli duygulanim, irritabl duygudurum, dinsel sanrilar
saptanan hasta yatirilarak tedavi baslandi. Hastaneye
yatista Young Mani Derecelendirme Olgegi (YMRS)
puani 36 olarak belirlendi, tedavi sonrasinda YMRS 8
puan ile diizelme kaydedilerek ¢ikarildi. Tartigma:
Gecmiste izotretinoin genelde depresif yan etkiler ile
iliskilendirilmis olmasina karsin, bipolar hastalarda
duygudurumu mani yéniinde de etkileme olasiligi var-
dir ve kullanilirken bu risk de dikkate alinmalidir. izo-
tretinoin hipotalamus-hipofiz-adrenal aks Uzerinde
dizensizlige yol agmasi, bu duruma yol agiyor olabilir.
Anahtar sdzclkler: Retinoik asit, bipolar bozukluk,
ziprasidon, lityum

S-03 Evaluate the parental stress in the neonatal intensive care unit

Haydeh HEIDARI (Faculty of Nursing and Midwifery, Shahrekord Univ. of Medical Sciences, Shahrekord, Iran), Marzieh
HASANPOUR (Pediatric and Neonatal Intensive Care Nursing Department, Faculty of Nursing and Midwifery,Tehran Univ. of
Medical Sciences, Tehran, Iran), Marjan FOOLADI (Fulbright Scholar and Professor at Florida State Univ., College of Nursing)

Objective: Giving the birth not only unpleasant physi-
cal and emotional experience, but is an evolutionary
change in life. Families with infant hospitalized in neo-
natal intensive care (NIC) who are at risk of stress and
family problems. So the aim of this study was to evalu-
ate the stress-parents in the neonatal intensive care
unit. Methods: A cross-sectional study was used ran-
domly sampling in Iran, so that 172 parents were se-
lected randomly. The data was collected using a ques-
tionnaire that was designed and validated. Results:
The results showed that 73.8% of parents have experi-
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enced severe stress and tension 20.9% of parent had
moderate stress and 5.2% had experienced mild
stress. Discussion: The results showed that parents
experience a lot of stress. Staff should support parents
and provide them with the necessary information about
the condition of infant. Considering that one of the
tasks of neonatal nurses to provide proper care of the
parents.

Keywords: Stress, neonatal intensive care unit,
parents
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S-04 Comprehensive understanding of behavioral disturbances

Olimpia Damian VARVA (University of Medicine and Pharmacy Timisoara), M.D. Varva PHC privately

Objective: The goal of this project, also sub-entitled
Over the Boundaries of Traditional Diagnosis and
Rehabilitation, based on previous research essays and
studies of the renowned Universities, consists into
establish new diagnosis tools encompassing clinical
and neurobiological biomarkers, brain wiring maps, to
distinguish the most debilitating behavioral disturb-
ances, like as, dementias (D) and related disorders,
from other mental illnesses. Methods: It would be a
cross-sectional randomized study enclosing all ages,
healthy persons and individuals with NPS, NS/dis-
eases, combined disorders, cutting-the-edge conventi-
onal diagnoses and treatments, on the meanings of
Precision Medicine Initiative and Research Diagnosis
Criteria, towards an efficient prevention, recovery and
cure. Aims: 1) to validate the distinctiveness of Biotype
- based disease/NS, defining sets/subsets of biomar-
kers. 2) to find the incidence, prevalence of FTD, NS,
D, mild cognitive impairment (MCI), stroke, post-trau-
matic stress disorder (PTSD, mood troubles, chronic
fatigue syndrome. 3) to identity and study the specific
RFs, behavioral risk factors (BRF) related to age,
social/leducational level, lifestyle associating the occur-
ence of mentioned diseases. Specific objectives: 1) to
analyze the human brain connectivity with behaviors,
BRF, individual performance on a variety of tasks. 2)

to decipher clinical biotypes on structural and functi-
onal connectivity differences - map of the brain
changing circuitry in certain disorders. Results: Based
on dimensions of observable behaviors, extensive
clinical and psychological measures referred to perfor-
mance on thinking, planning, memory tasks, reading,
decision-making, inhibition, cognitive decline, social
impairments, release non-invasive techniques of
greater resolution imaging, diffusion spectrum image
for brain wiring, determination of some biomarkers as
work parameters/deliveries: rate of psychosis related
illness, levels of blood lipids, blood pressure, glycemia,
alkaline phosphates, fibrinogen, Tau-protein, defective
gene-essay, cognitive control, scan defined-models of
brain connectivity. Discussion: New diseases/NS and
particularities of former disorders may be discovered
during the works of this multi-center, collaborative pro-
ject ascribed to overwhelming research studies and
preliminary data. Individual differences in brain con-
nectivity may predict individual behavior; this would
help physicians to personalize diagnosis and treatment
of mental disorders. Specific diagnosis tools would im-
prove the knowledge on potential disease mechanism.
Keywords: biotopes, biomarkers, frontotemporal de-
mentia, neurodegenerative syndrome, risk factors

S-05 Obsesif kompulsif bozuklugu olan gocuk ve ergenlerde 6fke diizeyi ve depresyon

iligkisi: On galigma

Canan INCE,! Sema KANDIL,! Mutlu KARAKUS,! Serkan KARADENIZ! (KTU Tip Fakiiltesi Cocuk-Ergen Ruh

Saghgi ve Hastaliklari ABD)

Amagc: Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ¢ocuk ve
ergenlerde %1-3 oraninda gérilmekte olup bu g¢alis-
mada, OKB tanisi konulan ¢ocuk ve ergenlerin sosyo-
demografik 6zellikleri ve komorbid psikiyatrik bozuk-
luklarin dagilimi, OKB tanisi konulan gocuk ve ergen-
lerin 6fke diizeyleri ile komorbid bozukluklar arasinda-
ki iligkiye bakilmigtir. Yontem: Arastirmanin érnekle-
mi Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk-
Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Poliklinigi'ne basvu-
ran, DSM-5’e gére OKB tanisi konmus ve zeka diizeyi
normal saptanan, 11-18 yas grubu 50 gocuk-ergenden
olusmustur. Kontrol grubu, tani grubu ile yas ve cinsi-
yet 6zellikleri agisindan eslestiriimis, bedensel ve ruh-
sal kronik hastaligi olmayan toplumdan rastgele 6rnek-
lem yontemi ile secilmis 50 gocuk ve ergenden olus-
mustur. Bulgular: Sonug olarak OKB tanisi konulan
grupta erkek/kiz oraninin 3/2 oldugu; %44'tinde (s=22)

bir obsesyon, %56’sinda (s=28) birden ¢ok obsesyon
oldugu; %28'inde (s=14) bir kompulsiyon tipi gorulir-
ken, %72’sinde (s=36) birden ¢ok kompulsiyon goérul-
digu; en sik goriilen obsesyonun %46 oraniyla (s=23)
kirlenme oldugu, bunu %22 (s=11) oraniyla dinsel
obsesyonlarin ve %12 oraniyla diger obsesyonlarin
izledigi; en sik gorilen kompulsiyonun (%40, s=20) ise
yikama-temizleme kompulsiyonunun oldugu; OKB
tanisi konan cocuk ve ergenlerde en sik gorilen es
taninin anksiyete bozuklugu (%72), ikinci siklkta
depresif bozukluk oldugu (%32) bulunmustur. Tartig-
ma: OKB grubunda depresif bozukluk ve anksiyete
bozuklugunun kontrol grubuna gére daha sik oldugu,
OKB siddeti ile es tani oranlarinin ve dfke ice puanla-
rinin korele oldugu énceki caligmalarla uyumludur.
Anahtar so6zcukler: Obsesif kompulsif bozukluk,
depresyon, 6fke, cocuk, ergen
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S-06 Madde bagimliigi olan hastalarin anne-babalarinda éfke diizeyi: Ofkenin, depresyon ve

anksiyete diizeyi ile iligkisi

Suat EKINCI (Avrupa MYO, Istanbul), Hanife UGUR KURAL (Fransiz Lape Hastanesi, Istanbul), Merve YALCINAY (Kog

Univ., Istanbul), Hasan KANDEMIR (Harran Univ., Sanlurfa)

Amag: Madde bagdimlihgi olan hastalarin anne-baba-
larinda 6fke diizeyinin arastiriimasi, 6fkenin depresyon
ve anksiyete dizeyi ile iliskisinin incelenmesi amaglan-
mistir. Yontem: Madde bagimliligi olan hastalarin 40
anne-babasi, madde bagimhhdi anne-baba grubunu
(MBAB grubu), MBAB grubu ile yas ve cinsiyet baki-
mindan denklestiriimis, DSM-IV-TR tani o&lgltlerine
gore eksen | tanisi konmamis 40 kisi kontrol grubunu
olusturmustur (KG). Calismaya katilmayi kabul etmig
ve bilgilendirilmis onam formunu imzalamis olan kisiler
calismaya alinmistir. Calismaya katilanlara, Sosyode-
mografik Veri Formu, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
(BPSO), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksi-
yete Olgegi (BAO) uygulanmistir. DSM-IV-TR eksen |
tanilarini belirlemek igin, yapilandiriimis klinik tani
goriismesi (SCID-I) kullaniimigtir. Bulgular: ki grubu

Olcek puanlari agisindan karsilastirdigimizda, MBAB
grubunda, BPSO, BAO ve BDO puanlarinin daha
yuksek oldugu gérilmustir. MBAB grubunda 18 kiside
(%45) eksen | es tanisi saptanmigtir. Olgekler arasin-
daki iligki incelendiginde, MBAB grubunda ofke ile
anksiyete ve depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugu
gOrulmustur. Tartisma: Bu galismada madde bagimli-
g1 olan kisilerin ailelerinde 6fke dlizeyinin ylksek
oldugu, 6fke ile depresyon ve anksiyete diizeyleri ara-
sinda bir iliski oldugu goérilmektedir. MBAB grubunda
yuksek oranda eksen | es tanisi gorulmektedir. Anne-
babalardaki 6fke sorununun, madde bagimliligi olan
hastalarin tedavi strecinde ele alinmasinin gerektigini
distinmekteyiz.

Anahtar s6zciikler: Madde bagimlihg, aile, 6tke, ank-
siyete, depresyon

S-07 Engelli gocugu olan annelerin depresyon ve umutsuzluk durumlari ile bunlari etkileyen

etkenler

Aliye BULUT? (Bingdl Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bingdl), Gagla YIGITBAS (Giresun Universitesi,

Saglik Bilimleri Fakiltesi, Giresun), Dursun BADEMCI!

Amag: Ailede engelli bir gocugun dogumu, aile tye-
lerinin yasamlarini, duygularint ve davraniglarini
olumsuz yoénde etkileyen bir durumdur. Bu galisma
engelli cocugu olan annelerin depresyon ve umutsuz-
luk diizeylerinin belirlenmesi, annelerin depresyon ve
umutsuzluk dizeylerinin gocugun cinsiyetine, kardes
sayisina, dogum sirasina, engel tiriine, engelli olma
yasina, engel nedenine, egitime baslama yasina,
annenin ve babanin yasina, annenin ve babanin
6grenim durumuna, annenin ¢alisip ¢alismamasina,
ailede yasayan bagka birey olup olmadidina, ailede
anne-baba ve cocuklar diginda bagka bireyler olma
durumuna, ailenin gelir diizeyine, ailenin sosyal
guvenik durumuna goére degisip degismediginin sap-
tanmasi amaglanmistir. Yontem: Engelli gocugu olan
annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin ince-
lenmesini konu alan arastirma, tarama modeli niteli-
gindedir. Calismada, annelerin var olan depresyon ve
umutsuzluk durumlari, herhangi bir girisimde bulunul-
madan betimlenmistir. Arastirmanin evrenini Bingol
ilindeki engelli cocugu olan anneler olusturmaktadir.
Bu arastirmada engelli ¢cocudu olan ailelerin 6zlUk
nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek igin Kisisel Bilgi
Formu, sosyal problem ¢6zme yaklagimlarinin belir-
lenmesi amaciyla Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
umutsuzluk dizeylerinin belirlenmesi amaciyla Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullaniimistir. Bulgular:
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Engelli c¢ocuklarin  %54.3'u erkektir. Cocuklarin
%41.3'0 ortanca ¢ocuktur. Cocuklarin yarisindan
fazlasi (%53.3) dogustan engellidir. Cocuklarin ailele-
rinin yariya yakini (%46.7) gocugunun engelinin nede-
nini bilmemektedir ve ayni oranda c¢ocuk zihinsel
engellidir. Cocuklarin egitime baslama yasi %79.8
oraninda 3-5 yas arasi olarak bildiriimigtir. Bu aras-
tirmada yaklasik olarak her bes ¢cocuktan birinin evde
dogdugu 6grenilmistir. Kadinlarin %11’i gebeligi sira-
sinda siddet gérdiguni bildirmistir. Bu arastirmada
BUO toplam puan ortalamasi kardes sayisi dort ve
daha fazla olanlarda; son ¢ocuk olarak doganlarda,
annesi 36-45 yas araliginda ve babasi 46 ve Ustu
yaslarinda olanlarda, babasinin egitim dizeyi dusuk
olanlarda digerlerine gére daha yilksek bulunmustur
(p<0.05). Gebelik sirasinda hastalik veya kaza gegir-
mek, ilag kullanmak, siddet gérmek de BUO toplam
puan ortalamasini yukseltmistir (p<0.05). Tartigma:
Engelli cocudu olan annelerin depresyon ve umutsuz-
luk dizeyleri gesitli sosyodemografik faktorlerden
etkilenmektedir. Ozellikle annelerin psikososyal des-
tege gereksinmeleri oldugundan ruhsal durumlar
yakindan izlenmeli, duygusal paylagimlari saglanma-
lidir.

Anahtar s6zcikler: Engelli cocuk, depresyon, umut-
suzluk



Anadolu Psikiyatri Derg 11

S-08 Bingol il merkezinde yagsayan gebelerde depresyonla iligkili sosyodemografik 6zellikler
Aliye BULUT (Bingél Univ., Saglik Bilimleri Fak., Bingél), Gagla YiGITBAS (Giresun Univ., Saglik Bilimleri Fak., Giresun)

Amag: Bu calisma, gebelikte depresyon sikligini ve
etkileyen etkenleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yoéntem: Calismaya ait veriler, Bingdl ilinde yasayip,
Bingdl Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar Hasta-
nesi'nde izlenen ve 18 Ekim-18 Aralik 2015 tarihleri
arasinda poliklinige bagvuran 203 gebeye anket uygu-
lanarak elde edilmistir. Arastirma kapsamina alinan
kisilere genel demografik 6zellikler, dogumsal 6zellik-
ler ve Beck Depresyon Olgeginden olusan bir anket
formu uygulanmistir. Veriler istatistik paket progra-
minda degerlendiriimigtir. Ortalamalar standart sapma
ile birlikte verilmis ve p<0.05 anlamlilik diizeyi olarak
belirlenmistir. Bulgular: Calismaya alinan kadinlarin
yas ortancasi ve yas ortalamasi sirasiyla 27 ve
28.48+7.74'tUr. Kadinlarin sosyoekonomik ve kilturel

ozellikleri depresyon varligi agisindan sorgulanmistir.
Bu baglamda kadinin yaginin, kendi egitim diizeyinin,
sosyal glvence durumunun ve medeni durumunun
depresyon varhigi/yoklugu agisindan énemli olmadigi
goOrilmustir (p>0.05). Katihmcilarin hamile kalma
sayisi 4-6 arasinda olanlarda, gebeliginin ikinci ¢
ayinda olanlarda, simdiki gebeligini istemeden plan-
layanlarda Beck Depresyon Olgedi puan ortalamasi
daha yuksektir (p<0.05). Sonug¢: Gebeliginde depresif
belirtileri gdsteren gebe kadinlara bu sorunlarla bas
etme becerilerinin kazandiriimasi veya gelistiriimesi
amaci ile psikiyatrik yardim ve danigsmanlik veril-
melidir.

Anahtar sdzcukler: Gebelik, depresyon, sosyode-
mografik dzellikler

S-09 Norogeligsimsel bozukluklar erken tani ve tarama galigmasi

Osman ABALLI (istanbul Un. istanbul Tip Fak., Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ABD, istanbul), Sevcan KARAKOG DEMIRKAYA,
(Adnan Menderes Un. Tip Fak., Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ABD, Aydin), Ayse Pinar VURAL (Uludag Un. Tip Fakultesi,
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ABD, Bursa), Hamza AYAYDIN (Edirne Devlet Hastanesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kl., Edirne)

Amagc: Norogelisimsel bozukluklar (NB), erken ¢ocuk-
luk déneminde iglevsellikte birtakim bozukluklarla ken-
dini gosteren hastaliklar grubudur. Norogelisimsel
bozuklugu olan c¢ocuklarin tedavisinde erken tani
onemli bir konudur. TUBITAK tarafindan desteklenen
bu galismanin amaci, nérogelisimsel bozukluklar gru-
bu icinde olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB),
otizm spektrum bozukluklari (OSB), konusma ve dil
bozukluklari (KDB) ve gelisim geriligi (GG) icin erken
tani ve yonlendirmeyi saglayan web tabanl bir tarama
testi gelistiriimesi ve bu testten elde edilen sonuglarin
klinik verilerle karsilastirimasidir. Yontem: Bu ¢alisma
dort asamadan olugsmaktadir: 1) Web temelli 270 soru-
dan olusan (DEHB=72, GG=56, OSB=101, KDB=41)
yeni bir goruntileme araci olusturulmustur. 2) Gelistiri-
len Web Olgegi ile aileler www.erkenrisk.org web site-
sini kullanarak Istanbul Nérogelisimsel Bozukluklar
Erken Tani Olgegini (INBETE) gocuklari igin doldur-
maktadirlar. 3) Yiiksek riskli cocuklar istanbul Universi-
tesi Tip Fakultesi Cocuk Psikiyatrisi Bolumi'ne klinik
g0Ozlem i¢in davet edilmektedirler. Klinik tani (KT) igin
psikiyatrik degerlendirme (DSM-V odakl) yapilmis,
ayrica tarama araglarindan Ankara Gelisim Tarama
Olgegi (AGTO) ve Degistirilmis Erken Cocukluk Déne-
mi Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT) uygulanarak
degerlendiriimeye alinmistir. 4) Herhangi bir ndrogeli-
simsel bozukluk tanisi konan ¢ocuklara ilag tedavisi ve
diger terapotik yaklasimlar onerilmektedir. Bulgular:
Toplam 3173 anne-baba INBETE’yi doldurmus, bun-

lardan 2167 test sonucu doért nérogelisimsel bozukluk
acisindan yuksek riskli bulunmus ve bu grup, ekibimiz
tarafindan noérogelisimsel bozukluklar konusunda bilgi-
lendirilmistir. Riskli gruptan 30 anne-baba hastaneye
gelerek sureci tamamlamistir. Katilimcilarin yas ortala-
masi 30.73 aydir (s=30, aralik: 10-48, erkek: 25, kiz:
5). Katihmcilarin tanilara gére dagilimi su sekildedir:
DEHB (KT: 25, INBETE: 25), OSB (KT: 14, INBETE:
16), KDB (KT: 14, INBETE: 15), GG (KT: 1, INBETE:
8). Sonuglara gére, DEHB igin KT ve INBETE arasinda
anlamli bir pozitif korelasyon vardir (p<0.01). Diger bir
anlamli pozitif korelasyon KDB igin KT ve INBETE
arasinda (p<0.01) ve OSB igin MCHAT ve KT arasinda
bulunmustur (p<0.05). Son olarak AGTO'niin her alt
bélimi ile MCHAT (p<0.05), INBETE’'de OSB ve GG
puanlari arasinda (p<0.01), AGTO'niin “kaba motor”
alt béliimii ile INBETE'de KDB arasinda pozitif korelas-
yon bulunmustur (p<0.05). Tartigsma: Bu c¢alismada
ailelerin kolayca ulagilabilecedi ve uygulayabilecegi
Ucretsiz bir tarama testinin gelistiriimesi ve bu testin
sonucunda yuksek riske sahip ¢ocuklarin ailelerinin
gerekli tedavi yontemlerine ydnlendirilmeleri amaglan-
mistir, toplumun NB’ler hakkindaki farkindah@inin arti-
riimasi da hedeflenmigtir. Sonug olarak, INBETE'nin
ND’lerin erken tanisinda yeni bir model olacagi ve
koruyucu ¢ocuk ruh saghgi alaninda erken girisim agi-
sindan énemli bir ara¢ saglayacagi disunulmektedir.

Anahtar so6zclkler: Noérogelisimsel bozukluklar,
erken tani, koruyucu ruh sagligi, otizm, hiperaktivite
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S-10 Obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda diigiik dereceli inflamasyonla klinik ve

sosyodemografik 6zellikler arasindaki iligki
Okan EKINCI (Usak Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Usak)

Amag: Son yillarda inflamasyonun obsesif kompulsif
bozukluklugun (OKB) etiyolojisindeki roliyle ilgili kanit-
lar artmaktadir. Bir akut faz reaktani olmasinin yanin-
da, disuk dereceli inflamasyonun da iyi bir gostergesi
olan C-reaktif protein (CRP) duzeyleri ile basta depre-
sif bozukluklar olmak tzere cesitli psikiyatrik bozukluk-
lar arasindaki iligkisi arastiriimistir. Bildigimiz kadary-
la, OKB'li olgularda CRP ile klinik ve demografik 6zel-
likleri arasindaki iliskiyi arastirmis herhangi bir calisma
yoktur. Bu ¢alismada OKB olgularinda CRP diizeyleri
ile psikopatolojik ve demografik degiskenler arasindaki
iliskiyi degerlendirmeyi amagladik. Yontem: Calisma-
ya alinma ol¢utlerini karsilayan DSM-IV’e gére OKB
tanisi konmus ardigtk 98 hasta Sosyodemografik
Form, Yale-Brown Obsesyon ve Kompulsiyon Deger-
lendirme Olgegi (Y-BOKO), Diisiince Eylem Kaynag-
masi Olgegi (DEKO), Beyaz Ayl Disiince Supresyon
Olcegi (BADSO) ve Ustbilis Olcegi-30 ile degerlendi-
rildi. Klinik i¢ gorii Y-BOKO'niin 11. maddesi ile deger-
lendirildi. inflamasyon géstergesi olarak CRP ve dog-
rulama amagli tam kan sayimi sonuglari geriye dénik
olarak hastalarin kayitlarindan arastirildi. Son bir ayhk
izlemelerinde rutin olarak bakilan tetkiklerinde CRP ve
hemogram sonuglarina ulasilabilen hastalar galismaya
alindi. CRP>10 olan hastalar akut bir patoloji dislana-

mayacagi i¢in ¢galisma disi birakildi. CRP kesme dege-
ri 3 mg/dl olarak kabul edildi (CRP>3 olan hastalar
yiuksek CRP; CRP<3 olan hastalar normal CRP gru-
bu). Bulgular: Elli sekiz hasta (%59.2) normal CRP,
40 hasta (%40.8) yiksek CRP olarak siniflandiriidi.
Yiksek CRP dizeyi grubunun i¢ goru dizeyleri diger
gruba gore anlaml olarak daha kétiydi. Yiksek CRP
grubundaki hastalarin normal olan gruba gére anlamli
olarak daha yuksek oranda intihar girisimi, OKB igin
pozitif aile 6ykusi oldugu ve daha erken bozukluk bas-
langi¢ yasina sahip olduklari bulundu. Lojistik regres-
yon analizinde U¢ degiskenin hastalarin yiksek CRP
grubunda olma riskini anlaml olarak yordadigi saptan-
di: a) i¢ gorii diizeyleri, b) Bozukluk baslangig yasi, c)
OKB aile 6ykusi. Tartigma: Bulgularimiz OKB olgula-
rinda dusuk dereceli inflamasyonla i¢ gérinin, bozuk-
luk baslangi¢ yasinin, intiharin ve OKB igin pozitif aile
Oykisinun iliskisini gostermektedir. Calismamiz kesit-
sel desende geriye donuk parametreler de igceren bir
galismadir. ileride, CRP diizeyinin uzunlamasina degi-
simlerinin, OKB’de psikopatoloji ile iligkisinin arastiril-
masi bozuklugun etiyolojisi ve tedavisine yonelik
onemli katkilar saglayabilir.

Anahtar sdzcukler: C-reaktif protein, obsesif kompul-
sif bozukluk, inflamasyon

S-11 Cinsel doyumun cinsel mitlere inanma ile iligkisini yordayan etkenlerin degerlendirilmesi

Elif Nazli DEMIRALP (Ozel Cinar Bakim Merkezi, istabu!, Turkiye), Hiseyin BULUT (Buyukgekmece Devlet Hastanesi,
istanbul, Turkiye), Eylem OZTEN (Uskidar Universitesi, istanbul, Tiirkiye)

Amag: Cinsellik, dogum 0Oncesi baslayip émir boyu
suren; insanlarin de@erleri, inaniglari, duygulari, kisilik-
leri, tutumlari, davranislari, fiziksel gérinimleri ve igin-
de yasadiklari toplumlara gore sekillenen bir kavram-
dir. Cinsel sorunlarin en énemli nedeni hafife alinama-
yacak boyutlardaki cinsel bilgisizlik, yanhs bilgilenme
ve yanlig inanislardir. Bu arastirmanin amaci s6zi edi-
len yanlis inanislarla (cinsel mitlerle) cinsel doyum ara-
sindaki iligkiyi yordayan etkenleri arastirmaktir. Yon-
tem: Arastirmanin 6rneklemi arastirmaya katiimayi
kabul eden, 60 yasindan kuglk olan, okuma-yazma
bilen, kronik dnemli tibbi hastaligi olmayan, psikiyatrik
tedavi gérmeyen ve duzenli cinsel esi olan bireylerden
olusmustur (s=120). Katilimcilar, arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan Demografik Form ve Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi, Cinsel Mit Degerlendirme Formu
ile degerlendirilmislerdir. Veriler SPSS 21.0 programi
kullanilarak ki-kare testi ile degerlendirilmistir. Bulgu-
lar: Elde edilen sonuclara gore, bazi mitlere inanma
oranlarinin cinsiyetler arasinda farkli oldugu saptan-
mistir (p<0.05). Egitim duzeyi ile inanilan mit sayisi
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arasinda negatif bir iliski gézlenmistir (p<0.05). Cinsel
doyuma sahip olmanin evlilerde bekarlara gére anlamli
dizeyde dusutk oldugu goérilmustir (p<0.05). ‘Cinsel
iliskiyi daima erkek baslatmahdir.’, ‘Sevisme cinsel
birlesme demektir.” mitlerine cinsel doyuma sahip
olmayanlarin katilma oraninin yiksek oldugu (p<0.05);
‘Esler birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil
zevk alabileceklerini bilirler.” mitinde ise cinsel doyuma
sahip olanlarin katilma oranlarinin yiksek oldudu
bulunmustur (p<0.05). Tartisma: Cinsellik ve cinsel
doyum g¢ok yonli bir kavramdir. Yanhs bilgilenmenin ve
inaniglarin 6nline gecgebilmek i¢in erken yaslardan
itibaren cinsel egitim verilmesi gerekir. Ailelere de
cocuklarina cinselligi nasil anlatmalari hakkinda cesitli
seminerler, egitimler dizenlenebilir. Bu egitimlerde de
ailelerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusmalari
6zendirilmelidir. Arastirma, daha kaliteli veri elde ede-
bilmek i¢cin daha genis bir 6rneklemle yinelenebilir. Cin-
sel doyum Uzerinde etkili olabilecegi duglinulen bagka
degiskenlerin de katilimiyla arastirma genigletilebilir.

Anahtar s6zcukler: Cinsel doyum, cinsellik, cinsel mit
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S-12 2016 yihnda meydana gelen kadin cinayetlerinin sosyodemografik 6zellikleri

Fatma Mahperi ULUYOL,! Sait ULUG! (* Hacettepe Universitesi, Psikoloji Bolimii, Ankara, Tirkiye)

Giris: Kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri lizeri-
ne literatiirdeki calisma sayisi azdir. Oldiiriilen kadin-
larin %40-50'si kadinin yakin iliskideki esi tarafindan
oldurtlmektedir. Bu durum aile Uizerinde daha travma-
tik bir durum olusturur. Aile icindeki kadin cinayetle-
rinin etkisi sadece kurbanla sinirli degildir, cocuklar
basta olmak Uzere tim aile ve yakin cevre uzerinde
akut ve kronik etkiler yaratabilir. Kadin cinayetlerinin
sikhgdi, sosyodemografik ézellikleri ve dldurilen kadin-
larin aileleriyle ilgili Turkiye'de ¢ok az galisma vardir.
Bu calismada oldirilen kadinlarin sosyodemografik
ozellikleri ve olasi riskler incelenmistir. Yontem: Veri-
ler internetteki 01 Ocak-30 Haziran 2016 tarihlerindeki
kadin cinayetlerini kapsamaktadir. Tarama yapilirken
kadin cinayeti, yakin iligki cinayeti, intihar, cinnet
anahtar s6zcukleri kullanilmistir. Verilerin gtivenilirligi-
ni artirmak icin en az u¢ farkh haber kaynagi karsilas-
tirlmistir. Kim tarafindan 6ldirildigu belli olmayanlar
ve tanimadiklari Kigilerce éldurtlen kadinlar galisma-
ya alinmamigtir. Bulgular: Belirtilen stirede 109 kadin
1. derece yakini veya sevgilisi, eski sevgilisi’kocasi
tarafindan éldirilmastir. Oldurilen kadinlarin %6.4°0
15-18, %22.9'u 18-25, %14.7’si 26-30, %15.6’s1 31-
35, %11'i 36-40, %16.5'i 41-49, %7.3'U 50-60, %4.6'sI
61-70 yaslan arasindadir. Kadinlarin %35'inin (s=38)
¢ocugunun olup olmadigi bilinmeyip %11’inin (s=12)
cocugu yoktur. Geriye kalanlarin 71 gocugu vardir.
Orneklemin %45.9’'unun gocuklarinin yaslari bilinmi-
yor. Yas bilgisine ulasilabilen c¢ocuklarin %14.7’si
(s=16) 1-5, %9.2'si (s=10) 5-10, %5.5'i (s=6) 11-15,
%11'i (s=12) 16-25, %3.7'si (s=4) 26-40 yas araligin-
dadir. Gazete haberi-nin igeriginden elde edilen bilgi-
lere gore 17 cocuk annelerinin dldurdligtne tanik

olmus veya cesedini bulmustur. Kadinlarin %40.4°0
(s=44) kocalar, %18.3'0 (s=20) sevgilisi, %18.3'U
(s=20) eski koca-si/sevgilisi, %22.9'u (s=25) akrabasi,
oglu, kardesi tarafindan olduriimustir. Kadinlarin
%2.8'inin (s=3) éldurulme nedeni bilinmiyor, 106’sinin
nedenleri sunlardir: %32.1'i (s=35) tartisma, %28.4'U
(s=31) bosanma/ayrilma istegi, %10.1'i (s=11) baris-
ma reddi, %9.2'si (s=10) namus, %11'i (s=12) diger
konular (para, intikam, ruhsal sorun); %6.4’unln (s=7)
tam olarak bilinmiyor. Kadinlarin %60.6’s1 (s=66)
silah, %26.6’s1 (s=29) kesici alet, %6.4’0 (s=7) darp
ile; %4.6’s1 (s=5) diger (bogma, yakma) yollarla 6ldi-
rulmustur. Bu saldirilar sirasinda kadinlarin yakin gev-
resinden toplam 72 kisi de kiside cinayete kurban git-
migtir. Bolge agisindan kadin cinayeti dagihmi, %32.1
(s=35) Marmara, %10.1 (s=11) Karadeniz, %16.5
(s=18) Ege, %7.3 (s=8) Akdeniz, %7.3 (s=8) i¢ Ana-
dolu, %15.6 (s=17) Guneydogu Anadolu, %9.2 (s=10)
Dogu Anadolu seklindedir. Tartigma: Kadin cinayeti-
nin yakini tarafindan islenmesi aile sistemini daha gok
etkiler. Cocuklarin cinayet sonrasi ihmal edilmesi ruh-
sal iyilik durumunu olumsuz etkileyebilir. Ailelerinde
siddete tanik olan ¢ocuklarin ileride siddet egilimi gos-
terme risklerinin daha ylksek oldugu belirtilmistir; bu
yasantilar, ¢ocuklarin kendi evliliklerinde/iligkilerinde
benzer siddet ériintilerini géstermelerine neden olabi-
lir. Dolayisiyla, bu ailelere yonelik ruhsal destek veril-
mesi olasi riskleri dnleyebilir. Aile i¢indeki kadin cina-
yetlerine iligkin tanimlayici diizeyde bilgimizin artiril-
masi basta koruyucu ruh sagligi calismalari olmak
Uizere birgok agidan degerli bir kaynak olusturabilir.
Anahtar sdzcukler: Kadin cinayetleri, sosyodemog-
rafik dzellikler

Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(Ek sayi1.4):13



14 Anatolian Journal of Psychiatry

S-13  Kadin fibromiyalji hastalarinda aile ici gsiddetin depresyon ve anksiyete belirtilerine etkisi

ve agn siddetiyle iligskisinin arastiriimasi

Ozge SAHMELIKOGLU ONUR,! Ender CESUR,! Gagatay KAR$IDA(V_;,l Gizem DONMEZLER!? (Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, 3. Psikiyatri Klinigi, Istanbul); Meltem VURAL (Bakirkéy Dr.
Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kilinigi, Istanbul)

Amag: Fibromiyalji (FM) organik bir hastalikla agikla-
namayan kronik yaygin kas agrilari ile ¢esitli bedensel
belirtilerin gorildugu bir tablodur. FM kadinlarda erkek-
lerden daha sik gorilir ve baglangi¢ yasi 20-50 yaglari
arasindadir. Aile i¢i siddetin de depresif belirtiler, trav-
ma sonrasli stres bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluk-
larla iligkili oldugu distUnilmektedir. FM'nin ruhsal
sorunlarin bedensel bir disa vurumunun olabilecegi ile-
ri sGrilmUstir. Bu galismanin amaci, FM’li kadin hasta-
larda aile ici siddetin agri siddeti, depresyon ve anksi-
yete dizeyleriyle iligkisinin arastiriimasi ve saglikh
kontrollerle karsilastirilmasidir. Yontem: Bakirkdy Ruh
Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden
etik kurul onayi alindi. Calismaya Bakirkdy Dr. Sadi
Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Klinigi'ne basvuran, calismaya alinma
oOlgutlerine uyan, ARC tani dlcutlerine gére FM tanisi
konan 43 hasta ve 45 saglikli alindi. iki gruba, kisilere
ait bilgi ve demografik 6zelliklerin belirlenmesi igin
hazirlanmis olan Sosyodemografik Veri Formu, Aile igi
Siddet Degerlendirme Formu, Hamilton Anksiyete
Degerlendirme Olgegdi (HADO), Hamilton Depresyon
Degerlendirme Olgegdi (HDDO), Visuel Analog Skala
(VAS) verildi. Bulgular: FM'li hastalarda saglikhlara

gore tim HADO ve HDDO puanlari daha yiiksek ve
anlamliydi (p=0.001). FM'de fiziksel ve duygusal
siddete maruz kalma sikhigi daha ylksek ve anlamliydi
(p=0.046 ve p=0.001). Cinsel siddet yoninden gruplar
arasinda anlamli fark yoktu (p=0.152). FM'de aile ici
siddet ile VAS puanlan arasinda dogru yénde, orta
diizeyde anlamli bir korelasyon vardi (r=0.641, p=
0.001). FM'lilerde aile igi siddetle tim HADO ve HDDO
puanlari arasinda dogru yénde, orta diizeyde anlamli
korelasyon vardi (HDDO igin r=0.552, p=0.001; HADO
ruhsal igin r=0.541, p=0.001; HADO bedensel icin r=
0.504, p=0.001; HADO toplam igin r=0.560, p=0.001).
Tartigsma: Literatlirde FM'de agri siddetinin depresyon
ve anksiyete belirtileriyle iligkili oldugunu ileri slren
calismalar vardir. FM hastalarinda aile i¢i siddetin dep-
resyon ve anksiyete belirtilerinde rolinin olabilecegi
digundlmastar. Bu yonlyle FM'nin ruhsal sorunlarin
bedensel bir disa vurumu oldugu varsayilmistir. Calis-
mamiz Ozellikle fiziksel ve duygusal siddetin FM has-
talarinda agn siddetiyle iligkili oldugunu gdstermesi
yonunden literatliri desteklemektedir. FM hastalarinin
tedavisinde aile igi siddetin sorgulanmasi 6nemlidir.
Anahtar sdzcukler: Fibromiyalji, anksiyete, depres-
yon, agri siddeti

S-15 Antidepresan maruziyeti olan gebelerde maternal ve fetal sonug¢larin degerlendirilmesi:

gercek risk nerede?

Zeynep OZTURK (izmir Atattirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Farmakoloji ve Toksikoloji Bélimii); Erciiment OLMEZ,*
Tugba GURPINAR,* Kamil VURAL? (* Celal Bayar Univ. Tip Fak. Tibbi Farmakoloji ABD, Manisa)

Amag: Gebelik dénemi, kadin bedeninde biyokimyasal
ve hormonal degisimlerle, bunlarla iligkili olarak psiko-
sosyal degisikliklerin de goérildigu bir dénemdir. Bu
doénemde yalniz fetal gelisim ve sagligin degil, mater-
nal iyilik durumunun da saglanmasi ve kontroll gerek-
lidir. Psikiyatrik bozukluklar gebelikle birlikte ortaya
¢ikabildigi gibi, 6dnceden var olan hastaligin gebelikte
tedavisinin surdurilmesi veya gebelik fark edilmeden
onceki erken dénem ilag maruziyetlerinin olasi riskle-
rinin degerlendiriimesi 6nem tagimaktadir. Bu galisma-
nin amacl, gebelijinde antidepresan kullanan gebe-
lerin gebelik sonuglarinin olasi ters (advers) etkiler
acisindan deg@erlendirilmesidir. Yéntem: Bu ¢calismada
2007-2012 yillar arasinda prenatal konsultasyon ama-
ciyla basvuruda bulunan, gebeliginde antidepresan
kullanan 88 gebenin sonuglari degerlendirilmistir. Risk
degerlendirmesi yapabilmek igin gebelerin sonuglari,
gebeliginde herhangi bir teratojene veya ilaca maruz
kalmamis gebelerin sonuglariyla (kontrol grubu 275
gebe) karsilastiriimis olup istatiksel analizler igcin SPSS
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16.0 kullanilarak risk oranlari %95 given aralidinda
hesaplanmistir. Bulgular: iki grupta canli dogum oran-
lari biribirine yakindir (%88.1 ve %89.4). Dusuk, erken
dodum ve dodumsal anomali oranlari karsilastirildi-
dinda iki grup arasinda anlamli bir fark goérilmemistir.
Kurtaj oranlar antidepresan kullanan grupta anlamh
olarak yuksek bulunmustur (12.5% ve 5.1%; OR: 2.34;
%95 CI: 1.15-5.21; p=0.02). Tartigma: Bu calismanin
sonuglari da desteklemektedir ki, 6zellikle doz ve sire
bakimindan sinirli ilag tedavilerinin dogumsal kusurlar
agisindan bir risk artisina neden olmasi beklenme-
mektedir. Gebelidin farkina variimadigi erken dénem-
de kullanilabilecek ilaclar ve antidepresan maruziyeti,
gebelik sonlandirilmasi i¢in bir neden olusturmamak-
tadir. Gebelikte depresyonun uygun bir sekilde teda-
visi, 6nceden yanit alinan bir ilag var ise bu ilacin
kesilmemesi, eger kesilecekse bunun dozun asamali
olarak azaltilmasi yoluyla yapilmasi énerilmektedir.
Anahtar sdzcukler: Gebelik, depresyon, ila¢, mater-
nal, fetal, antidepresan
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S-14 Bir universite hastanesi gcocuk psikiyatrisi poliklinigine yénlendirilen suga siiriiklenen
c¢ocuk olgularin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerinin degerlendirilmesi

Sibelnur AVCIL,* Nevzat YILMAZ?® (* Adnan Menderes Univ. Tip Fak., Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar ABD,
Aydin), Miicahit AVCIL (Adnan Menderes Univ. Tip Fak., Acil Tip ABD, Aydin)

Amag: Cocuk suclulugu Turkiye'de ve diinyada bir¢ok
Ulkede artis gostermektedir. Cocugun zekasi, yete-
nekleri, icinde yetisip blyudigui aile, sosyal gevre ve
yasam kosullari gocuk suglulugunu etkileyen énemli
etkenlerdir. Tirk Ceza Kanunu'nun 31. maddesine
g6re 12 yasini bitirmig, 15 yasini bitirmemis bir cocuk
sug¢ islediginde, isledigi sugun hukuksal anlam ve so-
nuglarini algilama ve davranislarini yénlendirme yete-
neginin yeterince gelisip gelismedigi yéninden deger-
lendiriimesi gerekmektedir. Suga suruklenen c¢ocuk
olgularin degerlendiriimesinin ¢gocuk ve ergen psiki-
yatrisi uzmanlarinin kliniginde énemli bir yerinin olma-
sI nedeniyle bu ¢alismada ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
poliklinigine yonlendirilen suga siriiklenen gocuk
olgularin sosyodemografik 6zellikleri ve konulan tani-
larin degerlendiriimesi amaglanmistir. Yontem: Ad-
nan Menderes Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sag-
lig1 ve Hastaliklari Anabilim Dal’'na Nisan 2013-Nisan
2015 tarihleri arasinda sug isledigi iddiasi ile getirilen/
bagvuran gocuklarin dosya verileri geriye dénik ola-
rak incelendi. Sosyodemografik dzellikler, aile 6zellik-
leri, yonlendirilme nedenleri ve konulan psikiyatrik
tanilar dosya bilgileri Gzerinden degerlendirildi. Bul-
gular: Olgularin %91.4'U (s=55) erkek, %8.6’sI (s=3)
kiz olan toplam 58 olgunun ortalama yasi 14.58+1.30
yil olarak saptandi. Olgularin %88.9'u (s=48) kentsel,
%11.1'i (s=6) kirsal bolgelerden geliyordu. Olgularin
%11.1'i (s=6) acik 6gretime, %39.3'0 (s=22) ortao-
kula, %17.9'u (s=10) liseye devam ediyordu. Olgularin
anne ve babalarinin egitim dizeylerine bakildiginda,
annelerin %55.6’sinin  (s=30), babalarin %72.5'inin
(s=37) ilkokul mezunu oldugu saptandi. Annelerin
%72.4'Unln (s=42) ev kadini, babalarin %12.1’inin

(s=7) igsiz oldugu saptandi. Anne-babalarin %59.6’si
(s=34) evli, %28.1’i (s=16) bosanmisti; %8.8’inin (s=5)
anne-babasindan biri élmustu. Aile tyelerinde psiki-
yatrik bozukluk orani %22.2 (s=12), ailede sugluluk
Oykusu orani %30.4 (s=17) olarak bulundu. Olgularin
isledikleri su¢ sirasindaki yas ortalamasi 13.8+1.29
idi. Basvuru tarihi ile sug isleme arasinda gegen orta-
lama sire 9.36 aydi. Olgularin %6.9'u (s=4) daha
once de suga karismisti. En sik islenen suglar hirsizlik
%25.9 (s=15), cinsel istismar %25.9 (s=15), yagma
(gasp) %19 (s=11), yaralama %17.2 (s=10), hakaret-
tehdit %12.1 (s=7), diger suglar %22.4 (s=13) oranin-
dadir. Birden ¢ok sucga suriklenen ¢ocuklarin orani
%18.9'du (s=11). Olgulara en sik sinir dizeyde zihin-
sel iglevsellik (%42.1, s=24), davranim bozuklugu
(%23.6, s=13) ve hafif dizeyde zihinsel gerilik (%14,
s=8) tanilari konmustu. Suga siriklenen cocuklara
yonelik olarak hazirlanan adli raporlarda, olgularin
%44.4 oraninda igledikleri sugun hukuksal anlam ve
sonuglarini algilama yeteneginin ve %98 oraninda
davraniglarini yénlendirme yeteneginin gelismedigi
belirtiimisti. Tartigma: Sayisi guin gectikge artan suca
suruklenen ¢ocuklarin, sug islemeye yatkinhigini arti-
ran etkenlerin belirlenmesi bu gocuklarin yeniden
topluma kazandirilmasi igin alinacak énlemler ve olus-
turulacak toplumsal politikalar agisindan énemlidir. Bu
nedenler bilinerek sugun olusumunun engellenmeye
calisiilmasi sugla mucadelenin en etkili yoludur. Bu
nedenle ailelerin egitimeleri ve desteklenmeleri
gereklidir. Cocuklari sucga surikleyen nedenler iyi bili-
nirse, alinacak dnlemler de etkili olur.

Anahtar s6zcikler: Cocuk, ergen, sug, ¢cocuk suglu-
lugu

S-16 Acil saglik ¢alisanlarinda kronik yorgunluk sendromu ve etkileyen etkenler

Aliye BULUT (Bingél Univ. Saglik Bilimleri Fak., Hemsirelik Béliimi, Bingdl)

Amag: Calismanin amaci, acil saglik calisanlarinda
kronik yorgunluk sendromu ve etkileyen etkenlerin
saptanmasidir. Yontem: Calismaya 8 hekim, 59 hekim
disi saglik galisani olmak Uzere toplam 67 kisi katiimis-
tir. Uygulanan form demografik Ozellikler, g¢alisma
kosullari, aliskanliklar ve yorgunluk durumlari ile ilgili
42 sorudan olusturulmustur. Veriler SPSS 17.0 paket
programina girilerek analizi yapilmistir. Ortalamalar
standart sapma ile birlikte verilmis ve p<0.05 anlamlilik
diizeyi olarak belirlenmistir. Bulgular: Calismaya kati-
lan bireylerin %61.2'si erkek, %38.8'i kadindir. Erkek-
lerin %75.6’s1, kadinlarin %61.5'i evlidir. Orneklemin
%34.3'U lise, %31.3'U 0n lisans, %31.3'0 lisans mezu-
nudur. Kronik yorgunluk olup olmama durumuna gére
cinsiyet, yas gruplari, beden-kitle indeksi (BKi), sigara
icme, fiziksel aktivite duizeyi gibi 6zelliklere gore dagili-
mina bakildiginda, erkeklerin %68.3'lnde ve kadinla-
rin %73.1'inde kronik yorgunluk oldugu gorilmustur.
Yas gruplarina gére 40 yas alti ve 40 yas stiinde, BKi
gruplarinda, sigara icip igmeme durumunda benzer

oranlarda dagiimaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi orta
olanlarda, ginde U¢ bardaktan az cay icenlerde ve
gunde bir-iki fincan kahve icenlerde digerlerine goére
daha fazla kronik yorgunluk gorilmistir; ancak fark-
lihklar istatistiksel olarak anlamli  bulunmamigtir
(p>0.05). Bogaz agrisi, lenf nodu, kas katiligi ve uyku
bozuklugu olmayanlarda olanlara gére kronik yorgun-
luk daha fazla; eklem agrisi olan ve olmayanlarda
benzer oranlarda; bas agrisi, egzersizle iligkili olmayan
agdrisi ve egzersiz sonrasi agrisi olmayanlarda olanlara
gbre daha az kronik yorgunluk sendromu oldudu
bulunmustur. Lenf nodu disindaki farkliliklar istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Tartis-
ma: Acil saglk ¢caligsanlarinda kronik yorgunluk sendro-
mu goérulmektedir. Acil sadhk hizmeti sunan saghk
caligsanlarinda kronik yorgunlugu azaltici ve etkileyen
etkenleri iyilestirici egitim ve hizmet g¢alismalarina
oncelik verilmelidir.

Anahtar soézcukler: Yorgunluk, kronik yorgunluk
sendromu, acil sagdlik ¢alisani
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S-17 Bingdl il merkezinde bulunan aile saghgi merkezi ¢alisanlarinda kronik yorgunluk

sendromu sikliginin bazi olasi etkenlerle iligkisi

Aliye BULUT (Bingdl Univ. Saglik Bilimleri Fak., Hemsirelik Balimd, Bingdl)

Amagc: Bu calismadaki amag, Bingdl il merkezi aile
saghgr merkezi (ASM) saglik c¢alisanlarinda kronik
yorgunluk sendromunun oranini incelemek ve elde
edilen verilere dayanarak kronik yorgunluk sendromu-
nun Ustesinden gelmek i¢in alinacak dnlemlere isik
tutmaktir. Yontem: Calismaya 22 hekim, 41 hekim disi
saglik calisani olmak lizere toplam 63 kisi katilmistir.
Gozetim altinda uygulanan anket formu agik uglu
sorulardan olusmus olup iki veya daha fazla se¢gmeli
sorularin yer aldigi yan yapilandiriimis bir formdur. Bu
form demografik 6zellikler, calisma kosullari, aligkan-
liklar ve c¢alhsma yasamlarindan memnuniyetleri,
yorgunluk durumlari ile ilgili 42 sorudan olugmustur.
Veriler SPSS 17.0 paket programiyla degerlendiril-
mistir. Ortalamalar standart sapma ile birlikte verilmis
ve p<0.05 degeri anlamlilik dizeyi olarak belirlenmistir.
Bulgular: Katihmcilarin %4.8'i uzman aile hekimi,
%30.2'si aile hekimi, %47.6’sI hemsire, %17.5'i ebedir.
Meslekten memnun olma durumuna gére dagilim ince-
lendiginde, ©6rneklemin  %25'i memnun degilim,

%63.3'U memnunum, %11.7'si ok memnunum yani-
tin1 vermistir. Katihmcilarin %40.3' is yeri tacizine
ugradigini belirtirken, %59.7'si ugramadigini belirt-
migtir. Katihmcilarda egzersiz ile iligkisi olmayan ve
dinlenme ile gecmeyen yorgunluk durumu incelen-
diginde, %54°U bdyle bir durumun olmadidini; %9.5'i 1
aydan daha az suredir, %7.9'u 1-6 ay sire ile, %28.6's1
6 aydan uzun suredir bu durumun oldugunu belirt-
migtir. Sigara icme durumu ile yorgunluk arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Ayri-
ca personel sayisinin yeterli olup olmadigi dustlincesi,
alinan maasin yeterlilik diizeyi, sosyal yagsam deger-
lendirmesi ve uyku bozuklugu gibi dlcutler ile yorgunluk
arasinda anlamli dizeyde bir iliski de bulunmamigtir
(p>0.05). Tartisma: ASM saglik galisanlarinda kronik
yorgunluk sendromu gorlilmektedir. Calisanlarin
yasam ve hizmet kalitelerinin artirilmasi igin gerekli
Onlemler alinmalidir.

Anahtar sdzcukler: Yorgunluk, kronik yorgunluk
sendromu, saglik personeli

S-18 Oz-sefkat ve yineleyici diisiinmenin olumsuz duygulanim ve depresyonla iliskisinin

incelenmesi

Unzile Ozge KICALI,' Kuntay ARCAN? (istanbul Universitesi, istanbul)

Giris: Oz-sefkat, kisinin olumsuz deneyimleri kargisin-
da duygularina ve diglincelerine agik ve duyarl olma-
sini, bu deneyimlerden dogan aciyi azaltma istekliligini
ve kendisine sevecenlikle yaklagsmasini igerir. Kisilik
6zelligine benzer unsurlari olan 6z-sefkatin mutluluk,
iyimserlik, olumlu duygulanim, uyumluluk ve digsa
donuklik ile pozitif; olumsuz duygulanim ve nevro-
tisizm ile negatif iliski gosterdigi; dusik depresyon,
anksiyete, ruminasyon ve yiiksek ruhsal iglevselligi
yordadi§i ortaya konmustur. Ote yandan kisinin kendisi
ve deneyimleri izerine yineleyici olarak dikkatle veya
siklikla disiinmesi olarak tanimlanan yineleyici disln-
me, yapici olmayan etkileri g6z 6nine alindiginda,
yineleyici olumsuz disiinme olarak ele alinmaktadir.
Yineleyici olumsuz dustunmenin psikopatoloji gelisi-
minde ve slrmesinde rol oynadidi bildiriimis, tanilar
arasi bir yapi olarak ele alinabilecedi 6ne surtlmastar.
Psikopatoloji ile iligkileri ortaya konmus 6z-sefkat ve
yineleyici olumsuz disiinmenin, bu ¢galismada depres-
yon ve olumsuz duygulanim ile iligkileri incelenmigtir.
Yineleyici olumsuz dustunmenin 0z-sefkatin gerek
olumsuz duygulanim, gerekse depresyon ile olan iligki-
lerinde araci rolinin olacagdl varsayllmig, belirtilen
iliskilerdeki duzenegin daha iyi anlasiimasina katki
saglanmasi amaclanmistir. Yontem: Uygun 6rneklem
yontemiyle secilen 250 Universite dgrencisi, kesitsel
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desenli bu calismanin katihmcilarini olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglar olarak Oz-Duyarlik
Olcegi, Yineleyici Disiinme Olgegi, Beck Depresyon
Olcegi ve Olumsuz Duygulanim Olgegi kullaniimistir.
Verilerin analizinde regresyon analizi uygulanmistir.
Bulgular: Arastirmanin sonucunda gerek 6z-sefkatin
olumsuz duygulanim (r=-0.33, p<0.01) ve depresyon
(r=-0.48, p<0.01), gerekse yineleyici olumsuz disln-
menin olumsuz duygulanim (r=0.33, p<0.01) ve
depresyon (r=0.35, p<0.01) ile iligkili oldugu bulun-
mustur. Ayrica, 0z-sefkatin olumsuz duygulanim (z=-
4.76, p<0.001) ve depresyon (z=-3.14, p<0.001) uze-
rinde olan etkisinde yineleyici olumsuz distnmenin
kismi araci rol oynadigi saptanmistir. Tartigma: Calis-
manin bulgulari, olumsuz duygulanim ve depresyon
kapsaminda 6z-sefkatin koruyucu, yineleyici olumsuz
disidnmenin ise risk artirici rollerine isaret etmistir. Bu
bulgular, depresyon ve olumsuz duygulanim icerikli
belirtileri olan bireylerde 6z-sefkat ve yineleyici dislin-
me Ozelliklerinin degerlendirme ve girisim sireclerinde
dikkate alinmasinin yerinde olacagini ortaya koymus-
tur.

Anahtar sozciikler: Oz-gefkat, tekrarlayici olumsuz
distnme, depresyon, olumsuz duygulanim, regresyon
analizi
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S-19 Toplum ruh saghgi merkezinde izlenen hastalarin memnuniyet diizeyleri

Dilek AVCI (Bandirma Onyedi Eyliil Univ. Saglik Bilimleri Fak., Balikesir, Tiirkiye); Meral KELLECI (Cumhuriyet Univ. Saglik
Bilimleri Fak., Sivas, Turkiye); Murat YATMAZ (Bandirma Toplum Ruh Sagligi Merkezi, Balikesir, Tirkiye); Selma DOGAN

(Uskiidar Univ. Saglik Bilimleri Fak., istanbul, Tirkiye)

Girig: Arastirmada toplum ruh saghgi merkezinde
(TRSM) izlenen hastalarin memnuniyet diizeylerinin
belirlenmesi amacglanmis olup elde edilen bilgilerin
hizmetlerin kalitesini gelistirmeye rehberlik edecegi
dusundimastir. Yontem: Kesitsel tipteki arastirma
Nisan-Haziran 2016 tarihinde bir TRSM'ye duzenli
olarak gelen 64 hasta ile ylrutiimastir. Ayrica evde
ziyaret hizmetinden faydalanan, ancak merkeze gel-
meyen 28 hastanin merkezde sunulan hizmetlerden
yararlanmama nedenleri sorgulanmistir. Veriler Kisisel
Bilgi Formu, hasta memnuniyetini degerlendiren Serv-
qual Olgegi ile toplanmistir. Degerlendirmede tanimla-
yici istatistikler kullanilmigtir. Bulgular: Hastalarin
Servqual Olgegi sunum/gériinis, givenilirlik, isteklilik,
gliven, empati alt boyut puan ortalamalari sirasiyla -
3.10+£3.32, -1.82+3.37, -1.75+3.22, -1.65+2.63, -
1.92+2.85'tir. Servqual Olgegine gore hastalarin
%34.4'U0 hastalara gosterilen 6zen ve ©nemin en
onemli hizmet alani oldugunu; %42.2'si ¢alisanlarin
bilgi, saygi, giiven verebilme yeteneklerini ikinci olarak
onemsediklerini; %70.3’'U fiziksel olanaklarin en az
6neme sahip hizmet boyutu oldugunu belirtmislerdir.
Hastalarin %85.9'u TRSM'de verilen hizmetleri yeterli
buldugunu, %59.4°U ¢alisanlardan ilgi ve igtenlik bekle-

digini belirtmigtir. Ayrica hastalarin ilk G¢ egitim beklen-
tisinin stresle basa ¢ikma egitimi (%43.8), hastalik ve
tedavisi hakkinda egitim (%37.5), 6zguveni artirma
egitimi (%34.4) oldugu belirlenmistir. Hastalarin ilk g
etkinlik beklentisi mizik etkinlikleri (%46.9), spor etkin-
likleri (%40.6), gezi etkinlikleridir (%34.4). Merkeze
gelmeyen hastalarin %53.6’si damgalanma korkusu,
%21.4°G ulasim sorunu, %17.9’'u sosyal ortamlarda
kaygl yasamalari nedeniyle TRSM’deki hizmetlerden
yararlanmadiklarini  belitmislerdir. Tartisma ve
Sonug: Arastirmanin bulgulari merkezde izlenen
hastalarin en fazla memnun olduklari alanin giiven alt
boyutu, en az memnun olduklari alanin ise sunum/
goOrunis alt boyutu oldugunu goéstermektedir. Diger
taraftan damgalanma korkusu TRSM'deki hizmetler-
den yararlanmamanin en énemli nedenlerinden biridir.
Bu dogrultuda TRSM'de izlenen hastalarin beklenti-
lerini karsilayacak nitelikte dizenlemelerin yapilmasi,
hasta memnuniyetinin duzenli olarak degerlendiril-
mesi, TRSM hizmetlerinden yararlanma oranini artir-
mak i¢in nedene yodnelik girisimler planlanmasi 6nerile-
bilir.

Anahtar s6zcikler: Toplum ruh saghgi merkezi, hasta
memnuniyeti, Servqual Olgegi

S-20 GCalisan ergenlerde duygusal-davranigsal sorunlarin boyutu ve belirleyicileri
Dilek AVCI,* Kevser TARI SELCUK! (* Bandirma Onyedi Eyliil Univ. Saglik Bilimleri Fak., Balikesir, Turkiye); Serap KAYNAK

(Balikesir Univ. Saglik Yiiksekokulu, Balikesir, Tiirkiye)

Girig: Calisan ergenlerin dénemin getirdigi degisimler-
le bas etmeye calisirken, ayni zamanda erken yasta
calisma yasamina girerek yetiskin sorumlulugu almasi
duygusal ve davranigsal sorunlara neden olabilmek-
tedir. Ancak Ulkemizde galisan genglerin ruh saghginin
degerlendiriimesine yonelik c¢alismalar sinirhdir. Bu
nedenle arastirmada calisan ergenlerde duygusal,
davranigsal sorunlarin boyutunun ve belirleyicilerinin
saptanmasi amagclanmistir. Yontem: Kesitsel tipteki
arastirma Ocak-Mart 2016 tarihinde Balikesir ilinde iki
mesleksel egitim merkezine devam eden 343 ergen ile
yurGtdlmustir. Veriler Kigisel Bilgi Formu, Glgler ve
Glglikler Anketi Ergen Formu ile toplanmigtir. Deger-
lendirmede tanimlayici istatistikler, t testi, Mann-Whit-
ney U testi ve tek yonll varyans analizi kullaniimigtir.
Bulgular: Arastirmada ergenlerin duygusal sorunlar,
davranis sorunlari, dikkat eksikligi-asin hareketlilik,
akran sorunlari ve sosyal davraniglar alt boyut puan
ortalamalari siraslyla 3.39+2.21, 3.01+£1.82,
4.56+1.94, 3.53+1.49, 6.97+2.14’tur. Ayrica duygusal
sorunlar, davranig sorunlari, dikkat eksikligi-asir hare-

ketlilik, akran sorunlari ve sosyal davraniglar agisindan
normal digi oldugu belirlenen ergenlerin orani ise sira-
styla %9.3, %19.2, %15.5, %9.6, %13.4'tur. Duygusal
sorunlar alt boyut puan ortalamalar kizlarda, fiziksel
hastalik tanisi konmus, parcalanmis aile yapisina
sahip, babasi ilkokul mezunu olan ergenlerde; davra-
nis sorunlari alt boyut puan ortalamalari ailesinin
ekonomik durumunu iyi olarak algilayan, pargalanmig
aile yapisina sahip, annesi lise ve Uzeri egitime sahip
olan ergenlerde; akran sorunlari alt boyut puan
ortalamalari ise parcalanmis aile yapisina sahip olan
ergenlerde istatistiksel olarak anlamli dizeyde yuksek
bulunmustur (p<0.05). Tartigma ve Sonug: Bu calis-
manin bulgulari ¢alisan ergenlerin ruhsal sorunlar agi-
sindan énemli bir risk grubu olusturdugunu géstermek-
tedir. Bu dogrultuda, ¢alisan ergenlerde duygusal ve
davranigsal sorunlarin énlenmesi, erken tani ve teda-
visi igin girisim programlarinin gelistiriimesi dnerilebilir.
Anahtar s6zcikler: Calisan ergen, duygusal sorunlar,
davranis sorunlari
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S-021 Lise 6grencilerinde saldirganlik ile internet bagimliligi ve aile sosyal destegi arasindaki

iligki

Mahmut KILIC (Bozok Univ. Saglik Yiiksekokulu, Yozgat, Turkiye); Dilek AVCI (Bandirma Onyedi Eyliil Univ. Saglik Bilimleri

Fak. Balikesir, Turkiye)

Girig: Ulkemizde lise égrencileri arasinda saldirgan
davranislar dikkat ¢ekici boyutlara ulagsmig, toplum ruh
sagligini tehdit eden énemli bir sorun haline gelmistir.
Saldirganligi 6nleme caligmalarinda en 6nemli boyut
saldirganhii artiran ve azaltan etkenlerin neler oldugu-
nun anlasiimasidir. Arastirmada lise 6grencilerinde
internet bagimligi ve aile sosyal destek algisinin saldir-
ganlik duzeyine etkisini incelemek amaclanmistir.
Yontem: Kesitsel tipteki aragtirma 2015-2016 egitim-
6gretim yilinda Yozgat ilinde 6grenim géren 1506 lise
ogrencisi ile yaratilmuastar. Arastirmanin  bagimli
degiskeni saldirganlik diizeyidir. Veriler Tanitici Bilgi
Formu, Saldirganiik Olgegi, internet Bagimhik Olgegdi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile toplanmistir. Veri-
lerin degerlendiriimesinde tanimlayici istatistikler, ko-
varyans (ANCOVA) ve regresyon analizi kullaniimistir.
Bulgular: Ogrencilerin Saldirganlik Olgedi toplam
puan ortalamasi 78.03+20.84’tir. ANCOVA analizine
gbre internet bagimhlik duzeyi (3=0.34, Partial Eta

Squared=0.116) arttik¢a, aile sosyal destek algisi (3=-
0.46, Partial Eta Squared=0.042) ve okul basari diizeyi
azaldikca (3=-0.08, Partial Eta Squared=0.006)
saldirganlik diizeyi artmaktadir (p<0.05). Saldirganlik
diizeyindeki degisimin %20’si (R?>=0.20) bu Ug degis-
kenle agiklanmaktadir. Cinsiyet, lise tiirli, gelir dizeyi,
kardes sayisi, anne ve baba 6grenim diizeyinin saldir-
ganlik Uzerine etkisi istatistiksel olarak énemli bulun-
mamistir (p>0.05). Tartisma: Arastirmanin bulgulari
dgrencilerin saldirganlik diizeyinin internet bagimhligi,
aile sosyal destek algisi ve okul basari duzeyinden
etkilendigini gostermektedir. Bu dogrultuda lise 6gren-
cilerinde saldirganhigi azaltmak igin internet bagimhli-
gina iliskin farkindaligin artirlmasina, ergen ve ailesi
arasindaki iletisim gelistiriimesine ydnelik 6grenci, aile
ve okulu i¢eren girisimlerin planlanmasi énerilebilir.
Anahtar sézcukler: Saldirganlik, internet bagimhhgi,
sosyal destek, lise dgrencisi

S-22 Cinsel iglev bozuklugu tanisi alan kadin ve erkek olgularin cinsel gelisim ve cinselligi

yasama bigimlerinde cinsiyete iligkin farklar

Minevver YILDIRIM,! Ejder Akgin YILDIRIM,! Elif CARPAR? (Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Aragtirma
Hastanesi, Psikoterapi Egitim ve Tedavi Merkezi Cinsel islev Bozukluklari Klinigi, Istanbul)

Girig: Cinsel islev bozukluklarinin etiyolojisi ve tedavi-
sinde kisinin cinsiyetci normlari, cinsellige iliskin kat
yasakg! yaklasimi, cinsel bilgi kaynaklarinin sinirhhigi
ve cinsel gelisimini saglayacak sirali deneyimlerinin
yetersiz olusu gibi etkenlerin oldugu bilinmektedir. Ote
yandan cinsiyetler arasinda cinsel 6zgrlikler agisin-
dan kadinlar aleyhine bir durum vardir. Cinsiyet temelli
farkhhklarin ele alinmasi, 6zellikle ¢ift terapisi teknigi
kullaniminda 6nemli olacaktir. Bu c¢alismada cinsel
sorun yasayan ve tani konmus genis bir populasyonda
kadin ve erkekler arasinda cinsel gelisim ve cinselligi
yasama bigimleri agsindan karsilastiriimasi amaglan-
mistir. Yontem: Bu calismaya Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikoterapi
Egitim ve Tedavi Merkezi Cinsel islev Bozukluklari
Klinigi'ne bagvuran olgulardan herhangi bir cinsel iglev
bozuklugu tanisi konan 169 erkek ve 152 kadin toplam
ardisik 319 olgu cinsiyet degiskenine gore cinsel dyki
verileri, cinsiyetci normlari, klinik degerlendirme, tedavi
ve izleme sireci yapilandiriimig poliklinik gorisme
formu, hasta izleme formu ve terapi goérismelerinin
kaydedildigi tedavi dosyalari Gzerinden geriye donuk
olarak deg@erlendirildi. Bulgular: Kadinlarin yas ortala-
masi 29.70+7.31, erkeklerin 37.4+9.55 yil olarak
bulundu. Cinsiyetler arasinda egitim, psikiyatrik es
tani, cinsel islev bozukluklari klinigine ydnlendiriime
sekilleri arasinda fark goézlenmedi. Cinsel bilgilenme
kaynagi, ilk cinsellik yasanan partnerle olan yakinlik,
ailenin cinsellie olan yaklasimi, ge¢miste olumsuz
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cinsel yasanti orani, mastirbasyona olan yaklagimi,
evlilik 6ncesi ve sonrasi mastirbasyon yapma oranlari,
klinige basvuru sekli (kadinlarda esi ile gelme), evlilik
oncesi cinsel aktivite varligi ve iligki sekli, evlilik digl
iliski, tedavi oranlari arasinda cinsiyetler arasinda
anlamli farklihk saptandi. Kadin olgularin ana bilgi
kaynaginin egleri oldugu, ilk cinselligi esleri ile yasa-
diklari, ailenin cinsellige yonelik cezalandirici tutumu-
nun oldugu, gegmiste olumsuz yasantilarinin daha
fazla oldugu, mastiirbasyonun ne oldugunu bilmelerine
ragmen yapmadiklari, mastirbasyonu zararli ve glinah
olarak gordukleri, evlilik dncesi iligkilerinin ve evlilik digi
iliskilerinin nadir oldugu, ergenlikte bedensel cinselligin
siniri oldugu saptandi. Benzer sekilde yas ve evlenme
yas ortalamalari diginda masturbasyon 6grenme yasi,
birlesme disi ilk cinsel aktivite yasi, cinsel birlesme
yas! ortalamalari incelendiginde erkeklerin tim degis-
kenlerde daha erken cinsel etkinlige basladigi gézlendi
(p<0.001). Tartisma: Hemen tim parametrelerde
kadin olgularin cinsel 6zgurlikler, cinsel deneyim ve
cinselligi yasama bicimi acgisindan dezavantajli oldugu
bulunmustur. Ozellikle gift terapisi uygulamalarinda bu
asimetrik durumun g6z énune alinmasi gerekmekte,
kadinlarin cinsel saghgi agisindan saglikh cinsel bilgi-
lenme ve cinsel deneyim yasayabilmenin 6nemini
gOstermektedir.

Anahtar sézcikler: Cinsiyet, cinsel islev bozuluklari,
cinsel gelisim
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S-23  Erigkin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda prematiire ejakiilasyon sikhgi:

2d/4d ile iligkisi

Ayse Nur INCi KENAR! (* Pamukkale Univ., Tip Fak. Psikiyatri ABD, Denizli); Sezai Ustiin AYDIN (Pamukkale Universitesi,
Tip Fak. Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi ABD, Denizli); Hasan HERKEN*

Girig: Artmis intrauterin testosteron maruziyetinin dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda (DEHB) ve
prematiire ejakilasyon (PE) icin ortak etiyolojik bir
etken olabilecegini diglindirmektedir. Bu galismada
PE sikliginin ve fetal testesteron maruziyet gostergesi
olarak kabul edilen 2d/4d’nin erigskin DEHB ile iliskisinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Yontem: Calismaya 18-
65 yaslari arasindaki 24 DEHB'li hasta ve 38 saglkli
kontrol alindi. Galismaya alinan bireylerin isaret ve
yuzik parmaklar digital caliper (0.01 mm hassasiyet)
ile dogrudan olgulmustir. PE tanisi klinik gérisme ile
konmustur. DEHB grubunda geriye doénlk olarak bu
hastalarin total T ve FSH dizeyleri taranmistir. Ulagi-
labilen bu veriler de istatistiksel analize katiimigtir.
Bulgular: FSH duzeyleri ile sag 2d, sol 2d ve sol 4d
arasinda negatif iliski saptanmistir (sirasiyla p=0.036,
p=0.041, p=0.037). DEHB grubunda PE sikligi %45.8,
enirezis noktiurna (EN) dykusu %37.5 oraninda sap-
tanmisgtir. PE olan DEHB’liler, olmayanlar ile karsilas-

tinldiginda hem sag, hem de sol 2d/4d’'nin daha disik
oldugu saptanmis, fakat istatiksel olarak anlamli bulun-
mamistir. Dider olcuimlerde de istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Tartisma: PE sikhigi
%20-30, EN'nin sikhgr %7-9 olarak bildirilmistir. Bu
calismada eriskin DEHB’lilerde PE sikligi %45.8, EN
Oykusu sikligi %37.5 olarak saptanmistir. Ayrica PE
olan erigkin DEHB’lilerde 2d/4d daha disuk saptan-
mistir. FSH diizeyi ile 2d arasindaki negatif iligki dikka-
te alindiginda yiksek FSH, PE ve 2d/4d’'de azalma ile
sonuglanmaktadir. Sonug olarak, DEHB’li erigkinlerde
hem PE’nin daha sik, hem de disik 2d/4d saptanmis
olup yuksek T ve FSH diuzeyinin hem DEHB, hem de
PE etiyolojisinde rol aldidi ve bu iki klinik taninin olasi
ortak etiyolojiden dolayi birlikte goérilme sikhiginin
yuksek oldugu disindlmustur.

Anahtar s6zcikler: DEHB, prematire ejakilasyon,
2d/4d

S-24 Otizm spektrum bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanilariyla izlenen
bir cocukta metilfenidat ile ortaya gikan gorsel varsanilar: Olgu sunumu

Evrim AKTEPE,! Yakup ERDOGAN! (Siileyman Demirel Univ. Tip Fak., Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari ABD,

Isparta)

Girig: Metilfenidat (MPH) dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda etkili bir ilk basa-
mak tedavidir. Gorsel varsanilar MPH tedavisi sira-
sinda nadiren goriilmektedir. Bu yazida, ani salinimh
MPH tedavisi sirasinda goérsel varsanilar gelisen otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanili 10 yasinda bir erkek
olgu sunulmustur. Olgu: OSB tanisiyla poliklinigimizde
izlenen 10 yasindaki erkek cocuk dikkat daginikhigi,
unutkanlik, asiri hareketlilik ve saldirgan davraniglar
nedeniyle poliklinigimize bagvurdu. DSM-5 6lgutlerine
gbre hastaya DEHB (kombine tip) tanisi konuldu ve 18
mg/gin dozunda OROS-MPH baslandi. Olgunun
annesi bir ay sonraki kontrolde DEHB ile ilgili tim
belirtilerin belirgin derecede diizeldigini, fakat istahsiz-
lik ve belirgin kilo kaybi oldugunu bildirdi. Yan etkiler
nedeniyle 10 mg/gin dozunda IR-MPH'ye gecildi.
Olgu, tedaviye baslandiktan U¢ giin sonra endigeli ve
korkmus halde odasinda kiiglk sineklerin ugtugunu

sdylemeye baslamis, korktugu igin battaniyenin altina
saklaniyormus. Bu belirtilerin bir ay boyunca goril-
dugu, ilag alimindan sonraki 1-2 saat iginde gelistigi,
birka¢ saat kadar siirdiigu ve sonra kayboldugu 6gre-
nildi. Olguda MPH birakildiktan sonra herhangi bir
gorsel varsani gbzlenmedi. MPH kesildikten sonra
okulda ve evde siddetli diizeyde DEHB belirtileri
g6zlenmesi nedeniyle 10 mg/giin dozunda atomok-
setin baglandi ve asamali olarak iki haftada 25 mg/giin
dozuna cikildi. Alti aylik klinik izleme suresince her-
hangi bir yan etki gozlenmedi. Tartisma: MPH'nin
DEHB tedavisinde guvenilir ve etkin oldugu iyi bilin-
mektedir. Bununla birlikte, MPH o0zellikle OSB ve
DEHB birlikte oldugunda psikotik belirtilere neden
olabilir. Klinisyenler bu gibi komorbid durumlarda bu
nadir yan etkinin farkinda olmalidirlar.

Anahtar so6zcukler: Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, otizm, yan etkiler
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S-25 Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda sosyal becerinin yagam kalitesi lizerine

etkisinin degerlendirildigi bir 6n ¢alisma

Biisra DURAN,' Sema KANDIl,' Mutlu KARAKUS,! Canan INCE,! Serkan KARADENIZ® (* Karadeniz Teknik Univ. Tip Fak.,

Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD, Trabzon)

Girig: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
asiri hareketlilik, dikkatle ilgili sorunlar ve dirtusellikle
karakterize, c¢ocukluk c¢aginin bir nérogelisimsel
bozuklugudur. Yéntem: Arastirmanin érneklemi poli-
klinige ilk kez bagvuran, DEHB tanisi konulan 6-18
yaslari arasindaki 64 gocuk ve ergenden; kontrol
grubu ise arastirma grubu ile yas ve cinsiyet agisindan
eslestiriimis 59 cocuk ve ergenden olugmaktadir.
Bulgular: Hastalarin %84.4°U erkek, %15.6’s1 kiz, yas
ortalamalari 105+28.6 ay idi. DEHB’li gruptaki gocuk
ve ergenlerin %50’'sinin sosyal becerilerinde bozulma
gorulirken, bu oran kontrol grubunda %10.2 ve arala-
rindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi. DEHB'li
grupta hem anne-babalarin doldurduklari Cocuklar
icin Yasam Kalitesi Olgegi (CiYKO) puanlarindaki
diugsuklik, hem de gocuk ve ergenlerin doldurduklari
CIYKO puanlarindaki disiikliik, kontrol grubundaki
sonuglar ile kargilastinldiginda fiziksel saglk toplam
puani disindaki degiskenler igin istatistiksel yonden
anlamli bulundu. Sosyal beceri dizeyi bozulmus
DEHB’li gocuklarin yasam kalitesi tiim alt él¢ek puan-
larinin, sosyal beceri diizeyi bozulmamis DEHB’li

S-26

¢ocuklardan daha dusik oldugu saptanmis ve bu
sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmus-
tur. Kontrol grubunda ise sosyal beceri diizeyi bozuk-
lugunun sadece okul iglevselligi alt dlgek puaninda
disuklige neden oldugu gorilmistir. DEHB grubun-
daki ¢ocuk ve ergenlerin sosyal beceri diizeylerini 6n
gordirecek belirleyicileri saptamak icin DEHB grubun-
da annenin egitim yili, babanin egitim yili, aylik gelir,
okul éncesi egitim siresi ve cimle kurma yasi (ay
olarak) degiskenlerinin regresyon modelleri olusturu-
larak multivaryans lojistik regresyon analizi uygulan-
mig; sadece okul dncesi egitim suresinin yuksek olusu
anlamli bulunmustur. Tartisma: DEHB'li ¢ocuk ve
ergenlerde sosyal becerileri degerlendirmeye yonelik
calismalar az sayidadir. Ayaz ve arkadaslar ile Stai-
kova ve arkadaslarinin galismalarinda DEHB’li grupta
sosyal beceri diizeylerinin normal kontrollerden disik
oldugu belirtilmistir. Arastirmamizin sonuglar literatur
ile uyumlu bulunmustur.

Anahtar s6zcukler: Sosyal beceri, yasam kalitesi,
dikkat eksikligi, hiperaktivite

Gelisimsel Bozuklugu olan Yetiskinlerde Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi (GBY-PDO) Kontrol
Listesi: Turkge stirimuntn gegerliligi ve givenilirligi

Aynur GORMEZ (istanbul Medeniyet Universitesi, Istanbul); ismet KIRPINAR (Bezmialem Vakif Universitesi, istanbul)

Giris: Zihinsel yetersizligi (zeka geriligi) olan kisilerde
psikopatolojiyi 6lcen yeterli sayida dlgek yoktur. Bu da
olgularin yeterince taninmamasina ve dolayisiyla teda-
viden yoksun kalmalarina yol agabilmektedir. Yetiskin
zihinsel yetersizlikli grupta psikopatolojiyi 6lcen Turkce
bir ara¢ yoktur. Gelisimsel Bozuklugu olan Yetiskin-
lerde Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi Kontrol Listesi
(GBY-PDO), bu popiilasyonda psikiyatrik belirtileri
taramak icin ingiltere’de gelistiriimis ve profesyonel
olmayan kisiler tarafindan kullanilabilecek bir dlgektir.
Bu calismanin amaci GBY-PDO Kontrol Listesinin
dilimiz ve kiltirimizde gecerlilik ve glvenilirligini ince-
leyerek psikometrik ozelliklerini sunmaktir. Yontem:
Olgek zihinsel yetersizligi olan yetigkin popllasyonu
temsil edebilecek 18 yas ve Uzerindeki 151 Kkisinin
yakinlari/bakim verenleri tarafindan dolduruldu. Kati-
imcilarin 80’ ailesi ile, 71’i bakim evinde yasamak-
taydi. Katilimcilarin hepsinin bire bir psikiyatrik muaye-
nesi yapildi. Olgegin Tiirkge siiriimii 6zgiin ingilizce ve

Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(Suppl.4):20

diger dillerdeki stirimleriyle karsilastirildi ve psikomet-
rik 6zellikleri incelendi. Bulgular: Olgegin tiim madde-
leri icin toplam Cronbach alfa degeri 0.75 olarak
hesaplanmigtir. Duyarliligi %78, 6zgulligu %89 olarak
bulunmustur. Diger dillerdeki strtimleriyle karsilastiril-
diginda psikomterik 6zelliklerinin genel olarak iyi
oldugu kabul edilebilir. Tartigma: Zihinsel yetersizligi
olan popilasyonda psikiyatrik bozukluklari tanimadaki
glglukler ve Turkge baska tarama 6lgeginin de bulun-
madi§i g6z 6nlinde bulunduruldugunda, GBY-PDO
Kontrol Listesinin zihinsel yetersizligi olan yetiskin
grupta iyi bir tarama 6lgedi olarak kullanilabilecegi
sdylenebilir. Bu da psikiyatrik belirtilerin erken taninip
tedavi edilmesi ile hem hastalarin, hem de bakim
verenlerin yasam kalitesini iyilestirmede 6nemli bir
adim olacaktir.

Anahtar sdzcukler: Yetigkinler, zihinsel yetersizlik,
zeka geriligi, psikiyatrik bozukluklar, ruh saghgi, testler
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S-27 Cocukluk Cagi Anksiyete Depresyon Olgeginin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik galigmasi

Vahdet GORMEZ,' Abdurrahman Cahid ORENGUL* (* Bezmialem Vakif Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari ABD, Istanbul); Ayse KILINCASLAN,? ilyas KAYA? (2 istanbul Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve
Haslaiklari ABD, istanbul), Serhat NASIROGLU (Sakarya Univ. Tip Fak., Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Haslaiklari ABD,
Istanbul), Veysi CERI (Kiitahya Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kiitahya)

Giris: Cocuk ve ergenlerde psikopatoloji dederlendir-
me amaciyla kullanilabilecek psikometrik araglarin az
sayida olmasi klinik ve akademik calismalar igin
onemli bir engel olusturmaktadir. Cocuklarda Anksiye-
te ve Depresyon Olgegi-Yenilenmig (CADO-Y) (Re-
vised Childrens Anxiety and Depression Scale-
RCADS), Chorpita ve arkadaglari tarafindan gelistiril-
mis olup 47 maddede depresyon, anksiyete bozuk-
luklari ve obsesif kompulsif bozuklugun cocuk ve
anne-baba formlari ile degerlendirildigi bir psikometrik
aractir. Bu calismanin amaci Gugler ve Guglikler
Anketinin Turkce uyarlamasinin gecerlilik ve guvenilir-
liginin saptanmasidir. Yontem: Bu calismada dort ayri
merkezden toplanan 8-17 yaslarn arasindaki 483
cocuk ve ergen klinik 6rneklemi olugsturmustur. Calis-
mada yari-yapilandinlmig gorisme aracinin (K-
SADS) yaninda Gugler Guglikler Anketi (GGA),

Cocukluk Anksiyete Tarama Olgedi (CATO) ve
Cocukluk Cagi Depresyon Olcekleri (CDO) kullanil-
migtir. Bulgular: Olgegin yapi gegerliligi igin yapilan
faktor analizi 6zglin 6lgede benzer sonuglar ortaya
koymustur. Guvenilirlik i¢in hesaplanan Cronbach alfa
ic tutarlik katsayisi 0.95 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test guvenilirlik katsayisi toplam anksiyete icin
0.90 olarak bulunmustur. CADO-Y ve iliskili GGA,
CATO ve CDO alt testlerinin anlamli diizeyde korelas-
yon gdsterdigi saptanmistir. Ayrica CADO-Y’nin Klinik
orneklemi K-SADS ve kullanilan diger Olgekler ile
benzer sekilde ayrit edebildigi gdsterilmistir. Tartig-
ma: Bu galisma ile CADO-Y cocuk formunun Tirkge-
deki ilk psikometrik 6zellikleri ortaya konulmus olup,
olcegin tutarlh ve guvenilir oldugu bulunmustur.
Anahtar so6zcukler: Cocuk, anksiyete, depresyon,
gecerlilik, gtvenilirlik, 6lgcek

S-28 Otizmli gocuklarin belirti dagilimlari ve bakim veren yuku, anksiyete, depresyon

duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Saliha BAYKAL (Namik Kemal Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD, Tekirdag), Melih Nuri
KARAKURT (Samsun Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglhgdi ve Hastaliklari, Samsun), Mahmut
CAKIR (Amasya Univ.§abuncuoglu Serefettin Egitim ve Arastirma Hast. Cocuk ve Ergen Ruh Sadhgi ve Hastaliklari, Amasya),
Koray KARABEKIROGLU (Ondokuz Mayis Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklart ABD, Samsun)

Girig: Otizmli gocugu olan anne-babalar psikososyal
sorunlar bakimindan artmis risk altindadir. Anne-baba-
daki yliksek stres diizeyi, fiziksel/ruhsal saglikta bozul-
ma otizme erken ve etkin girigsimi geciktirebilir. Bu
calismada, otistik spektrum bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin klinik 6zellikleri ile bakim veren ylk{ arasin-
daki iliskinin incelenmesi amaglanmigtir. Yontem:
Caligmanin érneklemi, Namik Kemal Universitesi Tip
Fakultesi, Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigi'nde degerlen-
dirilen, DSM-5 tani dlgutlerine gére OSB tanisi konmusg
70 cocuk ve ergen ile temel bakim verenlerinden
olusmustur. Klinisyen tarafindan Otizm Davranis Kont-
rol Listesi (ABC), bakim verenler tarafindan Beck
Depresyon Olcegi (BDO), Beck Anksiyete Olgegi
(BAO), Zarit Bakim Veren Yiiki Olgegi (ZBYO) doldu-
rulmustur. Bulgular: ABC toplam puani (r=0.48,
p<0.01), duyusal (r=0.38, p<0.01), iliski kurma (r=0.35,
p<0.01), beden-nesne kullanimi (r=0.34, p<0.01), dil
becerileri (r=0.41, p<0.01) alt élgek puanlarinin ZBYO
toplam puani ile ylksek korelasyon gdsterdigi bulun-

mustur. Bakim veren BAO puani ile ABC beden-nesne
kullanimi (r=0.28, p=0.01) alt élcek puani ve ABC
toplam puani (r=0.28, p=0.01) arasinda anlamli kore-
lasyon oldugu, BDO puani ile ABC beden-nesne kulla-
nimi (r=0.25, p=0.03) ve ABC toplam puani (r=0.25,
p=0.03) arasinda sinirda korelasyon oldugu goriimis-
tur. Bakim veren depresyon ve anksiyete puanlari ile
bakim veren yuku toplam puani arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Tartigma: Calismamizda literatirdeki
bazi yayinlarla uyumlu olarak otizm belirti siddeti,
bakim veren anksiyete ve depresyon duzeyleri ve
bakim veren ylku arasinda pozitif iliski bulunmustur.
ABC beden-nesne kullaniminin bakim veren ruh sagli-
ginda bozulma ve bakim veren yukinde artma igin
ortak 6ngoériict belirti kimesi oldugu, bakim veren
yuku alt élgeklerinden toplumsal iligkilerde bozulma ile
yuksek korelasyon gdsterdigi belirlenmistir.

Anahtar sdzcikler: ABC, otizm spektrum bozuklugu,
bakim veren yuku
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S-29 Psychometric properties of the 20-ltem Toronto Alexithymia Scale in a Turkish

adolescent sample

Nurullah BOLAT,! (* Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Birimi, izmir), Mesut YAVUZ (i_stanbul
Aydin Universitesi, Psikoloji Bolum, Istanbul), Kayr ELIACIK (Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Pediatri B6Iumu, [zmir),
Adil ZORLU,* Ciineyt EVREN (Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, AMATEM, istanbul), Samet KOSE (Vanderbilt

Universitesi, Psikiyatri Bolimii, Tennessee)

Objective: Alexithymia have the similar negative
consequences for mental health and well-being in ado-
lescence as in adulthood. In Turkey, there is a need for
an alexithymia scale for clinical and research purposes
in adolescents. Aim of this study was to evaluate the
psychometric properties of the Turkish version of 20-
Item Toronto Alexithymia Scale (Turkish TAS-20) in a
Turkish adolescent sample. Methods: Turkish TAS-20
was administered to 948 adolescents aged between 12
and 17 years (439 male and 509 female). The partici-
pants were grouped as total sample (12-17 years old),
younger (12-14 years old) and older (15-17 years old)
adolescents. Cronbach’s coefficients, mean inter-item
correlations, intercorrelations of factors, confirmatory
factor analysis, and measures of goodness-of-fit were
evaluated for total scale, factor 1, factor 2, and factor
3. Results: The Cronbach’s coef-ficients were 0.78 for
the total scale, and 0.80, 0.68, 0.40 for the factor 1,
factor 2, and factor 3, respectively. The Cronbach’s
coefficient for full scale was favorable for total group.

The Cronbach’s coefficient for factor 3 was reasonable
for older (0.55 for 15-17 years old), but was low for
younger adolescents (0.20 for 12-14 years old). All
criteria of goodness-of-fit met the standards for ade-
guacy-of-fit for all adolescent age groups. The mean
inter-item correlation coefficients for the total sample,
12-14 year old group and 15-17 year old group were
0.15, 0.11, and 0.21, respectively and were in the
acceptable range of 0.10 to 0.50. Discussion: The
psychometric properties of Turkish TAS-20 for adoles-
cents were comparable with the results of the reliability
and validity study of Turkish TAS-20 in Turkish adults.
However, caution should be taken when interpreting
the outcomes, because factor 3 appears to have weak
psychometric properties. Especially considering factor
3, we suggest that the Turkish TAS-20 best fits for
older adolescents (15-17 years old).

Keywords: Alexithymia, scale, adolescent, psycho-
metric properties

S-30 Hepatik ensefelopatiye ikincil mani: Olgu sunumu
Abdullah ATLI! Aslihan OKAN* (Dicle Univ. Tip Fak., Psikiyatri ABD, Diyarbakir)

Girig: Hepatik ensefalopati, karaciger islev bozuklu-
guna bagh olarak ortaya ¢ikan ve hastalarda mental ve
motor bozuklukla kendini gosteren néropsikiyatrik bir
sendromdur. Genel tibbi durumlarla psikiyatrik bozuk-
luklar arasinda belirti oriintlisii ortaya c¢ikabilmekte,
bipolar bozukluk belirtileri ile organik etkenler arasinda
iliski gorulebilmektedir Bedensel hastaliklarla bipolar
bozukluk arasinda zaman agisindan iligki varsa, bu
durumda ‘ikincil’ terimi kullaniimaktadir. Ikincil maniye
birgok genel tibbi durum neden olabilmektedir. Néro-
lojik hastaliklar, beyin timoérleri, bazi ilaglar ve madde-
ler, enfeksiyonlar, metabolik ve endokrin hastaliklar
ikincil maniye neden olabilir. Biz hepatit B'ye bagh
olarak ortaya cikan hepatik ensefelopatiye ikincil mani
olgusunu sunmayi amagcladik. Olgu: A.C., 25 yasinda,
ilkokul mezunu, evli ve U¢ ¢ocuklu kadin hasta. Yakin-
larinda yaklasik 20 giindir konusma miktarinda artig,
sagma konusma, asiri hareketlilik, sinirlilik, saldirgan
davraniglar, asiri para harcama, uykusuzluk, istah-
sizlik yakinmalarinin oldugu égrenilmistir. Bu yakinma-
larla baska bir hastanede bir hafta yatirlarak halo-
peridol 20 mg/guin, biperiden 4 mg/gin, bir doz zuklo-
pentiksol asetat, risperidon 4 mg/giin verilmis. Hasta-
nin 6zge¢cmis ve soygecmisinde psikiyatrik bozukluk
Oykusu yoktu. Yakinmalarinda yeterli dizelme olma-
yan hasta, acil psikiyatri poliklinigimize sevk edilmigtir.
Hasta bipolar bozukluk manik nébet tanisi ile servi-
simize yatiriimistir. Valproik asit 1000 mg/giin, klor-
promazin 400 mg/gun, haloperidol 20 mg/giin ve bipe-
riden 4 mg/gun baglanmistir. Hastanin bir giin sonraki
rutin tetkiklerinde trombosit sayisi: 85000, beyaz kire
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sayisi: 2600, ALT: 59, AST: 79 ve HbsAg: pozitif
(1974.53) olarak saptandi. Bu nedenle valproik asit ve
klorpromazin kesilerek, lityum karbonat 600 mg
baslanip 1200 mg/giine kadar ¢ikildi. Dahiliye konstl-
tasyonunda karin USG, periferik yayma ve diger
hepatiti markerleri istendi. Tetkik sonuglari ve fizik
muayene sonucunda hastada subklinik hepatik ense-
falopati (hepatit B'ye bagli) distntlmustir. Psikotrop
ilaclara yeterli yanit vermeyen hastaya iki kez EKT
uygulandi. Yatiginin yedinci gliniinde yapilan ikinci
EKT sonrasi klinik durumunda diizelme olan hastanin
irritabilite, disfori, ajitasyon gibi belirtileri belirgin olarak
azaldi. Hastanin ilk yatisinda 49 olarak 6élgilen Young
Mani Klinik Degerlendirme Olgegi toplam puani 28’e
distl. Psikiyatrik durumunda dizelme olan hastanin
hepatit B ile ilgili tedavisinin suridirtlmesi igin hasta
dahiliye servisine devredildi. Tartigma: Birincil maninin
yasam boyu gorilme riski %1-3 arasindadir. Tim
psikiyatrik bagvurularin %1.75’inin ikincil mani oldugu,
tim manik hastalarin %4.67’sini ikincil mani olduguna
iliskin veri vardir. ikincil maninin en sik nedeni kafa
travmasi olup travma sonrasi bir yil iginde ikincil mani
gelismektedir. Ikincil mani ani baglar. Hastaligin gidisi
altta yatan etkene bagh olarak degisir. Altta yatan
etkenin giderilmesi bazen ikincil maninin diizelmesiigin
yeterli olmaz. Biz hepatit B'ye bagli olarak ortaya ¢ikan
hepatik ensefelopatiye ikincil mani olgusunun psikiyat-
rik ve dahili farmakolojik tedavilere EKT eklenmesiyle
basariyla tedavi edilmesini sunduk.

Anahtar sdzcukler: Elektrokonvilzif terapi, hepatik
ensefalopati, ikincil mani
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S-31 Astimli ¢ocuklarin aile iglevlerinin, aile tutumlarinin ve annelerinde depresyon ve

anksiyete diizeylerinin arastiriimasi

Sibelnur AVCIL,* Sevcan KARAKOQ DEMIRKAYA! (* Adnan Menderes Univ. Tip Fak., Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hast.
ABD, Aydin); Pinar UYSAL,? Duygu ERGE,? Faruk DEMIR? (2 Adnan Menderes Un. Tip Fak., Gocuk Allerji ve Immunolop ABD,
Aydin); imran KURT OMURLU (Adnan Menderes Univ. Tip Fak. Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim ABD, Aydin), Ayse YENIGUN?

Girig: Astim, degisik uyaranlara kargl artmis hava yolu
duyarhhgi ve geri déniisiimli hava yolu obstriiksiyonu
ile karakterize kronik inflamatuvar bir hastaliktir. Bugln
diinyada ve lilkemizde en sik rastlanan kronik gocukluk
¢agl hastahigi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu calis-
mada astimli ¢ocuklarin annelerinin depresyon ve
anksiyete belirtilerinin arastirilmasi, bu annelerin
cocuklarina kargi tutumlari ve aile islevselliklerinin
belilenmesi amaclanmigtir.  Yontem: Calismaya
astimli 64 cocuk ile 60 saghkli génilli ve anneleri
alinmigtir. Tim g¢ocuklardan Cocuklarda Anksiyete
Bozukluklarini Tarama Olgegi (CATO), Cocuklar igin
Depresyon Olgegini (CDO) doldurmalari istenmistir.
Tim annelerden ise Beck Depresyon Olgegi (BDO),
Durumluk ve Siirekli Anksiyete Olgegi (DSAQ), Aile
Hayati ve Gocuk Yetistirme Tutumu Olgegdi (AHCYTO)
ve Aile Degerlendirme Olgegini (ADO) doldurmalari
istenmistir. Bulgular: Astimh gocuklarin CATO puan-
lari kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarindan daha
yuksek bulunurken, astimli ¢ocuklarin annelerinin
BDO, DSAO puanlari kontrol grubundaki annelerin

puanlarina gore daha yuksek bulunmustur. Astimli
cocuklarin anneleri, kontrol grubu ¢ocuklarinin annele-
rine gére, AHCYTO asin anne-babalik tutumu ve
otoriter tutum alt testlerinde istatistiksel olarak anlaml
dizeyde yiksek, demokratik tutum alt testinde ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde dusuk puanlar elde
etmistir. Aile bireylerinin birbirleriyle olan iligkisinin
kalitesini degerlendiren ADO affektif baglilik alt testin-
de, astimli cocuklarin annelerinin istatistiksel olarak
anlamli dizeyde yiksek puanlar aldigi saptanmistir.
Astim hastalik siiresi ile annelerin ADO affektif baglilik
alt dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde negatif korelasyon saptanmistir. Astim basa-
magi, astim atak sikhdi ve c¢ocuklarin annelerinin
DSAQ puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif korelasyon saptanmistir. Tartisma: Bu gcalisma,
astimli gocuklarin annelerinde, astim hastalk sireci-
nin ve siddetinin, 6zellikle annelik becerilerini ve aile
iliskilerini olumsuz etkiledigini géstermektedir.
Anahtar soézcikler: Astim, depresyon, anksiyete,
anne-baba tutumu, aile iglevleri

S-32 Cocuk izlem merkezinde cinsel istismarin degerlendirilmesi: tek merkezin bir yillik

deneyimi

Ozlem _BAG,l Sevay ALSEN GUNEY* (* izmir Dr. Behget Uz Gocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Cocuk izlem Merkezi; Dokuz Eyliil Univ. Tip Fak., Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD, izmir)

Giris: Cocuk izlem merkezleri (CiM), cocuga yonelik
cinsel istismarin (CI) ydnetiminde calisan multidisip-
liner merkezlerdir. Turkiye'de, ilki Ankara’da olmak
tizere kurulan CiM’ler giderek yayginlasmaktadir. Bu
galisma, Izmir Cocuk izlem Merkezi'nin ilk bir yil iginde
hizmet verdigi Cl olgularinin basvuru sekillerini, bagvu-
ru nedenlerini, tanilarini ve CIM’de gecirdigi islemleri
degerlendirmek Uzere planlanmistir. Yontem: Merke-
zimize Kasim 2012-Ekim 2013 tarihleri arasinda
bagvuran 943 olgunun dosyalari geriye donlk olarak
incelenmis ve cinsel istismar tanisi konan 848 olgu
calismaya alinmistir. Tanimlayici istatistiksel analiz
yapilmigtir.  Bulgular: Olgularin  ortalama yasi
14.143.3; kiz/erkek orani 5.73 olarak bulundu. En sik
basvuru nedeninin ergen kizlar ve akran iligkileri
seklinde oldugu gorildi. Olgularin blylik gogunlugu-
nun kolluk kuvvetleri araciligi ile basvurdugu goéralir-
ken, sivil bagvurularin en sik nedeninin psikiyatri
polikliniklerinden yonlendiriime oldugu saptandi. Olgu-
larin %60'1 temas igeren Ci tanimlarken, %27’sinde

penetrasyon saptandi. Calisma grubunda istismarci-
larin %80.5'i cocugun daha dnceden tanidigi bireyler-
di. En sik istismar eden Kkigilerin ise arkadas/erkek
arkadas ve sevgili oldugu gériildi. Aile ici Ci (ensest)
orani %10.7 olarak bulundu. Aile igi C'de en sik
istismarcinin 6z baba oldugu gériildii. Istismar eden
kisilerin %99'u erkekti, ensest grubunda bu oran
%100’dl. Calisma grubunun %48’ adli muayene edilir-
ken, muayene bulgularinin sadece olgularin %32’sin-
de tani koydurucu 6zellikte oldugu saptandi. Tartigma:
CiM’ler gocugdun cinsel istismarinin yénetiminde multi-
disipliner yaklagimlariyla iglevsel ¢alismalar yiratmek-
tedir. Cinsel istismara en sik ugrayan grubun kiz
ergenler olmasi ve en sik cinsel istismarin akran ve
arkadaslar ile olan iligkilerde ortaya ¢cikmasi nedeniyle,
bu yas grubunun, cinsel istismar ve degisen yasalarla
birlikte hukuksal sonuclari konusunda bilgilendirmesi-
nin, en énemli 6nleyici galisma oldugu kanisina varildi.
Anahtar sodzcikler: Cinsel istismar, cocuk, ergen,
¢cocuk izlem merkezi
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S-33  Ozgiil 6grenme bozuklugu tanisi konan gocuklarda rs4234898, rs11100040 ve rs2274305

polimorfizmlerinin sikliginin arastiriimasi

Zeki CELIK,! Istk GORKER! (Trakya Univ. Tip Fak. Cocuk Psikiyatrisi ABD, Edirne); Hakan GURKAN,? Selma DEMIR?

(Trakya Univ. Tip Fak. Tibbi Genetik ABD, Edirne)

Girig: Ozgul 6grenme bozuklugunun(OOB) patolojisi
halen bilinmemesine ragmen ndérobiyolojik bir temeli-
nin oldugu dusutnilmektedir. Hayvan model ve post-
mortem c¢aligmalari, beyin goérintileme g¢aligsmalari
néronal migrasyon ve néronal bilyiimenin OOB icin
onemli oldugunu gostermektedir. Daha 6nceki galis-
malarda OOB ile iligkili en az dokuz gen bdlgesi
saptanmigtir. Gen ekspresyon calismalari ve OOB
olan bireylerle yapilan ¢alismalarda nérogenez, néro-
migrasyon ve son donemlerde siliyer biyogenez ile
iliskili bazi aday genlerin belirlenmesini saglamistir.
Bazi yatkinlik genlerindeki tek nokta polimorfizmlerinin
OOB ile iliskili olabilecedi éngérilmistiir. Bu galisma-
da, daha 6nce OOB ile iligkili olabilecegi bildirilmig bazi
polimorfizmlerin OOB olan olgu serisinde sikliklarinin
arastinimasi amaglanmaktadir. Bu polimorfizmlerin
OOB'deki olasi roliine iligkin tlkemizde yapilan ilk
calismadir. Elde edilen sonuglar OOB etiyolojisinde
genetik risk etkenlerinin roline iliskin énemli katkilar
saglayacaktir. Yontem: Calismamiz, Aralik 2015-
Mayis 2016 tarihleri arasinda Trakya Universitesi Tip
Fakdiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklan
Anabilim Dali Poliklinigi'ne basvuran ve klinik deger-
lendirme sonucunda OOB tanisi konan 6-16 yaslari
arasindaki 102 olgu ve Trakya Universitesi Tip Fakuil-
tesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Poliklinigi'ne basvu-

ran 161 saglikh kontrol ile yapilmigtir. Calismaya kati-
lanlardan 2 ml periferik vendz kan 6érnegi EDTA’I tipe
alinip kan o&rneklerinden genomik DNA izolasyonu
yapildiktan sonra rs4234898, rs11100040 ve
rs2274305 SNP’lerinin genotip frekanslar istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Bulgular: Calisma sonucunda
DEHB es tanisi olan OOB olgulari ile sadece OOB
tanisi olan olgular kargilastinldi ve rs2274305 GG
genotipi agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptandi (p<0.05). Calismamizda rs2274305 SNP kiz
olgu ve kontrol gruplariyla kargilastirildi ve AG ve GG
genotipleri acisindan istatistiksel ac¢idan sinirda
anlamlilik saptanmistir (p=0.05). Calismamizda her-
hangi bir es tanisi olmayan OOB'lilerde rs11100040
AG genotipinin OOB ile iligkili oldugu saptanmistir. Ek
olarak rs4234898 SNP olgu ve kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik saptanmadi.
Tartigma: rs2274305 SNP’nin DEHB birlikteligi olan
OOB igin risk etkeni olabilecegi, rs2274305 SNP’nin
kiz gocuklarda OOB agisindan risk etkeni olabilecegi,
rs11100040 SNP’nin OOB igin risk etkeni olabilecegi
rs4234898 SNP’nin ise risk etkeni olmadigi sonucuna
variimigtir.

Anahtar sozcikler: Ozgill égrenme bozuklugu,
rs2274305, rs4234898, rs11100040

S-34 Midazolam yoksunlugu: Cocuk olgu sunumu
Sevcan KARAKOC DEMIRKAYA (Adnan Menderes Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ABD, Aydin)

Girig: Midazolam imidazo-benzodiazepin tdrevidir;
etkisinin hizli baglamasi, kisa slirmesi yaninda, iyi bir
hipnotik, antianksiyete, amnestik 6zellige sahip olup
enjeksiyon yerinde agri ve reaksiyon yapmamasi gibi
6zellikleri nedeniyle gocuklarda sedasyon amagcli kulla-
nilan bir ajandir. Uzun sureli kullanildiginda tolerans
gelismekte ve yoksunluga neden olmaktadir. Olgu:
Serebral palsi, agir zeka geriligi ve otizm tanilar ile
cocuk psikiyatrisi ve ndroloji bélimlerince izlenen 4 yas
7 aylik olan erkek hastadir. Cocuk psikiyatrisi polikli-
nigine G¢ gundur uykusuzluk, huzursuzluk, kollarini
acarak sigrama hareketi yapma yakinmalari ile getiril-
di. Sigrama hareketleri stereotipiye benzememekteydi,
nedensiz inlemeye benzer aglamasi vardi. Sozel ileti-
simi olmayan hastanin altta yatan agrisi, enfeksiyonu,
gizli depresyonu, olasi nobeti sorgulandi. Oykisiin-
den, 1 hafta 6nce baska bir hastaneye kusma yakin-
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masi ile goétirtlen hastanin elektrolit degerlerinin
bozulmasi ve enfeksiyon nedeniyle yogun bakimda iki
gln yatirildigi, parenteral antibiyotik ve midazolam (0.3
mg/kg/gun, giinde 3 kez, toplam doz 24 mg i.v.)
uygulandigi 6grenildi. Sigrayici hareketler kesilme
ndbeti olarak degerlendirilip midazolam yoksunlugu 6n
tanisi ile néroloji boélimuine danisildi. Tani destekle-
nince, kesilme belirtilerini azaltmaya yonelik olarak
klonezepam (3 mg/giin, oral) baslandi, t¢ gin icinde
asamali olarak azaltihp kesildi. Hastanin irritabilitesinin
azaldigi, sigrama hareketlerinin olmadidi, uykusunun
dizeldigi g6zlendi. Tartigma: Bu olgudan yola gikarak
¢ocuklarda uygulanan anestezi ve sedasyon sonrasi
iyi g6zlem yapilmali, yoksunluk gelisebilecegi akilda
tutulmali ve otizmli ¢ocuklarda 6zellikle dikkat edil-
melidir.

Anahtar sézcikler: Midazolam, otizm, yoksunluk
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P-01 Mobbing frequency among working individuals and its relationship with depression

Sevda KORKMAZ,! Gani TEMIZKAN? (* Firat Univ. Tip Fak. Psikiyatri ABD, Elazig); Esra SOYLU,? Zehra Betll GOK,?
Goérkem Gokge YIGIT,? Asli KOCALMIS,? Nur HARPUTLUGIL,? (2 Ozel is yeri, Elazig); Ebru ONALAN? (Firat Univ. Tip Fak.

Genetik ABD, Elazig)

Objective: Mobbing is an act of psychological intimi-
dation via an emotional attack, abusing the existing
power or position among the workers in a workplace.
The objective of this study is to scrutinize the frequency
of mobbing in the workplace among working indivi-
duals, modes of mobbing behavior, characteristics of
individuals who implement or face mobbing, the
frequency of depression among individuals who face
mobbing, and the relationship between mobbing and
depression. Methods: One hundred individuals, who
were at least high school graduates, participated in this
study, which was conducted in descriptive and cross-
sectional order. The participants, selected via simple
random sampling, have provided their demographic
features, filled out a survey form on the frequency of
psychological mobbing they faced during the last six
months at the workplace and the Beck Depression
Inventory. Results: A total of 100 individuals (67%

females) were accepted in the study. 43% of the
participants stated that they have faced mobbing and
it was determined that depression was observed in the
98% of these cases. It was identified that both males
and females were subjected to mobbing by their male
superiors (79%). Mean mobbing score was 1.51+0.53
among individuals without depression; and it was
2.07+0.70 among those with a medium level of de-
pression; and it was 2.58+0.7 among those with heavy
depression. A significant correlation was found be-
tween Beck depression and mobbing scores (r: 0.464,
p<0.001). Discussion: Mobbing in the work environ-
ment should be considered as a significant occupati-
onal health issue and necessary measures should
immediately be taken to deal with it.

Keywords: Mobbing, depression, psychological intimi-
dation

P-02 Sinir kisilik bozuklugu olan hastalarda duygusal zeka diizeyi ve problem ¢6zme

becerileri

Sevda KORKMAZ (Firat Univ. Tip Fak. Psikiyatri ABD, Elazig)

Giris: Duygusal zeka, azim ve kendi kendini harekete
gecirebilmeyi kapsayan, digerlerinin ne hissettigini
anlayabilme ve durtilerini kontrol etmeyi saglayan
temel yasam becerisidir. Sinir kigilik bozuklugu (SKB)
olan bireylerde kisilerarasi iligkilerinde sorunlar, is ve
sosyal yasaminda olumsuzluklar bulunmaktadir.
SKB'li bireylerin bu olumsuz yasantilarinda, duguk
duygusal zeka dlzeylerinin ve disuk problem ¢ézme
becerilerinin bir roli olabilecegini diglindigimuz igin
calismamizda, bu hasta grubunda, duygusal zeka
diizeyini ve bunun problem ¢dzme becerileri ile olabi-
lecek iligkisini incelemeyi amagladik. Yontem: Calig-
maya poliklinigimize bagvuran,18-49 yaslar arasinda,
40 SKPB'li kadin hasta ve hasta grubuyla benzer sosyo-
demografik 6zellikleri tagiyan 40 saglikh kisi alindi. Her
olguya, bir Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu
uygulandi. Ayrica katilimcilara Beck Depresyon Olgegi
(BDO), Beck Anksiyete Olcegi (BAO) uygulanarak,
Problem C6zme Envanteri (PCE) ve Duygusal Zeka
Olgegini (DZO) doldurmalari istendi. Bulgular: Hasta
grubunun yas ortalamasi 34.43+11.0, kontrol grubu-
nun 29.93+11.1 yil olarak bulundu. Hasta grubunda
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BAO puani (19.1£12.3) ile kontrol grubunda BAO
puani (8.381+9.13) arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi (p<0.001). Hasta grubununa BDO puani
(22.2#12.4) ile kontrol grubunun BDO puani
(9.68+7.67) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0.001). Duygusal zeka dizeyleri puan
ortalamalari incelendiginde, hasta grubun tum alt
Olcekleri ve puan ortalamalari kontrol grubundan
anlamh dizeyde dusik bulundu (p<0.05). Hasta
grubunun PCE puan ortalamasi (117.9+£25.4), kontrol
grubununkinden (83.95+17.5) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiksek bulundu (p<0.001). Duygusal
zeka toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari ile prob-
lem ¢6zme puan ortalamalar arasinda negatif yonde
korelasyon bulundu. Hastalarin duygusal zeka dizeyi
arttikga problem ¢d6zme becerilerinde de artis oldugu
gozlendi. Tartisma: Calismamizda SKB'li bireylerin
DzO toplam puanlari ile alt élgek puanlarinin saglkli
kontrollerden daha dugslk, PCE puanlarinin ise saglkli
kontrollerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Anahtar sdzcikler: Sinir kisilik bozuklugu, duygusal
zeka, problem ¢6zme
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P-03 Dogum sonrasi depresyon yayginligi ve iligkili etkenler

inci ARIKAN (Dumlupinar Univ. Tip Fak., Halk Saghig ABD, Kiitahya, Tiirkiye), Bang KILIC DEMIR (Adana Numune Egitim
Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Adana, Tirkiye), Yasemin KORKUT (Dumlupinar Univ. Tip Fak., Aile Hekimligi ABD,
Kitahya, Tirkiye), Sarper SAHIN (Evliya Celebi Egitim Arastirma Hastanesi, Pediatri Klinigi, Kiitahya, Tiirkiye), Saime ERGEN
DIBEKLIOGLU (Dumlupinar Univ. Tip Fak., Pediatri ABD, Kiitahya, Tiirkiye)

Giris: Dogum sonrasi depresyon (DSD), ciddi olumsuz
sonuglari ile annelerin yaninda, bebeklerini ve ailelerini
etkileyen bir halk saghgi sorunudur. Bu c¢alismada,
annelerde DSD yayginligi ve risk etkenlerinin belirlen-
mesi amagclandi. Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alisma
Agustos-Eyliul 2015 tarihleri arasinda, Kitahya ilinde
herhangi bir nedenle hastaneye bagvuran 0-12 aylik
bebegi olan 302 anneyle yapildi. Calismaya katilmayi
kabul eden annelere Edinburgh Postpartum Depres-
yon Olgegi (EPDO), dogum sonrasi risk etkenlerinin,
dogurganhk 06zelliklerinin sorgulandigi ve sosyode-
mografik bilgilerin yer aldigi veri toplama formu uygu-
landi. Verilerin degerlendirmesinde ki-kare testi ve
logistik regresyon analizi kullanildi. Bulgular: Anneler-
de DSD yayginligi %32.1 oraninda bulundu. Kirada
oturanlarda, yasadiklari yerden memnun olmayanlar-
da ve kalabalik bir ailede yasayanlarda DSD yayginhgi
daha ylksek bulundu. Gebeliginde sigara icen anne-
lerde, eski depresyon Oykisu olanlarda, gebeliginde

fazla kilo alanlarda ve istenmeyen gebelik sonucunda
dogum yapan annelerde DSD yayginligi daha yuksek
saptandi. Annenin 8grenim, ¢alisma ve gelir durumu ile
DSD yayginhdi arasinda iligski bulunmadi. Bir aylk
bebegi olan annelerin 6élgek puan ortalamasinin diger
aylara gére daha ylksek oldugu ve bebek ayi arttikca
Olgek puan ortalamasinin azaldidi saptandi. Tartigma:
DSD’nin dogumdan sonra bir yil icinde herhangi bir
zamanda ortaya ¢ikabilecegi belirtiimigtir. Calismami-
zin 0-12 ayhk bebegi olan anne-leri kapsamasinin ve
Orneklem bulyukluginin DSD yayginhgini saptayabil-
me agisindan 6nemli oldugunu disiniyoruz. DSD’de
risk gruplarina yoénelik saghk egitimleri 6nemlidir.
Calismamizda DSD’de anlamli etkisi bulunan risk
etkenleri géz 6nline alinarak, risk gruplarina yonelik
saglik egitimlerinin ve bdlgesel saglik hizmetlerinin
planlamasinda bu veriler kullanilabilir.

Anahtar sdzcukler: Dodum sonrasi depresyon,
yayginlik, risk etkenleri

P-04 Violence attempts in patients with psychotic disorders

Sevda KORKMAZ,! (* Firat Univ. Tip Fak. Psikiyatri ABD, Elazig), Levent TURHAN (Kartal Devlet Hastanesi istanbul), Filiz
iZCi (Sisli Florence Nightingale Hastanesi, Istanbul), Sadullah SAGLAM,* Murad ATMACA!

Objective: The objective of the study is to compare the
sociodemographical characteristics of patients with
psychotic disorders that engage or dont engage in
violent behavior against individuals, and to conduct a
research on the degree of affinity of the victims of
violence with the patient and on factors that could
affect violence. Methods: All patients (151 patients)
that were treated during the last year, diagnosed with
psychotic disorder. The patients were compared in two
groups; these who engaged in violent acts and these
who did not. Furthermore, patients in the violent group
were separated into two groups; one consisting of the
patients who engaged in violent behavior against
immediate family members, hence the immediate

violence group, and the patients who didn’'t engage in
violence against immediate family members, hence the
distant violence group. Results: It was determined that
56% of the patients with psychotic disorder have
attempted violence, out of which 75% were engaged in
violent behavior against their immediate relatives. It
was observed that patients that did not receive regular
psychiatric therapy attempted in violence more than
others. Discussion: Patients with active psychotic
symptoms should be treated in early stages and pre-
cautions should be taken against to decrease attempts
at violence.

Keywords: schizophrenia, psychotic disorder, vio-
lence
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P-05 Frequency of domestic violence in psychiatric patients and related factors

Sevda KORKMAZ,' Tuba KORUCU, Sevler YILDIZ,' Siitheda KAYA,* (* Firat Univ. Tip Fak. Psikiyatri ABD, Elazig),
Filiz 1ZCI (Sigli Florence Nightingale Hastanesi, istanbul), Murad ATMACA?

Objective: Objective of the present study is to deter-
mine the prevalence of domestic violence among
married female patients that applied to psychiatric
polyclinic and to investigate the relationship between
exposure to violence and levels of anxiety and depres-
sion. Methods: One hundred consecutive married
female patients were included into the study. Beck
Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory, and a
sociodemographic and clinical data form designed by
the authors were applied to each case. Furthermore,
all participants were asked to complete a questionnaire
that included questions such as whether there was
violence (economic, physical, sexual and psycholo-
gical) at home, if positive its frequency and duration,
and whether the partners were subjected to violence
as children. Results: It was found that 76% of the

P-06 Color preferences and impulsivity

patients were subjected to at least one type of violence
during marriage, 68% were exposed to verbal, 45% to
physical, 39% to economic, and 11% were subjected
to sexual violence. As the level of education increased,
the rate of being the victim of physical violence
increased proportionally. 40% of the females that were
the victims of physical violence (n=18) reported that
they inflicted violence to their children, and 15 of these
patients (33%) said that they have attempted suicide
while they were married. Discussion: In the present
study, it was determined that domestic violence was
correlated with the increase in anxiety and depression
scores. Independent of the type of violence, it was
determined that domestic violence caused an increase
in the number of suicidal attempts.

Keywords: violence, anxiety, depression

Sevda KORKMAZ,* Omer OZER,* Siiheda KAYA,* Asli KAZGAN,* Murad ATMACA! (* Firat Univ. Tip Fak. Psikiyatri ABD,

Elazig)

Objective: It is considered that, in addition to different
effects of colors on mood, psychopathological pro-
cesses are also a conductive factor in color prefer-
ences. Thus, the objective of the present study was to
investigate whether there was a relationship between
color preferences and impulsive behavior. Methods:
Sociodemographic information, anxiety levels, depres-
sion and impulsivity levels of 200 individuals between
18 and 50 years old, which were selected randomly
from the society, were assessed. Beck Anxiety Inven-
tory (BAI), Beck Depression Inventory (BDI) and Barrat
Impulsivity Scales (BIS) were applied to all partici-
pants. They were asked the first color that comes to
their minds and their favorite colors. Preferred colors
were divided into three groups of cold (blue, purple,
green), warm (red, yellow, pink and brown) and neutral
colors (black, white, grey). Results: Study group in-
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cluded 87 males (43.5%) and 113 females (56.5%) and
their mean age was 26.9+6.2 years. The first color that
came to participants’ mind was blue (32%), followed by
red (20%). The most favorite colors were blue (33%)
and black (20%). BIS total points were the highest in
the participants who chose yellow, blue, purple and
black colors, respectively. BAl was the highest in parti-
cipants who preferred the color black and BDI was the
highest in participants who preferred the color grey.
Those who scored the highest points in BAI and BDI
preferred the neutral colors. There was a significant
statistical difference between the groups based on
anxiety scores (p=0.02). Discussion: Color prefer-
ences are closely related to impulsivity. Along with
impulsivity, anxiety and depression levels of individuals
also affect their color preferences.

Keywords: color, impulsivity, anxiety, depression
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P-07 Mirtazapin kullanimiyla geligsen poliartrit: Olgu sunumu
Sevda KORKMAZ,* Sevler YILDIZ,* Tuba KORUCU! (* Firat Univ. Tip Fak. Psikiyatri ABD, Elazi§)

Giris: Mirtazapin, noradrenerjik ve serotonerjik sistem
tizerinde etkileri olan giicli ve etkili bir antidepresandir.
Sedasyon, hipotansiyon, tasikardi, agiz kurulugu, istah
artisi, konstipasyon gibi nadir olmayan birtakim yan
etkileri vardir. Ayrica mirtazapin kullanimi ile iligkilen-
dirilen artrit olgulari da bildiriimistir. Bu yazida mirta-
zapin kullanimina bagl olarak gelisen poliartrit olgusu
sunulmustur. Yontem: S.G. 68 yasinda, evli, lise
mezunu, erkek hasta. Oz gecmisinde iskemik kalp
hastaligi, epilepsi ve hipertansiyon vardi. Sikinti, uyku-
suzluk, sinirlilik yakinmalari nedeniyle poliklinigimize
basvuran hastanin yapilan psikiyatrik muayenesinde
anksiyete, irritabilite, agresyon, uykusuzluk bulgulan
saptandi. Oykii ve mevcut bulgular birlikte degerlen-
dirildiginde DSM-5 tani 6lgutlerine gore anksiyete
bozuklugu dislinilip essitalopram 10 mg/gln, mirta-
zapin 15 mg/gun baslandi. Hasta iki hafta sonra aksam
mirtazapin igtikten yarim saat sonra baglayan ve ertesi
glin 6gle saatlerine kadar suren sol ayak parmaklari
eklemlerinde kizariklik, sislik olmasi nedeniyle polikli-

nigimize basvurdu. Hastanin fizik muayenesinde sol
ayak parmaklari kizarik ve 6demliydi, ayak parmakla-
rinin hareketleri agriliydi. Bu yakinmalari nedeniyle
fizik tedavi polikliniginden konstltasyon istendi. Yapi-
lan degerlendirmede sol ayak parmaklari proksimal
eklemlerde sicaklik artigl, kizariklik, sivi artigi ve
duyarllik saptandi. Labaratuar incelemelerinde WBC:
6.550, PLT: 198.000 olarak bulundu. RF, ASO, CRP,
Anti-DNA, HLA-B27 tetkiklerinin sonuglari normal
olarak degerlendirildi. Organik nedenler dislandiktan
sonra, bulgularin ilag reaksiyonu olabilecegi distnl-
diginden mirtazapin kesildi. Hasta essitalopram
almay! slirdiirdi. Bir hafta sonra gerilemeye basla-yan
yakinmalari iki hafta sonra tamamen kayboldu. Tartig-
ma: Antidepresan tedavisine bagli olarak artrit belirti-
leri nadir de olsa gérilmektedir. Bu nedenle sik rastla-
madigimiz mirtazapine bagh olarak gelisen poliartrit
olgusunun bildiriimesinin literattire katkisinin olacagini
disinmekteyiz.

Anahtar sdzcukler: Mirtazapin, poliartrit, anksiyete

P-08 Cinsel yakinmasi olan hastalarda belirti dagihminin psikiyatrik tani ve diger klinik

degiskenlerle iligkisi

Arzu UNLU,* Azime KARAKOGC! (Elazi§ Ruh ve Sinir Hstaliklari Hastanesi, Elazig Turkiye), Orhan KARAKOC (Elazi§ Egitim
ve Aragtirma Hastanesi, Elazig, Turkiye), Ahmet KARAKEGCI (Firat Univ. Tip Fak. Uroloji ABD, Elazig, Turkiye), Sevda
Korkmaz,? Murad ATMACA? (Firat Univ. Tip Fak. Psikiyatri ABD, Elazig, Tirkiye)

Girig: Cinsel islev bozuklugu (CIB), depresyon gibi
altta yatan psikiyatrik bozuklugun bir belirtisi olabilmek-
tedir. Birincil olarak ortaya giktiginda depresyon, anksi-
yete gibi psikiyatrik belirtilere neden olabilmektedir.
Calismamizda CiB ile ilgili yakinmasi olan hastalardaki
psikiyatrik  bozukluk tanilarinin  degerlendiriimesi
amaglanmistir. Yontem: Calismaya etik kurul onayi
alindiktan sonra, cinsel yakinmalar ile psikiyatri veya
Uroloji poliklinigine basvuran, 57’si kadin ve 64’U erkek
olmak lizere toplam 121 hasta alindi. Hastalara Hamil-
ton Depresyon Olcegi, Hamilton Anksiyete Olcegi,
Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ASEX), Kisa Form-
36, Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRISS) ve
SCID-I uygulandi. Bulgular: Kadinlarda en sik cinsel
isteksizlik, erkeklerde ise isteksizlik ve uyariima bozuk-
lugu saptanmigtir. Kadinlarin depresyon 6lgek puanla-
rinin (16.36+6.29) erkeklere gore (12.31+8.00) anlamli
diizeyde ylksek oldugu gorulmustir. Kadin hastalarin
ASEX ve GRISS dlgek ve alt dlgeklerinin puanlarinin
(GRISS vajinismus/prematiire ejakiilasyon disinda)
anlamli diizeyde ylksek oldugu bulunmustur. Kadin

hastalarda SF-36 alt dlgek puanlari (SF agri disinda)
erkek hastalara gore anlamli dizeyde disik oldugu
gorilmustiir. Kadinlarda CIB siiresi ile GRISS doyum,
kaginma, anorgazmi alt 6lgekleri ve GRISS toplam ve
ASEX puanlar arasinda pozitif korelasyon (sirasiyla,
r=0.363, p=0.006; r=0.297, p=0.025; r=0.264, p=0.047;
r=0.315, p=0.017; r=0.349, p=0.008), haftalik iligki
sikligi ile GRISS siklik, doyum, kaginma, dokunma alt
Olcekleri ile GRISS toplam ve ASEX puanlari arasinda
negatif korelasyon saptanmistir (Sirasiyla, r=-0.667,
p<0.001; r=-0.286, p=0.031; r=-0.299, p=0.024; r=-
0.299, p=0.024; r=-0.318, p=0.016; r=-0.331,
p=0.012). Tartisma: Calismamizda hem kadin, hem
de erkek hastalarda CiB’e bir psikiyatrik bozuklugun
eslik ettigi bulunmustur. Cinsel yakinmalari olan erkek
hastalarin yasam Kkalitelerinin kadin hastalara goére
daha kétl oldugu, ancak depresyon puanlarinin kadin-
larda erkeklerden daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Anahtar s6zcukler: Cinsel iglev bozuklugu, psikiyatrik
es tani, cinsel isteksizlik
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P-09 The relationship between tendency of empathy and gender roles attitudes among the

high school student

Kuzey ilay KARADAG! (Ankara Mehmet Kaplan Social Sciences High School, Ankara), Elif AKCAY (Ankara University
Medical Faculty, Child and Adolescent Psychiatry Department, Ankara), Filiz KARADAG (Gazi University Medical Faculty,
Psychiatry Department, Ankara), Batuhan Berat SERBETGI,' Asuman ONDES*

Objective: Empathy is an ability to recognize feeling
of another person and to respond with an appropriate
emotion. It has a therapeutic effect on the mental
health by facilitating interpersonal understanding and
fostering social bonds. Gender roles refer to the social
and cultural assumptions about masculinity and femi-
ninity. In Turkey, traditional gender role perceptions
still are common, despite the efforts to ensure gender
equality. We hypothesized that the traditional gender
role attitudes may act as gender related stereotypes
and these may hinder the development of empathic
relationships. To our knowledge, there is no study
focusing on this issue in Turkey. Methods: The sample
group of this study consisted of 308 high school stu-
dents (148 female, 160 male). Participants completed
Gender Role Attitudes Scale, Empathic Tendency
Scale. The study approved by National Education
Directorate. The correlations between scores of the
two scales has been examined. Results: Empathic
tendency and equitable gender role attitudes scores of
female students were significantly higher than those of
males. Male students showed more traditional gender
attitudes than females. There were relationship be-
tween empathic tendency and gender role attitude in

female students. Empathic tendency were positively
correlated with equitable gender attitude and nega-
tively correlated with traditional gender attitude in male
students. Discussion: The present study have sug-
gested that traditonal gender roles attitudes may have
a negative impact on empathy in Turkey high school
students, particularly for male students. The empathic
tendency of female students were not related to their
gender role attitudes. These findings may reflect gen-
der differences in empathy as highlighted in the litera-
ture, women are more empathic. The higher traditional
gender attitudes among male students can be inter-
preted as they are more open the influnce of gender
related streotypes. Stereotyped thoughts make a dif-
ference regarding the belief and value system nega-
tively affect interpersonal relationship and empathic
communication. This study is the first study focusing
on empathy and gender attitudes in Turkey. However,
our results can not be generalized. Further studies can
provide more information about the extent and nature
of these relationship in Turkish population.
Keywords: empathy, gender roles attitudes, stereo-
typed thoughts

P-10 Determination of health anxiety, anxiety level, and somatosensory amplification levels in

individuals with normal coronary angiography

Giiney SARIOGLU (Department of Cardiology, State Hospital, Malatya), Murat ©ZGULER (Department of
Cardiology, Firat Univ. Hospital, Elazig), Murad ATMACA (Department of Psychiatry, Firat Univ. Hospital, Elazig)

Objective: Interventions applied in the diagnosis and
treatment of cardiac diseases could cause individuals
to experience anxiety and fear of death and feel
intense apprehension. The objective of the present
study is to determine the levels of somatosensory am-
plification, anxiety and depression in patients whose
coronary artery was identified as normal in coronary
angiography conducted due to their cardiac complaints
and to assess the relationship between these para-
meters. Methods: Fifty patients whose coronary
arteries were determined as normal in coronary angio-
graphy conducted due to their cardiac complaints were
included in the study. Control group included 50
healthy individuals matching to the patient group in
terms of age and gender. After obtaining sociode-
mographical information from all participants, Somato-
sensory Amplification Scale (SSAS), Health Anxiety
Inventory (HAI-18), Penn State Anxiety Questionnaire
(PSWQ), Beck Anxiety Inventory (BAI) and Beck
Depression Inventory (BDI) were applied. To exclude
the effect of coronary angiography procedure on the
scales, the patients were evaluated by a psychiatric
specialist one month after the procedure. Results:
There was no statistically significant difference be-
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tween the age, gender, and other sociodemographic
patient and control group data. Comparison of the
patient group with the control group demonstrated that
SSAS (22.7+48.2, 18.5+5.98, respectively; p=0.018),
BAI (15.449.43, 9.447.3, respectively, p=0.004), BDI
(24.9+13.5, 13.7+7.5, respectively, p<0.001), PSWQ
(55.3+£13.7; 33.8+6.7, respectively, p<0.001) and HAI-
18 (18.8+8.7, 12.3+7.1, respectively; p=0.001) scores
were statistically significantly higher. There was a
positive correlation between SSAS, BAI, BDI, PSWQ
and HAI-18 scores (r=0.418, p<0.001; r=0.412,
p<0.001; r=0.296, p=0.013; r=0.399, p=0.001, respect-
tively). Tartisma: It was determined in the present
study that concerns about the disease prevailed in
patients identified with normal coronary artery, and
their anxiety and depression scores were higher than
healthy individuals. The study concluded that despite
normal coronary angiography results, the patients
continued to amplify their physical sensations, and had
high anxiety and depression levels. Thus, the neces-
sity of these kind of interventions should be assessed
in more detail in the future.

Keywords: coronary angiography, anxiety, health
anxiety
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P-11 Psychosis with olfactory hallucination or complex partial seizure? A case with herpes
simplex encephalitis sequelae and coincidental parasagittal meningioma

Elif AKCAY (Ankara Univ., Medical School, Child and Adolescent Department, Ankara), Filiz KARADAG (Gazi Univ., Medical

School, Psychiatry Department, Ankara)

Objective: Temporal lobe dysfunctions which are as-
sociated with the organic brain lesions or epileptic dis-
charges can be presented as psychosis. Encephalitis
due to herpes simplex virus infection often damage
temporal lobe. After herpes simplex encephalitis
(HSE), psychiatric and behavioral symptoms have
been found approximetly 80% of the survivors. We de-
scribe a case presented with psychotic symptoms in-
cluding paranoid delusions and olfactory hallucina-tion
after HSE and she also had simultaneously a parasa-
gittal meningioma. Case: Ms. A, a 60-year-old woman,
admitted to hospital because of bad smelling, nausea,
retching for hours, paranoid delusions, insomnia,
hitting on her head hardly, and forgetfulness. She had
HSE history three years ago that damage to the bila-
teral temporal lobe. Insomnia and paranoid delusions
emerged after five months acute encephalitis, olfactory
hallucinations began last seven months. In our clinic,
she was started olanzapine 5-30 mg/day with the initial
diagnosis of psychotic disorder due to HSE. Awake
EEG showed excessive theta rhythms (5-7 Hz) on bila-
teral parasagittal regions that consistent with parasa-
gittal meningioma which was stable for ten years. Her
paranoid symptoms and olfactory hallucinations per-
sisted despite three antipsychotic trial (30 mg/day olan-
zapine for two weeks, risperidone (2-8 mg/ day) for ten
day and finally sulpiride 200-600 mg/day for 3e weeks).
During hospitalization, we noticed that her paranoid

delusions, olfactory hallucinations associated with
agitation and hostile attitude seemed to have periodic
pattern in the day. Despite lack of any clinical signs of
seizure, we started carbamazepine (200-800 mg/day)
and sulpiride dosage reduced taking into consideration
the intermittent nature of psychotic symptoms may be
an epileptic phenomena. After 2 weeks, her psychotic
symptoms and disrupted behaviors were completely
improved. Discussion: In the literature, case reports
which characterized by starting in the late period with
psychotic and behavioral problems as in our case are
documented less. The case defined by Gaber and
Eshietti had similar features with our case who was
hospitalized during seven months and nonresponsive
to antipsychotic drugs. Despite the absence of any
EEG abnormalities in their case, the patient responded
dramatically to carbamazepine as in our case. Another
case responded to carbamazepine treatment for
psychiatric symptoms has been reported by Vallini et
al. in the literature. In this case, although clinical or
neurophysiological evidence of seizure are not, nonre-
sponsive to antipsychotic treatment and im-provement
of the symptoms after carbamazepine ther-apy are
suggested that carbamazepine would be help-ful for
patients have treatment-resistant psychotic symptoms
characterized by episodic features after HSE.
Keywords: herpes encephalitis, psychosis, epilepsy,
carbamazepine

P-12 Araknoid kist ve psikotik bozukluk birlikteligi: Bir olgu sunumu

Mustafa Yasin IRMAK (GATA, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD, istanbul), Recep TUTUNCU (GATA
Haydarpasa Egitim Hastanesi, Psikiyatri ABD, istanbul), Hiiseyin GUNAY (Hava Kuvvetleri Komutanhdi, istanbul)

Girig: Kafa ici yer kaplayici lezyonlar bazi durumlarda
psikiyatrik belirtiler ile ortaya gikabilmektedir. Ozellikle
temporal lobda kafa i¢i yer kaplayici lezyonlarin sizof-
reni benzeri psikotik bozukluga neden oldugu bildiril-
mistir. Araknoid kistler, kafa iginde yer kaplayan beyin
omurilik sivisi benzeri bir sivi ile dolu olan kistik yapi-
lardir. Genellikle fiziksel belirti géstermez ve rastlan-
tisal olarak saptanirlar. Kistler yerlestikleri yere, buyik-
ligune ve hastanin yasina bagl olarak degisik psiki-
yatrik belirtiler gosterirler. Araknoid kist ve psikotik
bozuklugun birlikteligi cok azdir ve tUlkemizde az sayi-
da olgu bildirilmigtir. Yazimizda sol temporal lob ante-
riorunda medial konturlari sol silvian fissiire uzanan ve
posteriorundaki temporal loba basi sonucu temporal
lobda hipoplaziye neden olan fiziksel belirti gosterme-
yen araknoid kiste eglik eden psikotik bozukluklu olgu
sunulmustur. Olgu: Erkek, 21 yasinda, bekar, hasta
gorsel ve isitsel varsanilari, alinma dislnceleri ve
kotuluk gérme sanrilarinin olmasi nedeniyle hastane-
mize getirildi. Bagvurusu sirasinda herhangi bir fizik-
sel yakinmasi olmayan hastanin ¢ hafta 6nce aniden
is arkadaslan ile konugsmama, surekli ailesini merak
etme, onlarin basina zarar gelecedi ile ilgili agirn kaygi
yasama yakinmalarinin basladigi égrenildi. Hastanin
daha once psikiyatrik bozukluk gegirmedigi, alkol veya
madde kullanmadigi, ailesinde ruhsal bozukluk dyku-

stndn olmadigi 6grenildi. Psikiyatrik muayenesinde
isbirligi yapmiyor, g6z iligkisi kurmaktan kaginiyor ve
etrafa saskin halde bakiyordu. Duygudurumu anksiye-
teli, duygulanimi sinirliydi. Psikomotor yavaglamasi
vardi. Dusince akisi yavaslamisti, bloklar vardi.
Dusunce iceriginde kotuluk gérme ve alinma sanrilari,
algilamasinda igitsel ve gorsel varsanilari vardi. Hasta-
l1g1 hakkinda i¢ gorusu yoktu. Belirtileri nedeniyle sos-
yal uyumu ve iglevselligi bozulan hasta, ilk nébet psi-
koz tanisiyla yatinldi. Serviste bulundugu siirede rutin
kan tetkiklerinde patolojik sonuglara rastlanmadi. Elek-
troensefalografi incelemesi (EEG) sonucuna gore sag
frontotemporalde hafif derecede biyoelektriksel aktivite
vardi. Hastanin kraniyal magnetik rezonans (MR) go-
runtilemesinde sol temporal lob anteriorunda medial
konturlari sol silvian fissiire uzanan ve 4x3x6 cm
boyutlarinda posteriorundaki temporal lobu komprese
eden ve temporal lobun hafif hipoplazisine neden olan
araknoid kist ile uyumlu lezyon goruldi. Nérolojik mua-
yenesinin normal oldugu bildirildi. Beyin cerrahisi ope-
rasyon onermesine ragmen hasta ve yakinlari kabul
etmedigi icin izlenmesi sdrudurdldia. Paliperidon 6
mg/gun ile yatisinin besinci gini psikotik belirtilerin
kismi remisyonu ile ¢ikarilarak izlemeye alindi.
Anahtar sodzcukler: Araknoid kist, sol temporal lob,
psikotik bozukluk

Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(Ek.4):31



32 Anatolian Journal of Psychiatry

P-13 Klozapine baglh geligsen parotis bilyiimesi

0Ozge SAHMELIKOGLU ONUR,* Omer AKAY,! Gagatay KARSIDAG! (* Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma

Hastanesi, Istanbul)

Girig: Klozapin, antipsikotik ilag olarak 1959 yilinda
kesfedilmis olup klinikte yaygin olarak kullaniimaya
yaklasik yirmi yil sonra baglanmistir. Klozapinin tedavi-
ye direngli sizofrenide 6zellikle klasik antipsikotiklerden
daha etkili oldugu gosterilmis olup; 6zkiyima egilimli
hastalarda, duygudurum bozukluklarinda, agresyonu
kontrol etmede ve bazi nérolojik bozukluklarda yaygin
olarak kullaniimaktadir. Buna ragmen, 6limcil olabi-
len agranilositoz, epileptik ndbet, ortostatik hipotansi-
yon, sedasyon, kilo alma ve siyalore gibi olasi yan
etkilerin varligi klozapinin kullanimini sinirlamaktadir.
Klozapin ile ortaya c¢ikan siyalorenin %30 oraninda
gorildagu bildirilmistir. Siyalore klozapinin paradoksal
bir yan etkisidir; ¢tinkii klozapin guglu alfa-2 antago-
nistik, M4-muskarinik agonistik (M1, M2, M3 ve M5)
aktivitelerine sahiptir. Nadiren de olsa bazen asiri
tikruk dretimi parotis duktuslarinda stazin sonucunda
kalsiyum taslarinin olusumuna ve parotis bezinin
sismesine yol agmaktadir. Bu bildiride klozapine bagli
gelisen ve doz azaltiimasiyla diizelen bir parotis bezi
biiyimesi olgusu sunulmustur. Olgu: Kirk iki yasinda,
kadin hasta, bogsanmisg, Universite mezunu, ¢alismiyor.
Sinirlilik, uyku gereksinmesinde azalma, stiphecilik, ice
kapanma, biyil yapildigini digsinme yakinmalariyla
basvuran hastanin psikiyatrik muayenesinde 6zbakimi
orta, affekt hafif sinirli, savunmaci tutumda, konusma
hizi ve miktari azalmig, gérismeciye karsi umursamaz
tutumda, disunce igerigini agmiyordu. Aileden alinan
bilgiye gbre hastanin yakinmalari yaklasik beg yildir
varmis. Iki yil 6nce ilk kez bir bagka hastaneye basvu-
ran hastanin organiziteye yonelik incelemelerinde (kra-
niyal BT, MR) organik etiyoloji distindlirecek patoloji
saptanmamis. Atipik psikoz dustndlerek risperidon 4
mg/gun agizdan, risperidon 37.5 mg/gun i.m. ve ketiya-
pin 300 mg/gun 6énerilen hastada aileden alinan bilgiye
g6re tam diizelme hi¢ olmamis. Son bir aydir tedaviyi
reddeden hastanin sinirliligi ve supheciliginin artmasi,
kendisine buyld yapildigini dusunmesi, kagitlara
anlamsiz yazilar yazip yastiginin ve giysilerinin arasi-
na saklamak gibi davraniglarinin artmasi, uykusuz-
lugunun olmasi Uzerine ilk kez alti ay énce hastane-
mize bagvuran hastanin tedaviyi reddetmesi ve homi-
sid riski nedeniyle hastanemizde yatirilarak izlenme-
sine karar verildi. Agresyonu 6n planda olan hastaya
haloperidol 20 mg/gin i.m., biperiden 10 mg/gin i.m.
ve ketiyapin 300 mg/giin baslandi. izleme siirecinde
haloperidol agsamali olarak adizdan verilmeye baglan-
di. Bununla birlikte dérdiinct haftanin sonunda yalniz
daha sedatize olmanin diginda dislince igeriginde
belirgin degisiklik olmayan hastada klozapine ge¢me-
ye karar verildi. Bu nedenle klozapin baslanmasi icin
gerekli olan hemogram, rutin biyokima, elektrokardi-
yogram ve elektroensefalografi tetkiklerinde patoloji
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saptanmayinca klozapin 25 mg/giin baslanip asamali
olarak 200 mg/giine yikseltildi, haloperidol agamali
olarak azaltilip kesildi. Belirgin homisid dustncesi
olmayan hasta klozapin 200 mg/gun, risperidon 37.5
mg/gun i.m., ketiyapin 100 mg/giin biperiden 2 mg/giin
ile cikarildi. Ayaktan izlemede hastanin hemogram
incelemesi haftalik olarak yapilip klozapin dozu diigtn-
ce igerigindeki kotilik gérme icerikli sanrilarin stirmesi
nedeniyle 225 mg/glne yikseltildi. Bir hafta sonra
kontrole gelen hastanin yanaklarinda agrisiz sislik
oldugu fark edilerek kulak burun bogaz (KBB) bolimu-
ne danisildi. Es zamanli olarak istenen hemograminda
kan hucre degerleri normal sinirlardaydi. KBB'nin
onerisiyle cekilen parotis USG incelemesinde parotis
bezlerinde milimetrik boyutlarda birka¢ tane santrali
hiperekojen iyicil karakterde lenf dugimleri vardi.
KBB'nin dnerisiyle klozapin dozu 200 mg/gline disu-
riildii. iki hafta sonraki kontrolde hasta-nin yanaklarin-
daki sislik belirgin bicimde dizelmisti. Bulgular: Bu
olguda sislik iki parotis bezinde olup ates yuksekligi,
I6kositoz gibi enfeksiyonu dugtndurecek herhangi bir
bulgu saptanmamisti. Hastanin yanaklarindaki sislik
klozapin dozunun artigsiyla beraber belirginlesmis,
klozapin dozu azaltilinca diizelmisti. Parotis bezlerin-
deki sisligin iyicil ve kétiicul neoplazmlar, bakteriyel ve
viral enfeksiyonlar, Sjogren sendromu, kronik graniilo-
mat6z hastaliklar, klozapin gibi ilag kullanma ve kronik
siyaledenit gibi ¢esitli nedenleri olabilir. Klozapinin yol
actigi bezlerdeki sigkinligin dizeneklerinden biri,
Vasile ve Steingard tarafindan 6ne sirulen klozapinin
antikolinerjik etkisine bagl olarak gelisen tikrik kalin-
lagsmasi sonucu olugan kalsiyum taslarinin duktuslari
ttkamasidir. Bu olgularda genelde siyalore goriilmez.
Bizim olgumuzda gerek parotis bezlerinin sismesi,
gerekse parotis USG'de taslarin goérilmemesi nede-
niyle bu olasiliktan uzaklasiimistir. Siyaladenitin 6ne
surulen nedenlerinden biri de, hipersalivasyonun yol
actigi bez sismesidir. Klozapine bagh gelisen paroti-
sitte immunolojik bir diizenegin rol oynadigi ileri surul-
mustir. Buna gore, klozapine duyarli mononukleer
hicrelerin siyaladenitin gelisiminde rolu olabilir. Hasta-
mizda da siyalorenin yodun olmasi, sigligin iki parotis
bezinde de olmasi nedeniyle bu olasilik daha gecerli
gorinmektedir. Tartigma: Tikrik bezi sismesi kloza-
pine bagh gelisen nadir bir yan etkidir, tedaviye uyum
acisindan ciddi sorunlar yaratabilir. Bununla ilgili gesitli
dizenekler ileri surilmis olmakla birlikte, bu konuda
daha ¢ok arastirmaya gerek vardir. Sundugumuz
klozapine bagli parotis sisligi olgusunun hastalarin
tedaviye uyumu agisindan énemli oldugunu ve klinis-
yenlerce bu yan etkiye dikkat edilmesi gerektigini dusu-
ndyoruz.

Anahtar sézcukler: Klozapin, parotis, atipik psikoz



Anadolu Psikiyatri Derg 33

P-14 A case study: treatment of prolonged grief disorder with EMDR therapy

Fatma Dilara USTA (Uskiidar Univ., K. Psikoloji Yiiksek Lisans, Istanbul), Ayse Enise ABAMOR (istanbul $ehir.Univ. Psikoloji
Bolumu, Istanbul), Aligan Burak YASAR (Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul)

Objective: After loss of a loved one, grief is a normal
period, and its negative impacts abate over time. How-
ever, long-term grief may decrease life quality. Pro-
longed grief disorder (PGD) is characterized by func-
tional impairment in consequence of intense yearning
for the lost person, and depressiveness for at least six
months. In the present case study, implementation of
EMDR to a patient with PGD will be discussed. Case:
A female patient came to the clinic with complaints of
stomachache, anxiety, and avoidance from social
interaction. She told about the death of her sister in a
traffic accident, and being witness to it. She said she
feels guilty about could not having saved life of her

sister. Therefore, EMDR therapy was advised. Two
sessions of EMDR is applied on her. In the beginning
of the first session, her Beck Anxiety Inventory (BAI)
score was 13, Beck Depression Inventory (BDI) score
was 17, and Clinician Administered PTSD Scale
(CAPS) score was 70. Immediately before the second
EMDR, her declined scores were 6 (BAI), 3 (BDI), and
32 (CAPS). She expressed her anxiousness, stomach
aches, and avoidance faded away. Discussion: PGD
can be treated in a short time with EMDR, which can
be effective on various patients with psychological
trauma history.

Keywords: prolonged grief disorder, treatment, EMDR

P-15 Anaflaksi ardindan geligen bir travma sonrasi stres bozuklugu
Ender CESUR,' Ozge SAHMELIKOGLU ONUR,! Gérkem YILMAZ,' Gagatay KARSIDAG! (* Bakirkdy Ruh ve Sinir

Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul)

Girisg: Anafilaksi, yasami ciddi bigimde tehdit eden
jeneralize veya sistemik asiri duyarlilik reaksiyonudur.
immiinolojik diizenekler araciligi ile (siklikla IgE)
olusursa allerjik, diger diizeneklerle olusursa non-
allerjik olarak tanimlanir. Anafilakside urtiker, anjio-
6dem en sik rastlanan bulgulardir. Bu bildiride ilag
kullanimi sonrasi gelisen anafilaktik reaksiyona bagl
travma sonrasi stres bozuklugu TSSB) olgusu sunul-
mustur. Olgu: Kirk dért yasinda, kadin hasta, evli, lise
mezunu, dizenli galismiyor. Bir yil dnce psikiyatri klini-
gimize 6lim korkusu, ilaglarla anaflaktik sok gegirece-
gine iliskin kaygilar nedeniyle dnerilen ilaglari kullana-
mama, gegmiste gecirdigi anaflaktik reaksiyonu dugle-
rinde goérme, ilaglari gdrtince irritabilitenin olmasi gibi
nedenlerle bagvuran hastanin bu yakinmalari dért yil
once baglamig. Dort yil 6nce gegirdigi tst solunum yolu
enfeksiyonunun tedavisinde dnerilen amoksisilin kulla-
niminin ardindan anjioddem gelisen hastada, alti ay
sonra diklofenak kullanimiyla ortaya c¢ikan anaflaktik
reaksiyona bagl kardiyak arrest gelismis. Ug yil dnce
yapilan allerji testi sonrasi diklofenak, siproflaksasin,
amoksisilin, morfin ve adrenaline karg! allerjisi oldugu
belirtiimis. Ozgecmisinde koroner arter tikanikligina
bagli olarak iki kez koroner anjiografi yapilmasi ve iki
6l dogum Oykist var. Hastanin anaflaksi sonrasi
ilaglardan kacinma, 6lim korkusu, yemek yiyememe,
uykusuzluk, ‘ila¢’ sociginid duyunca bile belirgin

anksiyete belirtileri ortaya ¢ikmasi gibi yakinmalarinin
ozellikle son alti aydir yogunlagmasi tzerine hastane-
mize yénlendirilmis. Hastanin psikiyatrik muayenesin-
de bilinci agik, isbirligi yapiyor, yonelimi tam, duygula-
nimi anksiy6z, duygudurumu depresif, hipervijilans (+),
dusunce iceriginde gegirdigi anafilaksiye iliskin ‘flash-
back’ler ve 6lim korkusu vardi. Aktif psikotik bulgusu
yoktu. Konusma hizi ve miktari normal, ¢agrigimlari
amaca yonelikti. Hastanin ailesinde psikiyatrik bozuk-
luk 6ykisu yoktu. Hasta madde kullanmiyordu. Bu
bulgularla TSSB dusunulen hastaya ilag O©nerildi,
ancak hastanin kabul etmemesi lzerine EMDR yapll-
masi planlandi. Tartigma: Allerji ve psikiyatri birlikte-
ligini arastiran calismalar, allerjik hastalik varliginin,
herhangi bir anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu,
yaygin anksiyete bozuklugu, herhangi bir duygudurum
bozukluguyla iligkili olabilecegini ileri stirmistir. Olgu-
muzda da anafilaksi sonrasi gelisen TSSB vardi. Her
ne kadar bu olgularda anksiyete dizeyleri artmis da
olsa, bilindigi kadariyla anaflaksiye bagli olarak gelisen
TSSB’nin olusmasi ¢ok sik rastlanan bir durum degil-
dir. Sundugumuz olgu g6z 6nline alindiginda, allerjik
reaksiyon gelisen hastalarda psikiyatrik yaklagimin
onemli oldugunu ve uzun dénemde TSSB gelismesi
acisindan dikkatli olunmasi gerektigini disuniyoruz
Anahtar sdzcukler: Anaflaktik reaksiyon, travma,
travma sonrasi stres bozuklugu
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P-16 Efficacy of electro-convulsive therapy in the first trimester of pregnancy: a case of

manic patient

Ozge SAHMELIKOGLU ONUR,! Merve CUKUROVA,! Berkay VAHAPOGLU,! Cagatay KARSIDAG! (Bakirkdy Ruh ve Sinir

Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul)

Objective: Women with bipolar disorder have a high
risk for symptom exacerbation during pregnancy.
Electro-convulsive therapy (ECT) is an appropriate
option for managing psychiatric symptoms during
pregnancy although it is often neglected. We report a
case of bipolar, 6™ week of gestation woman who
discontinued medication in the 2" week of pregnancy
but had to resume her pharmacotherapy with ECT due
to manic episode that recurred during the first
trimester. Case: A 23 year-old female, with a history of
one psychiatric hospitalization (for a manic episode in
2012) and euthimic state with lithium 900 mg/day and
olanzapine 5 mg/day use for three years until 2" week
of gestation admitted to psychiatry clinic due to com-
plaints of decreased need for sleep, increased speech,
lability of emotions, religious delusions, looseness of
associations and irritability for the last two weeks.
Young Mani Score (YMS) was 32. ECT, which was
considered as the first-line treatment, was not carried
out due to low pseudocholinesterase (2401). There-
fore, olanzapine was reinstated at 6™ week of gestation

with a dose of up to 20 mg/day. Although taking olan-
zapine, the patient still continued irritability. Therefore
during the 8" week of gestation medication was
switched from olanzapine to haloperidol 15 mg/day
and quetiapine 25 mg/day. Sleep duration lengthened
but still appeared to be irritable, talkative, and hyper-
active. Due to persistent symptoms, after necessary
consultations and family approval taken, she was
administered 6 sessions of ECT with oral haloperidole,
although low pseudocholinesterase. Since improve-
ments in manic symptoms and 7 in YMS, she was
discharged with haloperidol 15 mg/day, biperiden 4
mg/day and quetiapine 25 mg/day without any cogni-
tive and gynegological problems. Discussion: This
case highlights the effectiveness of ECT in mania
during the first trimester of pregnancy. We suggest that
ECT might be considered as a valid and safe option
when manic episode symptoms manifest during preg-
nancy.

Keywords: electro-convulsive therapy, pregnancy,
bipolar disorder

P-17 Bingodl il merkezinde yagsayan hemodiyaliz hastalarinin depresyon diizeyleri

Aliye BULUT (Bingdl Univ., Saglik Bilimleri Fak., Bingol)

Girig: Hemodiyaliz hastalarinda, yasamsal bir organ
olan bdbregin islevlerinin, fiziksel becerilerin, bilissel
yetilerin, aile ve is ortamindaki bazi rollerin ve cinsel
islevlerin kaybi gibi kayiplar s6z konusudur. Uyulmasi
gereken kati bir diyet programinin olmasi, diyaliz
saatlerinin gln iginde ¢ok vakit almasi, 6lim korkusu
gibi etkenler de ruhsal iyilik durumunu tehdit eden
unsurlardandir. Hemodiyaliz uygulamasi, o6zelligi
nedeniyle hastalari bagimli konuma sokmaktadir.
Sirekli kendileri disindaki kisilere ve birtakim gereglere
bagimh olma durumu hastalarda birtakim guglikler
ortaya cikarmaktadir. Hem tum bu kayiplar, hem
yagsam uzerindeki kontroli kaybederek bagimh hale
gelmek; hem hastalara verilen bazi ilaglar, hem de
yeterince tedavi edilemeyen treminin kendisi depres-
yona yol agabilmektedir. Bu galisma, Bingdl ilinde
hemodiyaliz programini sirdiren hastalarda depres-
yon diizeyleri ve etkileyen etkenlerin saptanmasi ama-
cl ile yapildi. Yontem: Calisma, Bingdl Devlet Hasta-
nesi Hemodiyaliz Unitesi'nde tedavi géren 65 hasta ile
yapildi. Arastirmada kullanilan anket formu iki bolim-
den olugsmaktadir. Formun birinci bolimi sosyode-
mografik 6zellikleri sorgulayan sorulardan, ikinci boli-
mii Beck Depresyon Olgeginden olusmustur. Bulgu-
lar: Hastalarin %52.3'0 erkek, %47.7’si kadindir. Kati-
hmcilarin %49.2’sinin sosyal glvencesi yoktur. Erkek
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hastalarin sosyal glivencelerinin olmasi ve depresyon
Olcegi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkhhk goérulirken (p<0.05); medeni durum, ig, gelir,
birlikte yasama, bakimina yardimci kisi olmasi ve
sigara icme arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
gorilmemistir (p>0.05). Buna gore, agir depresyonu
olan hastalarin %70.6’sinin sosyal glivencesi yoktur
(p<0.05). Kadin hastalarda da erkek hastalarda oldugu
gibi, sosyal guvencenin olmasi ile depresyon olcedi
grubu arasinda istatistiksel yénden anlamli fark bulun-
mus; agir depresyonu olan kadin hastalarin %78.6’sI-
nin ve orta dizeyde depresyonu olan hastalarin
%72.7'sinin sosyal glivencelerinin olmadigr gorilmus-
tur (p<0.05). Tartisma: Bu calisma sonugclari, hemo-
diyaliz hasta grubunda, hastaliin 6nemli oranda
depresyona yol agtigini gdstermistir. Ulkemizin sosyo-
kultarel kosullari, kronik hastalar i¢cin daralan yasam
alanlari, depresyona egilimi daha da artirmaktadir. Bu
nedenle, diyaliz hastalari ile galisan hekimlere, hasta-
larin duygusal durumlarini daha dikkatli gézlemlerini ve
gerektiginde bu konuda profesyonel yardim almalari
onerilebilir. Cok merkezli benzer ¢aligmalarin yapilma-
sl, diyaliz hastalarinin izlenmesi ve tedavilerine daha
¢ok katkida bulunabilir.

Anahtar s6zcukler: Hemodiyaliz, depresyon, sosyo-
demografik 6zellikler



Anadolu Psikiyatri Derg 35

P-18 Erigkinde farkh bir pika tiiri ‘pagofaji’: Bir olgu sunumu
Nurullah KELES,! Cicek HOCAOGLU! (* Recep Tayyip Erdogan Univ, Tip Fak., Psikiyatri ABD, Rize )

Girig: Pika besleyici degeri olmayan bir maddenin
veya bir besinin duzenli ve agiri miktarda yenmesi ile
karakterize bir davranis bozuklugudur. DSM-5'te
beslenme ve yeme bozukluklar béliminde yer alan
pika, ¢ocukluk yas grubunda daha fazla olmak Uzere
tiim toplumlarda ve yas gruplarinda goérilebilir. Ylzyil-
lardir incelenen bu gizemli ve ilgi ¢ekici olay, adini
hemen her seyi yemesi ile taninan bir kustan alir: Pica.
Latince saksagan demektir. Nedeni heniiz belirlene-
memigtir. Glncel bilgiler, pikanin gok nedenli oldugunu
disUndlirmektedir. Yasanilan toplum, yas, cinsiyet,
din, kultirel yapi, genetik ve psikososyal etkenler,
beslenme pikay! etkiler. En yaygin kabul goéren acikla-
ma, pikaylr demir, cinko gibi mineral eksikliklerine
baglayan besinsel kuramdir. Simdiye kadar ¢ok cesitli
pika turleri (gazete kagidi, toprak, kémur, kagit mendil,
boya) tanimlanmistir. Kati buz yeme olarak adlan-
dirilan ‘pagofaji’ ile ilgili bilgiler ise sinirlidir. Bilinen en
eski pagofaji olgusu dizanteriden 6len Bizans impara-
toru Theophilus'tur (829-842). Oliimiinden énce sik sik

kar, buz yiyen imparatorun gastrik inflamasyonla ilgili
belirtilerinin oldugu, gastrointestinal sistem belirtileri
nedeniyle mutsuz/keyifsiz oldugu, bu ylizden ordula-
rini iyi idare edemedigi, savaslan kaybettigi belirtil-
migtir. Uzun yillardir bilinen, 6zellikle demir eksikligi ve
gastrointestinal sistem hastaliklari ile pagofaji iliskisini
arastiran galismalar olmasina karsin, pagofajinin ruh-
sal belirtiler ve ruhsal bozukluklar arasindaki iligki ince-
lenmemistir. Bu ¢alismada psikiyatri poliklinigimize
asin temizlik, titizlik, moralsizlik, keyifsizlik, isteksizlik
yakinmalari ile bagvuran ve gérusme sirasinda yakla-
stk 10 yildir hemen her gin kati buz yedigini bildiren
37 yasindaki kadin hasta literatir bilgileri 1s1ginda
sunulmustur. Olgumuz, erigkin yas grubu baslangigli
pagofaji olarak degerlendiriimistir. Pagofajinin ruhsal
belirtiler ile iligkisinin irdelenmesi olguyu ilging kilan bir
ozelliktir.

Anahtar sézcukler: Pagofaji, pika, obsesif kompulsif
bozukluk

P-19 istifleme bozuklugunun aile iizerine etkileri: Bir olgu sunumu
Gizem YAZICI,! Cicek HOCAOGLU! (* Recep Tayyip Erdogan Univ, Tip Fak., Psikiyatri ABD, Rize )

Giris: Asiri toplama ve biriktirme, toplanan agsiri miktar-
daki nesneleri atmada basarisizlik olarak tanimlanan
istifleme, Onceki tani siniflandirmalarinda obsesif
kompulsif bozuklugun (OKB) tani élcutleri arasinda bir
belirti olarak yer almigtir. Son 20 yildir OKB’den farkh
klinik gérinimu ve etiyolojisinin tartigilmasi nedeniyle
‘istifleme bozuklugu’ tanisi DSM-5 obsesif kompulsif ve
iliskili bozukluklar bashginda yer almistir. istifleme
bozuklugu ergenlik déneminde, ortalama 13 yas civa-
rinda baslar. Geg baslangi¢ nadirdir. Yetiskinlerin %2-
5’inde istifleme bozuklugu goéruldugu bildiriimistir. Bazi
calismalarda, yas ilerledikge belirti siddetinin arttigi
yoninde sonuglar bildiriimisse de, sonuglan karisiktir.
Tedaviye basvuru ortalama yasi 50 olarak bildirilmigstir.
istifleme bozuklugu olanlarin yalniz yasadigi, bekar
olma egiliminde olduklari, disuk evlenme orani ile
yilksek bosanma oranlari dikkat gekicidir. Istifleme
bozuklugunun olus nedenleri, baslangici, tedavisi ve
gidisi ile ilgili cok az sey bilinmektedir. Biyolojik, gene-
tik, stresli yasam olaylari ve travmalarin riski artirdigi
(haciz, iflas, yas, cinayet, gocuk istismari, tecaviiz,
ayrilik), bilgi isleme eksiklikleri, egyalarin anlami/degei,
olumlu-olumsuz duygusal reaksiyonlar gibi nedenler

dne siriilmistir. istifgilik sadece kisinin giinliik yasa-
mini degil, ayni zamanda aileyi de etkiler. istifleme
bozuklugu, enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasina, gunlik
islerin aksamasina, banyo-temizlik, yemek yapama-
ma, yalnizlik, sosyal izolasyon, damgalanma, eve
kimseyi kabul etmemeye, komsu ve akrabalarla ¢atis-
ma yasamaya, yaniklara, yiginlar altinda kalma,
disme sonucu kiriklara yol agmasi gibi bireysel riskle-
rin yani sira; cevre kirliligi, zorla evlerinden ¢ikarilma,
adli-mali sorunlar, yangina neden olma, ruhsal ve tibbi
saglik hizmetlerini daha fazla kullanma gibi sosyal risk-
lere neden olabilmektedir. Onemli derecede bireysel
ve toplumsal yikima yol agabilen istifleme bozuklugu-
nun olus nedenleri, klinik gérinim( ve tedavi yakla-
simlarinin arastirimasi gereklidir. Biz bu ¢alismada
poliklinigimize esi tarafindan ikna edilerek getirilen,
istifleme bozuklugu tanisi ile izlenen 65 yasindaki
erkek hasta literatlr bilgileri 1s1§inda sunmayi amagcla-
dik. Calismamizda istifleme bozuklugunun aile iligkileri
ve ailenin yasami Uzerine olan etkilerinin Uzerine
durulmasi olguyu ilging kilan bir 6zelliktir.

Anahtar sdzcukler: Aile, DSM-5, istifleme bozuklugu
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P-20 DSM-5’de yer almayan bir tani, ‘dissosiyatif psikoz’: iki olgu sunumu
Tugce TASKIN UYAN,! Cicek HOCAOGLU! (* Recep Tayyip Erdogan Univ, Tip Fak., Psikiyatri ABD, Rize )

Girig: Dissosiyasyon, bellek, kimlik ve bilincin normal
olarak butunlestirici iglevlerinde degdisme veya bozul-
mayla karakterizedir. Dissosiyatif bozukluklar tiim
psikiyatrik bozukluklar icinde etiyolojik olarak cevre
etkenlerine en ¢ok bagli olandir. Dissosiyasyon ve
dissosiyatif bozukluklarin gesitli etiyolojik etkenleri var-
dir. Birgok galismada travma (6zellikle gocukluk ¢agi
travmalan) ile dissosiyasyon arasindaki iligki gosteril-
mistir. Baska bir deyisle, 6zellikle gocukluk caginda
yasanan, ¢ok sayida ve yineleyen ruhsal travma sik
gorilen dissosiyatif bozukluklara yol acabildigi gibi,
baska ruhsal bozukluklarda da ek olarak dissosiyatif
dzelliklerin gériilmesine neden olabilir. Ornegin, son
yillarda sizofreni hastalarinda dissosiyatif belirtilerin
gorilmesi Uzerine ‘dissosiyatif sizofreni’ veya ‘sizofre-
ninin dissosiyatif alt tipi’ olarak adlandirilan bir sizofreni
tipi tanimlamig olup, bu olgularda ¢ocukluk ¢agi trav-
malarina deginilmigtir. Travma sirasinda (peritravma)
ve travmanin hemen sonrasinda (posttravma) olmak
lizere, uyusma duygusu, derealizasyon, depersonali-
zasyon ve amnezi sik gorllen dissosiyatif belir-
tilerdendir. Travma, psikotik bozukluk ve travma sonra-
sI stres bozuklugu (TSSB) iligkisi ilgi ¢ekicidir. TSSB
olgularindaki dissosiyatif belirtiler, kaginma belirtileri-
nin yani sira, psikotik belirtilerin gérilmesi bu konuya
olan ilgiye artirmistir. Dissosiyatif ve psikotik belirtilerin
es zamanl birlikte goéruldugu ‘dissosiyatif psikoz’ olgu-
larinda belirtiler bir ruhsal travma sonrasi bir kriz done-
mi olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Bu sirada davranis-

larda ileri derecede kontrol kaybi olusmakta, varsanilar
tabloya egemen olmakta ve i¢ géri kaybolmaktadir. Bu
gibi tablolar, i¢ dinyada dissosiyatif engellerin herhan-
gi bir nedenle gegici olarak yikilmasi sonucu, bilincin
anksiyete yaratici icerikle dolmasiyla olusabilir. Hemen
her zaman kapali servis yatisina yol acan bu tablolar
intihar girisimlerine de neden olabilmekte, birkag
glnden birka¢ haftaya kadar uzayan bir siirede aniden
dizelme ile sonuglanmaktadir. Cogu hasta dissosiyatif
psikoz dénemine amnezik kalmaktadir. Bunun neden-
lerinden biri, travmatik ruhsal igerigin anlatim bulacagi
baska bir kanal bulamamasidir. Kuskusuz, iginde
yasanilan kiltirtin travma kdékenli ruhsal igerigi belirte-
bilme 6zgurligunt tanimamasi ve buna bir anlam
yuklemesi de bu slrecin bir pargasidir. Dissosiyatif
psikoz olgulari her ne kadar ¢ok eski tarihlerden beri
biliniyor olsa da, henuz tani siniflandirmalarinda yer
almamasi nedeniyle tanisal yaklasim ve tedavi ile ilgili
bilgiler yeterli degildir. Calismamizda klinigimizde yata-
rak tedavi géren yasadiklar ruhsal travma sonrasi
dissosiyatif flig, amnezi, intihar girisiminin yani sira,
ciddi varsani ile sanrilarin eglik ettigi biri 19, digeri 36
yasinda olan iki kadin hasta literatur bilgileri 1s1ginda
ele alinip, psikodinamik formilasyonla sunulmustur.
Olgu sunumumuzda bu tir hastalardaki tani ve tedavi
ilkeleri tartisilarak, konu ile ilgili klinisyenlerin dikkatinin
cekilmesi amaclanmigtir.

Anahtar so6zcikler: Dissosiyasyon, dissosiyatif psi-
koz, travma

P-21 internet gaginin hastalig ‘siberkondriya’: Bir olgu sunumu
Tugce TASKIN UYAN,! Cicek HOCAOGLU?! (* Recep Tayyip Erdogan Univ, Tip Fak., Psikiyatri ABD, Rize )

Girig: Internetten yaptiklar aragtirma sonucu ciddi
hastaligi oldugunu distnme ‘siberkondriya’ veya
‘internetten hastalik arama davranigl’ olarak tanimlan-
mistir. Siberkondriyali kisiler, internette ulastiklar bilgi-
lerle kendi kendine tani koyarak asiri kaygl yasayabilir-
ler. Herhangi bir bedensel belirti durumunda kendileri
veya yakinlari icin buyik endise duyup, hemen inter-
nete basvuran bu olgular ¢ok sayida forum sitelerin-
deki yorumlari, laboratuvar sonuglarini, tim tedavi
bicimlerini bikmadan arastirirlar. Ancak, bilgiye erisim
kolay hale gelse de, internetten hastaliklarla ilgili sayi-
siz dogru ve giivenilir olmayan bilgiye ulagsmak olasi
olabilmekte ve bu durumda kisiler gereksiz korku ve
endise yasamaktadirlar. Baska bir deyisle, siberkond-
riyada kisilerin internette karsilastiklar bilgiler kaygiyi
artirip kisiyi daha olasi rahatsizliklar yerine en ciddi, en
kotu gidisli hastaliklara yogunlastirabilmektedir. Kan-
serler ve bulasici hastaliklar daha ¢ok arastiriimakta-
dir. Olgular, hekimin glivence vermesine, arastirmalar
ve tetkiklerin, kan sonuglarinin normal olmasina rag-
men bir kiiclk belirtiyle internet arastirmasindan elde
edilen bilgilere daha ¢ok itibar edebilmektedir. Hasta-
ligin ilerleyen déneminde olgular gunlik ugraslar ikinci
plana atip, yasamin birgok alaninda iglevsellik kaybi
yasamaktadirlar. Bu olgularda depresyon, anksiyete
bozukluklari, intihar davranigi da goérilmektedir. Bu
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gln icin siberkondriyanin olus nedenleri, tani ve tedavi
yaklagimlari ile ilgili bilgiler yeterli degildir. Siberkond-
riya henliz psikiyatrik tani siniflandirmalarinda yer
almamaktadir. Siberkondriyanin diger ruhsal bozukluk-
larla (obsesif kompulsif bozukluk, hastalik anksiyetesi
bozuklugu gibi) iliskisi de tam olarak agiklanamamistir.
Calismamizda son alti aydir keyifsizlik, intihar dustn-
cesi, isteksizlik, moralsizlik, uyku duzensizligi, is yapa-
mama, bedeninde yaygin agrilar, halsizlik yakinmalari
ile basvuran ve dykusunde son bes yildir 6nceleri bel
agrisi yakinmasi ile internetten saglik sitelerinde arasg-
tirma yapmasini izleyerek hemen tim bedensel belirti-
leri icin arastirma yaparak kendi tibbi tanilarini koyan,
sik sik hekim ve saglik kurumunu degistiren, klinigimiz-
de yatarak tedavi géren 37 yasindaki kadin hasta lite-
ratlr bilgileri 1si1ginda sunulmustur. Olgumuz, siber-
kondriya olarak degerlendirilmistir. Heniiz tani siniflan-
dirmalarinda yer almamasina karsin her gegen gin
olgu sayisinin artmasi, siberkondriyanin yasam kalite-
sini olumsuz etkilemesi ve diger ruhsal bozukluklarin
klinik tabloya eslik etmesi olguyu ilging kilmaktadir.
Olgu sunumumuzda bu tiir hastalardaki tani ve tedavi
ilkeleri tartisilarak, ruh sagligi alaninda calisanlara
konu ile ilgili bir farkindalik yaratiimasi amaglanmistir.
Anahtar sdzcikler: internet, siberkondriya, ruhsal
bozukluk
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P-22 Psikotik belirtilerle baglayan Parkinson hastaligi: Bir olgu sunumu
Tugce TASKIN UYAN,! Cicek HOCAOGLU! (* Recep Tayyip Erdogan Univ, Tip Fak., Psikiyatri ABD, Rize )

Girig: Parkinson hastaligi motor, psikiyatrik ve biligsel
bozukluklar gibi c¢esitli klinik bulgular ile karakterize
ilerleyici bir nérodejeneratif hastaliktir. Parkinson has-
taliginin baglama yasi 60’dir. Genellikle 50 yas lGizerin-
de gorullr, 65 yasin Gzerinde siklidi %1 iken, 80 yasin
Uzerinde %2-3’'e gikar. Erkek/kadin>1’dir. Parkinson
hastaligi hastalarinin bliylik gogunlugunda motor belir-
tilere eslik eden veya motor belirtilerin ortaya ¢cikmasin-
dan ¢ok daha 6nce baslayabilen motor olmayan belir-
tiler de vardir. Bu belirtiler arasinda olfaktér bozuk-
luklar, agri, hizli g6z hareketleri uyku davranis bozuk-
luklari, otonomik bozukluklar (ortostatik hipotansiyon,
inkontinans, cinsel islev bozukluklari), psikotik belirtiler
sayilabilir ve motor belirtilerden daha ¢ok sorun olug-
turabilir. Parkinson hastaliginda gérilen tedavi ve
sonlanmayi olumsuz olarak etkileyen psikotik belirtiler
daha cok antiparkinsoniyan ilaclarla iligkilidir. Dopami-
nerjik ajanlarla kronik olarak tedavi edilen hastalarda
en 6nemli yan etkiler paranoid sanrilar, canli, rahatsiz
edici rlyalar, gorsel varsanilardir. Psikotik belirtiler
hastanin islevsel kapasitesini azaltir, hastaya bakan
kisinin yukunl artinr ve tedavi acgisindan da giclik

cikarir; zira psikotik tablonun tedavisi icin kullanilan
ilaglar hastanin motor belirtilerini artirir. Parkinson
hastaliginin baslangig ddneminde motor belirtilerinden
once ve heniz hig ilag kullanmayan hastalarda varsani
veya sanrilarin gorulebilecegdi bildirilmistir. Bu durum
da hastalara yanlis tani konmasina ve yanlis tedavi
gormelerine neden olabilmektedir. Calismamizda
motor bulgulardan 8-9 ay énce baslayan isitsel varsani
ile kotulik gérme, alinma sanrilari nedeniyle zuklo-
pentiksol ve paliperidon palmitat 6nerilen, ancak yakin-
malari dizelmeyen klinigimizde yatirilarak izlenen,
Parkinson hastaligi tanisi konulan 45 yasindaki kadin
hasta sunulmustur. Olgumuz, erken baslangigh Par-
kinson hastaliyi olarak degerlendirilmistir. Baglangi-
cinin erken ve psikotik belirtilerle olmasi, olguyu ilging
kilan bir 6zelliktir. Olgu sunumumuzda bu tiir hasta-
lardaki tani ve tedavi ilkeleri tartisilarak, ruh saghgi
alaninda c¢alisanlara konu ile ilgili bir farkindalik yara-
tilmasi amaglanmistir.

Anahtar s6zcikler: Erken baslangig, Parkinson has-
taligi, psikotik belirtiler

P-23 Organ nakli sturecindeki cocuk ve ergen hastalarda ruhsal sorunlar
Burcu AKIN SARI (Baskent Univ. Tip Fak. Gocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD, Ankara)

Girig: Organ nakli ulkemizde giderek daha fazla uygu-
lanan bir cerrahi islemdir. Nakil 6ncesinde rutin olarak
psikiyatrik degerlendirme yapilmakta, nakil sonrasinda
da psikiyatrik destek verilmektedir. Bu ¢alismada Bas-
kent Universitesi Hastanesi’nde yatan, organ nakli
yapilmis ve/veya yapilacak olan ¢ocuk ve ergen hasta-
lardan istenen konsiltasyon notlarinin geriye donik
olarak incelenerek psikiyatrik bozukluklarin ve oranla-
rinin saptanmasi amaglanmistir. Yontem: Calismada
2012-2015 yillar arasinda Cocuk-Ergen Ruh Saglig
ve Hastaliklari Anabilim Dal’ndan konsultasyon iste-
nen 59 organ nakli hastasi DSM-IV tani sistemine gore
degerlendirilerek incelenmistir. Bulgular: Cocuk ve

ergen hastalarin 30'u kiz (%50.8), 29'u (%49.2) erkek-
tir. Goérllen hastalarin yas ortalamasi 10.2+4.5 yil,
ortalama organ nakli yasi 9.9+4.6 yil olarak belirlen-
migtir. Danisilan hastalarin %69.5’ine bir psikiyatrik
bozukluk tanisi koyulmus, %30.5’inde ise herhangi bir
ruhsal bozukluk saptanmamistir. En sik koyulan tani
%52.4 oraniyla uyum bozuklugu olmustur. Tartigma:
Calisma sonucunda hastalardaki psikiyatrik tanilarin
tedavi uyumunu bozabildigi ve bu nedenle multidisip-
liner yaklagimin organ nakli hastalari igin dnemli oldu-
gu sonucuna variimistir.

Anahtar s6zciikler: Cocuk ve ergen psikiyatrisi, organ
nakli, konstltasyon
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P-24 Gebe kalma gekillerinin anne-bebek baglanmasina etkileri

Burcu AKIN SARI,* Serin DO(?‘:AN1 Esra Nur SENER,' Meryem Didem GOKTAS,! Kevser ALTINTAS,! Zeki
Ceran ERASLAN,! Beril OZDEMIR,* G6gsen UNALAN! (* Baskent Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve

Hastaliklari ABD, Ankara)

Girig: Baglanma kurami, bireyin baska bir kisiden
yakinlik bekleme egilimi ve bu kisi yaninda oldugunda
kendisini glivende hissetmesidir. Baglanma cocuk ile
annesi, babasi veya bakan kisi arasinda olusan olum-
lu, saghkli ve gugli duygusal bagi ifade eder. In vitro
fertilizasyon (IVF) yéntemi, spontan yollarla gebe kala-
mayan ailelerin ¢ocuk sahibi olabilmesini saglayan
gelismis bir ydontemdir. Bu yéntem gerek maddi gerek
manevi olarak zorlu, yorucu ve psikolojik olarak trav-
matik bir surectir. Dogum sonrasi dénemde annede
ortaya ¢ikan depresyon ve kaygi; anne bebek baglan-
masini etkileyerek gocugun ve ailenin gesitli guclikler
yasamasina neden olmakta, anne ile gocuk arasinda
kurulan iligkiyi, annenin bebek bakimini ve bebegin
ebeveyn rolinu 6grenmesini, yetiskinlikte kuracagi
iliskilerin kalitesini etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu
¢alismada IVF yoluyla gebe kalimla spontan gebe
kalim arasindaki anne-bebek baglanmasinin arastiril-
masi amaglanmistir. Yontem: Calismaya Bagkent Uni-

versitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Tip Bebek Merke-
zi'nde IVF ydéntemiyle gocuk sahibi olan 19 anne ve
bebegiyle, pediatri bélimune rutin kontrollere gelen 13
spontan yolla gebe kalan anne ve bebekleri alinmistir.
Baglanma oruntu sidrecinin etkilenmemesi agisindan
ilk gebelikler calismamiza alinmistir. Annelere depres-
yon icin Beck Depresyon Olgegi, anksiyete diizeyi icin
STAI 1-2 dlgekleri doldurtulmustur. Anne-bebek bag-
lanmasinin arastiriimasi igin Q-Sort Olgegi uygulanmis
ve anne bebek gézlemi yapilmistir. Bulgular: Sonugta
IVF ve spontan gebe kalma arasinda annelerin depres-
yonu, anksiyete dizeyi ve anne-bebek baglanma
orlntlst agisindan fark bulunmamistir. Tartigma:
Annelerin duygudurumunun, bebegin yasi arttikca
dizeldigi ve boylece baglanmanin etkilenmedigi sonu-
cuna varilmigtir.

Anahtar sdzcukler: Anne-gocuk, baglanma, dogum
sekli

P-25 Capgras sendromu benzeri sanrilar ve bipolar bozukluk: Olgu sunumu
Sema ULUKAYA,! Ozge SAHMELIKOGLU ONUR,! Erhan KURT?! (* Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma

Hastanesi, istanbul)

Girig: Capgras sendromu hatali kimlik (misidentifica-
tion) ile ilgili bir sanri olup hastanin birilerinin kendisini
sahte olan tam esiyle degistirdigine inanmasidir. Bu
sunumda Capgras sendromunu animsatan sanrilari da
olan psikotik 6zellikli bipolar bozukluk olgusu aktarila-
caktir. Yontem: Otuz alti yasinda, erkek hasta kendi
kendine konusma, badirma, kifiir etme, ailesini redde-
derek mahkemeye verme yakinmalariyla basvurdu.
On alti yillik hastalik déykisu olan hastanin hastane-
mizde atipik bipolar bozukluk (mani), sizoaffektif
bozukluk, sizofreni, bipolar bozukluk tanilariyla yinele-
yen vyatiglari olan hastanin abisi doért yil dnce vasi
olarak atanmis. Psikiyatrik muayenesinde bilinci agik,
yonelimi tam, isbirlidi yapiyor, 6zbakimi azalmis, affekt
ofkeli, mizag irritabl, gagrisimlari daginik, konugma hizi
ve miktari normal, amaca yonelmekte zorlaniyor,
dinsel ve buyuklik ile Capgras sendromuna uygun
sanrilari var, yargilamasi yetersiz, varsanisi yok, soyut
dislince, davranis planlama, hesaplama yetersiz, i¢
gorusi yoktu. (Esinden ayrilmasini ‘kimligimdeki baba-
min evlendirdidi kiz beni begenmedi birakt’’ seklinde
acikliyor.) Ailesinde psikiyatrik bozukluk ve psikoaktif
madde kullanimi olmayan hastanin genel tibbi duruma
bagh psikiyatrik bozuklugu dislamak amaciyla istenen
tetkiklerinde sonuglar normal araliktaydi. Bipolar
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bozukluk-psikotik 6zellikli manik ndbet dusunilerek
baslanan haloperidol 20 mg/gun, biperiden 4 mg/guln,
klorpromazin 300 mg/glin, ketiyapin 900 mg/gline
ragmen yakinmalari gerilemeyince EKT planlandi.
Yedi seans EKT'nin ardindan sanrilarinin gerilemesi
sonucu hasta haloperidol 20 mg/gin, biperiden 4
mg/gun, ketiyapin 900 mg/giin ve klorpromazin 300
mg/giin ile cikarildi. Bulgular: Sundugumuz olgu,
Capgras benzeri sanrilari ve sik yatiglari olan, gogun-
lukla bipolar bozukluk (psikotik 6zellikli) tanisi konan
bir olgudur. Anne-babasinin taklit edilmesi yerine
baskalari oldugunu disunmektedir. Capgras bunu
yabancilagsma duygusunun guvensizlige uzanan para-
noid egilimle birlikte olmasiyla agiklamistir. Tartisma:
Capgras sendromunun organik agiklanmasinda pari-
yetal lob islev bozukluguna bagli néropsikolojik bir
nedenin persepsiyon ve rekognisyonun normalde
birlesmis elemanlarinin ayrismasina yol actigi 6ne
surllmdistir. Bazi olgularda BBT ve MRI inceleme-
sinde oksipitotemporal lezyonlara rastlanmasi bu
disunceyi dogurmustur. Olguda ndrogdruntileme tet-
kiklerinin yapilmamig olmasi bu sunumun sinirhihdidir.
Anahtar soézcikler: Capgras sendromu, bipolar
bozukluk, sanr
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P-26 Madde kétiiye kullanimi ve koro sendromu: Olgu sunumu
Sema ULUKAYA,' Ozge SAHMELIKOGLU ONUR," Erhan KURT? (* Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma

Hastanesi, Istanbul)

Girig: Koro sendromu DSM-5'te ‘penisin (veya kadin-
larda vulva ve meme baslarinin) bedenin icine girecegi
ve 6lime neden olabilecedi seklinde ani ve yodun
anksiyete déneminin varligl’ olarak tanimlanmistir. Bu
bildiride madde bagimliligi éykisi olan koro sendromu
sunulacaktir. Olgu: On dokuz yasinda, son bir aydir
olan penisinin bedeninin igine kacacagi ve kadin yapil-
mak istendigi yakinmalariyla bagvuran erkek hasta. Ilk
psikiyatrik basvurusu dort yil nce olan dissosyal kisilik
bozuklugu ve karisik madde koétlye kullanimi tanila-
riyla hastanemizde yatirilan hastanin en son bir ay
once sentetik kannabinoid kullanimi var. Halasi sizof-
reni hastasi olan psikiyatrik muayenesinde 6zbakimi
orta, saygili, iletisime acik, konusmasi dogal, duygula-
nimi sinirli, duygudurumu irritabl, amaca yoénelen,
c¢agrisimlari diizenli, cinlerin konusma sesleri seklinde
isitsel varsanilari ve ailesinin kendisini kadin yapmaya
calistigi seklinde koétilik gérme sanrisi vardi. Bulgu-
lar: Organiziteye yonelik laboratuvar ve radyoloji
tetkiklerinin sonuglari normal olarak degerlendirildi.
Madde kullanimina bagh psikotik bozukluk oldugu
disunilen hastaya haloperidol 20 mg/giin, biperiden 2
mg/gin, ketiyapin 200 mg/gun, klorpromazin 20
mg/glin baslandi. Psikotik belirtileri gerileyen hasta

haloperidol 20 mg/gin, biperiden 2 mg/gun, klorpro-
mazin 200 mg/gun ile ¢ikarildi. Tartigma: Literattrde
koro sendromunun kisisel olarak bir kaygi tepkisini ve
genital organlarin geri ¢cekilmesine bagl 6lum korku-
sunu icerdigi, kolektif dizeyde ise epidemiler ve kitle-
sel panikler seklini aldigi belirtiimistir. Koro sendro-
munu, genital organlarin geriye ¢ekilmesinin baslica
belirti oldugu birincil koro ile bagka bir psikiyatrik
bozuklukla, bir merkezi sinir sistemi hastaligiyla veya
urolojik hastaliklar, madde yoksunlugu, beyin timord,
epilepsi gibi farkh bedensel durumlarla gorildigu ikin-
cil koro diye ayirmak olasidir. Koro sendromunun bag-
langici genellikle geng erigkinlik ile 40 yas arasindadir.
Koro sendromu haftalarca stirebilir. Niiks olasidir. Kisi-
nin sosyal, mesleksel ve ruhsal iglevlerini bozabilir.
Koro sendromunda hangi nedenler rol oynamis olursa
olsun, genellikle siddetli bir anksiyete klinik tabloya
egemendir. Olgumuzda penisinin bedenin icine ¢ekile-
cegi, bu sekilde kadin yapilmaya calisildigi seklindeki
koro belirtilerini uyusturucu kullaniminin kesilmesine
baglayarak organik nedenlerle ortaya ¢iktigini distn-
mekteyiz.

Anahtar sodzcukler: Koro sendromu, sanri, madde
kotlye kullanimi

P-27 The relationship between the Rosenberg Construct of Self-Esteem and the Eysenck
Dimensional Model of Personality among young people in the Republic of Bashkortostan,

Russia

Christopher Alan LEWIS,* (Glyndwr Univ., Department of Psychology, Wrexham, United Kingdom); Svetlana
GALYAUTDINOVA? Flura BURKH:’-\NOVA2 Guzel VLDANO_VA,2 Venera ALGUSHAEVA? Irina NURMUKHAMETOVA,?
Rozalia KUTUSHEVA,? Marat SABITOV,? Mikhail KHUKHRIN,? Vasily KOLTAEV? (2 Bashkir State Univ., Department of

Psychology, Ufa, Republic of Bashkortostan, Russia)

Objective: The aim of the present study was to exa-
mine the relationship between the construct of self-
esteem, as conceptualised and operationalised by the
Rosenberg Self-esteem Scale (RSES), and person-
ality, as conceptualised and operationalised by the
Revised Junior Eysenck Personality Questionnaire
(JEPQR-A), among a large sample of young people in
the Republic of Bashkortostan, Russia. Methods: A
sample of 889 young people in Bashkortostan com-
pleted Russian language translations of the RSES and
the JEPQR-A, along with some demographic ques-
tions, as part of a larger study during school class time.
The RSES is an established 10-item self-report scale
of self-worth by measuring both positive and negative
feelings, and was developed for use among young
people and has been subsequently translated into a
variety of languages. The JEPQR-A is an established
self-report measure of personality traits developed
from the adult questionnaire for use among young
people and has been subsequently translated into a

variety of languages. The questionnaire contains four
6-item scales: Extraversion Scale, Neuroticism Scale,
Psychoticism Scale, and the Lie Scale. Results: The
data demonstrated that higher scores on the RSES
were significantly associated with higher scores on the
JEPQR-A Extraversion Scale, lower scores on the
JEPQR-A Neuroticism Scale (indicating emotional
stability), and with being male. No significant associa-
tions were found between the RSES and the JEPQR-
A Psychoticism Scale or the JEPQR-A Lie Scale.
Discussion: These findings reported among a large
sample of young people Bashkortostan are consistent
with a large body of previously published international
findings. Further research on the psychological well-
being of young people in Russia is suggested. (This
research was supported by the Russian Science Foun-
dation (RNF) grant No. 15-18-00142).

Keywords: personality, Russian, self-esteem, self-
worth, translation
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P-28 Personal happiness and religious affect: an empirical enquiry among 16- to 19-year-old

students in the Republic of Ireland

Leslie J. FRANCIS (Univ. of Warwick, Warwick Religions & Education Research Unit, Coventry, UK), Christopher Alan LEWIS

(Glyndwr Univ., Department of Psychology, Wrexham, UK)

Objective: The empirical psychology of religion, as
shaped largely within a Christian or post-Christian
context, has long been interested in exploring the con-
nection between personal happiness and religiosity. As
part of a research programme initiated in 1996 the
present study examined the association between per-
sonal happiness (as operationalised by the Oxford
Happiness Inventory) and religious affect (as opera-
tionalised by the Francis Scale of Attitude toward
Christianity). Methods: A sample of 3.848 sixth-form
students (16-19 years of age) attending schools within
the Republic of Ireland completed the Oxford Happi-
ness Inventory, the Francis Scale of Attitude toward
Christianity, and short-form Eysenck Personality

Questionnaire Revised. Results: After controlling for
individual differences in personality, the data de-
monstrated a small statistically significant correlation
between personal happiness and religious affect. Dis-
cussion: The present finding is consistent with eight
earlier studies, undertaken among a variety of different
sample that had employed the same two instruments,
the Oxford Happiness Inventory and the Francis Scale
of Attitude toward Christianity. The case is argued for
the importance of replication studies (employing the
same instruments among different populations) within
empirical approaches to the psychology of religion.
Keywords: Adolescents, happiness, psychology, reli-
gion, Republic of Ireland

P-29 Darbe girisimi sonrasi akut stres reaksiyonu
Burcu AKIN SARI,' Hande AYRALER TANER! (* Baskent Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari ABD,

Ankara)

Giris: 15 Temmuz 2016 aksami saat 22 sularinda Tlrk
Silahli Kuvvetleri mensubu bir kisim asker Tirkiye’de
bir darbe girisimine kalkismistir. Darbe girisimi sonrasi
240 sehit, 1440 yarali oldugu bildirilmigtir. Darbe giri-
simleri ve sonrasinda olusan olagan digi kosullar hem
erigkinler, hem de cocuklar igin travmatik bir yasanti
olmustur. Bu olgu sunumunda bu etkilenmenin daha iyi
anlasilmasi i¢in darbe girisimi sonrasi basvuran iki olgu
incelenmistir. Olgu 1: On bes yasinda, erkek hasta.
Lise ikinci sinifa gegmis, iki kardesin ikincisi. Darbe
girisiminden bir giin sonra baslayan garpinti, nefes ala-
mama, bas agrisi, bas donmesi, bayilacak gibi olma,
nesnelerin kendine dogru geliyor gibi oldugunu hisset-
me, bogazda digimlenme yakinmalari baslamis.
Olgu 2: On alti yasinda kiz hasta. Lise son sinifa geg-

P-30 Misophonia nedir? Bir olgu sunumu

misg, ailenin tek gocugu. Darbe girisiminden bes gln
sonra evde yalniz kalirken, evde 6lecegi korkusuyla
carpinti ve nefes darligi yakinmasi olmus. Kimse bana
yardim edemeyecek korkusu yasamis. Tartig-ma:
Travmatik olay kisinin dlimle veya 6lum tehdidi ile
karsilasmasi durumudur; kendisinin veya baskasinin
fiziksel butunligu tehdit altindadir. Ayni zamanda Kisi-
nin bagka bir yakininin basina érseleyici bir olay geldi-
gini duymasi da, orseleyici olaylarin ayrintilariyla tekrar
tekrar karsi kargiya kalmak da travmatik olmaktadir.
Travmatik olay éruntusu, topluma olan etkileri ve yas,
travmanin ruhsal sonuglarini etkilemektedir.

Anahtar soézcikler: Akut stres reaksiyonu, darbe,
travma

Gicek HOCAOGLU (Recep Tayyip Erdogan Univ, Tip Fak., Psikiyatri ABD, Rize )

Girig: Sesten nefret etme olarak belirtilen ‘misophonia’
¢ok eskiden beri bilinmektedir; ancak ruh saghgi ala-
ninda yeterince taninmamakta olup c¢alisiimamistir.
Tirnak kesme, dis firgcalama, yemek yeme, nefes alma,
koklama, konusma, hapsirma, esneme, ylrime, sakiz
cigneme, glilme, horlama, islik, televizyon sesi veya
Okstrlk gibi siradan sesler misophoniali olgularin en
¢ok rahatsiz oldugu, hatta 6fkelendigi seslerdir. Bazi
olgular ayak ve beden hareketleri gibi g6z ucuyla g6z-
lenebilir gérsel uyarilardan da etkilenir. Yogun kaygi ve
kaginma davranigi gelisebilir, belirgin oranda islevselli-
gi etkileyebilir. Misophonianin epidemiyolojisi ve etiyo-
lojisi tam olarak bilinmemektedir. Genel nufusta yaygin
oldugu dusunllmektedir. Etiyolojisinde ndrolojik bir
hastalik olabilecegdi 6ne surilmustir. Misophonianin
belirli seslere 6zgii olmasi, psikososyal etkenlerle orta-
ya c¢ikmasi, belirgin anksiyeteye ve kaginmaya yol
acmasi misophonianin psikiyatrik yonunu destekler.
Misophonianin diger ruhsal bozukluklarla iligkisi, birlik-
teligi de tam olarak bilinmemektedir. Bu konudaki az
sayidaki galismada misophoniali olgularda yiksek
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oranda obsesif kompulsif kisilik bozuklugu dikkat
¢ekicidir. DSM-5'te yer almayan, ancak islevselligi ve
yasam kalitesini 6nemli 6lglide olumsuz olarak etkile-
yen misophonianin erken taninip tedavi edilmesinin
gerektigi aciktir. Bu nedenle konu ile ilgili genis 6rnek-
lemli calismalara gereksinim vardir. Ancak, tani sinif-
landirmalarinda yer almamasi, tani ol¢itlerinin belir-
lenmemis olmasi ¢alismalarin tasarimi da etkileyecek-
tir. Ayrica, misophoniada tedavi yaklagimlarinin da
belirlenmesi gereklidir. Bu ¢aligsmada psikiyatri polikli-
nigimize son u¢ yildir 6zellikle sakiz ¢igneme, agiz
sapirdatma sesinden rahatsizlik duyma, arkadaslarin-
dan uzaklasma, toplu yemeklere katilamama; iki yildir
babasi ile ayni masada yemek yiyememe, ders basari-
sinda dusme, okula devam edememe yakinmalari
nedeni ile bagvuran universite 6grencisi 20 yasindaki
kadin hasta sunulmustur. Olgu sunumumuzda bu tir
hastalardaki tani ve tedavi ilkeleri tartigilarak, konu ile
ilgili klinisyenlerin dikkatinin ¢cekilmesi amaglanmistir.
Anahtar sdzcukler: Misophonia, etiyoloji, epidemi-
yoloji
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P-31 Bebek ve oyun ¢aginda medya kullanimi

Burcu AKIN SARI,' Hande AYRALER TANER! (* Baskent Univ. Tip Fak. Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari ABD,

Ankara)

Girig: Amerika Pediatri Birligi, okul dncesi dénemde
televizyon izleme, telefon kullanma ve internette vakit
gegirme ile ilgili bir kisim sinirlamalar énermistir. Bu
sinirlamalardan biri, iki yagindan kiglk ¢ocuklarin hig
televizyon izlememesi gerektigidir. iki yasindan sonra
ise, televizyonun belli bir saat sinirlandirmasiyla izlen-
mesi Onerilmekte ve izleme sirasinda etkilesimin
surmesi 6nemsenmektedir. Yontem: Turkiye'de tele-
vizyon, telefon ve internet kullaniminin hangi diizeyde
oldugunun belirlenmesi amaciyla gesitli kres, oyun evi
ve bélimimize bagvuran hastalarin sosyodemografik
ozellikleri, medya ile ilgili iliskileri kisa anket sorulariyla
incelenmistir. Bulgular: Calisma %54.3'U kiz, %45.7’si
erkek olan toplam 151 gocukla yapilmistir. Orneklemin
yas ortalamasi 5'tir. Televizyon izlemeye baglama
ortalama yasi 21 aydir. Yedi gocuk henliz televizyon ile
tanismamistir. Ortalama telefon ile tanisma yasi 37
aydir. On dokuz gocuk hentiz telefon ile tanigmamistir.

Ortalama internetle tanisma yasi 43 aydir. Yirmi iki
¢ocuk heniz internetle tanismamistir. Televizyonla
gecirilen sire ortalama 2.28 saat, telefonla gegirilen
sure ortalama 0.83 saat ve internetle gecirilen sure
ortalama 0.95 olarak belirlenmistir. Medyanin kullanim
amaci %47 oraninda eglence amaglidir. Ailelerin sade-
ce %3.3'0 gocuguna egitici programlar izletmektedir.
Medya kullanimi annenin ¢aligip g¢alismamasindan
bagimsiz olmaktadir. Cocuklarin uyku ve beslenme
dizeninin bozuk olmasi televizyon izleme yasini
distrmektedir (p<0.001). Tartisma: Cogu kez sessiz
bakici olarak adlandirilan televizyon, anneler igin
zaman zaman ¢ocuk bakimi igin kullanilan bir aragtir.
Cocuklara zarar vermemesi igin topluma zararli yanlar
ve nasll yararli hale getirilebilecegdi anlatiimahdir.
Anahtar s6zcik: Oyun ¢agi, medya, televizyon, inter-
net

P-32 Erkekte ‘kompulsif satin alma bozuklugu’: Bir olgu sunumu
Ziya BERBEROGLU (Okan Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul), Cigek HOCAOGLU (Recep Tayyip Erdogan Univ, Tip

Fak., Psikiyatri ABD, Rize )

Giris: Ilk kez gegen ylizyil baslarinda ‘oniomania’ ola-
rak tanimlanmis olan kompulsif satin alma, DSM-5te
kendi basina bir tani kategorisinde degildir. Kontrolsiiz
ve asiri miktarda aligveris krizlerinin gorildigu bir
bozukluktur. Bu hastalarda satin alma ve aligveris ile
ilgili asir ugras! veya uygunsuz satin alma veya alis-
veris dirtlleri veya davraniglari vardir. Alisverisle
ugrasma durtisl ve davraniglar strese neden olur,
zaman alir, sosyal, mesleksel ve finansal sorunlara
neden olur. Bu hastalarda psikiyatrik es tani goriime
orani yiksektir. Ozellikle majér depresyon, duygu-
durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari (6zellikle
obsesif kompulsif bozukluk), madde kullanimi, yeme
bozukluklari (6zellikle bulimia) ve kisilik bozukluklar
sik gorulir. Genel toplumda kompulsif satin alma
bozuklugunun yayginhgdinin %1.8-8.1 arasinda oldugu
tahmin edilmektedir. Bozukluk genellikle ge¢ ergenlik
déneminde baglar. Kompulsif satin almasi olan kisiler-
de eylem 6ncesi gerginlik ve heyecan artigi olur. Satin
alma sirasinda doyum ve gevseme yasanir ve bu
doénemi depresif bir sbnme izler. Hastalarin %80-90’I
kadindir. Aligverisin kultirel kosullar igcinde olustugu
kabul edilir ve cinsiyete gore alisveris davranislarinda
farklihklar vardir. Kadinlar daha ¢ok kisisel bakimla
ilgili (giysi, parfim, makyaj malzemesi, ayakkabi)
nesneleri alirken, erkek hastalar elektronik ve otomobil
ara¢ gerecleri ile el aletlerini yeglerler. Satin alma
dirtist genellikle epizodik olup haftada bir civarinda,

ortalama bir saat sliren ataklar halinde ortaya ¢ikar. En
onemlisi, kendisinin gerek duymadigi seyleri satin alr,
dolabi bir kere bile giymedigi, Gizerinde etiketi bulunan
giysilerle doludur. Bazi hastalar aldiklarini gizleme
yoluna giderken, bazilari bu egyalari bagkalarina dagi-
tirlar. Hastalar alisverise ¢ok fazla zaman ayirdigi igin,
calisiyorsa, iste sorunlar yasamaya baglar. Bu bozuk-
luk kronik gidiglidir. DSM-5'te yer almayan, ancak islev-
selligi ve yasam Kkalitesini 6nemli 6lgide olumsuz
olarak etkileyen kompulsif satin alma bozuklugu erken
taninip, tedavi edilmelidir. Bu nedenle, konu ile ilgili
genis 6rneklemli calismalara gereksinim vardir; ancak,
tani siniflandirmalarinda yer almamasi, tani élgitle-
rinin belirlenmemis olmasi ¢alismalarin tasarimini da
etkileyecektir. Ayrica, kompulsif satin alma bozuklugu
tedavi yaklasimlari da belirlenmelidir. Burada psikiyatri
poliklinigimize kendini zarar verme, moralsizlik, keyif-
sizlik, uyku dizensizligi yakinmalari ile son g yildir
hemen her gun gerekmedigi halde gdémlek, t-shirt alip,
sadece bir kez giyip sonra ¢bpe atan, bu nesneleri
satin alma konusunda kendisini kontrol edemeyen,
sonrasinda pismanlk yasayan 20 yasindaki erkek
hasta sunulmustur. Olgu sunumumuzda bu tir hasta-
lardaki tani ve tedavi ilkeleri tartisilarak, konu ile ilgili
klinisyenlerin dikkatinin gekilmesi amaclanmistir.
Anahtar s6zcikler: Kompulsif satin alma bozuklugu,
etiyoloji, epidemiyoloji
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P-33 Ategsli silahla intihar girigimi sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu geligen bir kiz

ergen olgu

Nihal YURTERI GETIN, Eskisehir Devlet Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari

Giris: Intihar davranisinin temelinde kendine zarar
verme amaci vardir. intihar girisimi bir hastalik degil,
ciddi duygusal ve iletisimsel bir sorunun belirtisi olarak
dusutndlmelidir. Ergenlerdeki intihar girisimleri, acil
servise yapilan psikiyatrik basvurular arasinda en
yaygin bagvuru nedenlerinden biri durumuna gelmistir.
Ergenlerde intihar girisimlerinin yasam boyu yayginli-
ginin %3.5-11 arasinda oldugu bildirilmistir. intihar
amaci ile gesitli ydontemler planlanmakta ve uygulan-
maktadir. Son yillarda ergenlerde intihar sonucu 6lim-
lerdeki en 6nemli yontemin atesli silah oldugu bildiril-
mistir. Ozellikle erkeklerde atesli silahla intihar yénte-
minin sikhdinin daha fazla olmasi, 6lim oranlarini artir-
maktadir. Intihar girisiminde bulunan gocuk ve geng-
lerin buyudk ¢ogunlugunda psikososyal etken olarak
catismall aile ve akran iligkileri, okul ile ilgili sorunlar
vardir. Olumsuz yasam olaylari ile gocuk ve ergenler-
deki intihar davranigl arasinda guglu bir iligki oldugu
bildirilmigtir. Altta yatan bir psikiyatrik sorun varsa,
ergen yasitlarina oranla daha fazla stresli olayla karsi-
lasabilir veya yasadigi olaylari yasitlarina gére daha
stresli algilayabilir. Ayrica olumsuz c¢ocukluk cagi
yasantilarindan erken fiziksel/cinsel kotlye kullanim
ve anne-baba ihmali ergenlik ve erigkinlikteki intihar
davranisi igin iyi kanitlanmis risk etkenlerindendir.
OLGU: On alti yas kiz hasta, Anadolu Lisesi 2. sinif
6grencisi, annesi, babasi, abisiyle yasiyor. Babasi
emekli asker, 6zel bir havayolu sirketinde teknisyen
olarak calisiyor. Annesi ev kadini, abisi bilgisayar
mihendisligi 6grencisi. Yakinmalari: intihar girigimi,
mutsuzluk, keyifsizlik, aglama ataklari. Oykiisii: Karni-
na isabet eden atesli silahla intihar girisimi nedeniyle
acil servise bagvurmus. Babasinin gekmecede sakli
duran tabancasini bulup mermi koymus. Annesi sehir
disinda ve babasi aligveriste oldudu sirada ayna karsi-
sinda beynine veya kalbine ates etmeyi dustnurken
silah patlayip kursun karnina isabet etmis ve aort
yaralanmasi olusturmus. Cep telefonu ile babasini ve
112 yi arayarak ‘ben kendimi vurdum’ demis. Babasi
acilen eve gelerek hastayi hastaneye getirmis. Cocuk
cerrahisi tarafindan opere edilmis. Aort yaralanmasi ve
vertebra kemiginden bir parca kopmasi disinda organ
veya sinir yaralanmasi olusmamis. Kapal psikiyatri
servisine yatirildi. Bir ay 6nce abisinden siddet gérmesi
sonrasi intihar distnceleri aklina gelmeye baslamis,
ancak olay guniinden kisa siire 6ncesine kadar plan
yapmamis. Ug yil nce baslayan depresif bulgulari son
bir aydir artmis. Ug yil 6nce abiden ciddi fiziksel siddet
gbrme ve ailede yasadigli sorunlar sonrasi telefon
kablosunu bogazina dolayip sikma seklinde durtisel
intihar girisiminde bulunmus. Ug yildir mutsuzluk, keyif-
sizlik, isteksizlik, yasamdan zevk alamama, uyku ve
istah bozuklugu, ders basarisinda dusme, sinirlilikte
artis, aglama nobetleri varmis. ki yil dnce ders basari-
sinda diisme olmasi nedeniyle ‘kendini cezalandirmak
amaciyla’ karin boélgesine bigakla kesi seklinde kendi-
ne zarar vermis. Psikiyatriye bagvurmamiglar. Ozgeg-
misi: C/S ile zamaninda 3200 gr dogmus, perinatal
sorun yokmus. Psikomotor gelisimi normalmis. Okul
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Oncesi cocukluk ve okul cagi cocukluka basaril, sosyal
olarak aktif, arkadaslari tarafindan sevilen bir cocuk-
mus, ders basarisi gok iyiymis. Yiizme ve atletizm ile
ugrasiyor, aile sorunlari olduk¢a antreman sayisini
artirarak evde kalig siresini kisaltiyormus. Resim
dalinda ¢ok basariliymis, ancak bir yil once abisi
hastanin elini kapiya sikistirdiktan sonra resim yapma-
yI birakmis. On bir yasinda ilk adetini gérmis. On Ug¢
yasinda iken (7. sinif) erkek arkadagi oldugunda abi-
den asagilayici kuflr tarzi s6zler duymus, ¢ok etkilen-
mis ve telefon kablosunu bodazina dolama seklinde
dirtiisel intihar girisiminde bulunmus. ilkdgretim 7. ve
8. siniflarda tim derslerinde ¢ok basarili oldugu halde,
ogretmenlerini sevmedigi fen ve matematik derslerinde
konversif bayilmalari oluyormus. Gegirdigi 6nemli
hastalik, ameliyat, kaza yokmus. Sigara, alkol veya
madde kullanim 6yklsli yoktu. Babasini “herkesin
cektigi tarafa giden, ama cok iyi bir baba” olarak
tanimliyor. Annesini “baskin ve baskici” bir kisi olarak
tanimliyor, annesi abisi hastaya siddet uyguladiginda
gOérmezden gelebiliyormus. Abisini “yuzeysel iligkiler
pesinde kosan, guvenilirligi az bir abi” olarak tanimli-
yor, abi s6zel ve fiziksel siddet uyguluyormus. Ailede
‘tani konmusg’ psikiyatrik bozukluk yokmus. Labora-
tuvar tetkiklerinde hemogram, rutin biyokimya, B12,
folik asit, TFT, idrar tetkikleri ve EKG normal olarak
degerlendirildi. Psikiyatrik muayenesinde giyimi, hijye-
ni sosyokdilturel diizeyi ile uyumluydu. Hekimle isbirligi
kurmakta diren¢ goésteriyordu. Bilinci acik, yonelimi
tamdi. Dikkati normal, bellek kusuru saptanmadi,
duygudurumu depresif anksiyéz, duygulanimi uygun-
du. Nicel yargilamasi ve soyutlamasi normaldi. Dusun-
ce igeriginde aile yagsamindaki ge¢cmis olumsuzluklar,
‘ailem beni sevmiyor’ seklinde distinceleri vardi. Sanri
ve varsani yoktu. TAT'de en belirgin 6zellikler ‘sevil-
meme duygusu’ ve ‘yalnizlik’ti; edilgen-saldirgan 6zel-
likler belirgindi. Yogun karsit deg@erli duygular vardi.
Kopuk aile iligkileri, basat, kontrolcti, obsesif, baskici
“kétl” anne algisi; “ideal” baba algisi vardi. Depresif
belirtiler, yliksek lkilerin yani sira ‘yetersizlik’ duygu-
su basat duyguydu. Oykiilerde kahramanlarin higbir
yakin iligkisi yoktu, dykiler daima tek bir kisiden olus-
maktaydi. Kisinin sevilmemeyle ilgili endiselerinin
adeta regresif oldugu dustndlmustir. Kisi travmasini
andiran bir kartla ilgili dyki olusturmak istememistir,
diger taraftan kendisinin iyilestigini ve olayla yuzles-
tigini sdylemesi kisinin ‘yadsima’ savunmasini kullan-
digini diistindirmastir. Klinik izleme: Ozkiyim riski
agisindan terapoétik anlagsma yapilip, refakatli olarak
yatirildi. Sertralin 25 mg/giin ve olanzapin 15 mg/giin
baslandi. Diizenli olarak kan basinci, nabzi, atesi izlen-
di. EKG de cekildi. Hipotansiyon nedeniyle cocuk
hastaliklari konsultasyonunda acil patoloji diginul-
medi, hipotansif ilaclardan olabildigince kaginilmasi,
sorun olursa yeniden konsultasyon istenmesi nerildi.
Bu nedenle olanzapin dozu 5 mg/giine disild{. Aripip-
razole gecis planlandi. izlenmesinde giin iginde ve
Ozellikle gece, olayin tekrar tekrar gbézinun &énune
gelmesi seklinde flashbackler ve ardindan aglama
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ndbetleri, uykuya dalamama, TV’de ategli silah gorirse
TV odasindan ayrilma, aglama ve o giin TV izlememe
gibi kagcinma davraniglari, irritabilite, asiri uyariimishk
hali gbzlendi. Major depresyona ek olarak travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) distinlldi. Sertralin
dozu agamali olarak 200 mg/guine ¢ikildi ve diyazepam
7.5 mg/gun ketiyapin 25 mg/gece tedaviye eklendi.
Aripiprazol 5 mg/giin eklendi. Duizenli bireysel destek-
leyici terapi, aile gérigsmeleri ve grup terapileri surdi-
rildi. Izlenmesinde olayin tekrar tekrar géziniin
online gelmesi, kaginma davranisglari, asiri uyariimishk
durumu ve irritabilitesinin azaldigi géraldu, yatisinin
birinci ayinda diyazepam azaltilarak kesildi ve sertralin
200 mg/gin, aripiprazol 5 mg/gtin, ketiyapin 25 mg/gin
striidriildii. izlenmesinde majér depresyon bulgula-
rinda da azalma saptanan olgu u¢ aylik yatis sonra-
sinda ergen ruh sagligi biriminde ayaktan poliklinik
kontrollerine gelmek lzere ¢ikarildi. TARTISMA: Tani
olarak Eksen I'de major depresyon ve TSSB, Eksen
I'de histriyonik kisilik 6zellikleri dugtndldu. Olgumuzun
intihar girisimi ile iligkili olarak ruhsal travmalar (abi
tarafindan siddet, annesiyle olan g¢atisma, baskici ve
koétu birincil nesne algisi...), ruhsal gereksinimlerin
engellenmesi, korunma, guven, sevme gibi ruhsal
gereksinimlerin  doyurulmamasi (abinin siddetine
annenin seyirci kalmasi...) gibi etkenler vardir. Olgu-
muzda karsit degerlilik duygusu belirgindir. Ergenlik
déneminde sikga gbzlenen karsit degerli duygular,
intihar girisiminde 6lim ve kalim arasindadir. Olgu
silah tetigini cekmig, hemen ardindan yardim icin baba-
sint aramistir. Daha 6nceki sorunlarini gdzme bigimi de
benlik giiciindeki sorunlara isaret etmektedir. Cocuk ve

ergenlik ddneminde yasanan siddet ve 6rselenmelerin,
gelisimi olumsuz etkiledigi ve kalici olabildigi bilinmek-
tedir. Caresizlik ve yapamamazlik, drselenmis kisilerin
baskin duygularidir. Bu yasanti ve duygular, gocuk ve
ergenlerin birincil nesnelere daha ¢ok yaklagmalarina
neden olur. Ancak siddet, yardim bekledikleri kigiler-
den oluyorsa veya “kurtaricilar” gbéz yumuyorsa, izin
veriyorsa, bas etmek icin yeni yollar aranmaktadir. Bag
etme ile kargi koymanin yarattigi i¢sel ¢catisma, benlik
glicinl azaltmakta ve kendilik yapilanmasini olanak-
siz kilmaktadir. Sonrasinda siddetin igsellestiriimesi ile
suisidalite ve homisidalite ortaya gikmaktadir. Ozellikle
ergenlik déneminde, sinirlarin gegirgenliginin fazla
olmasi, i¢ ve dis arasindaki farkin belirsizligi nedeniyle
siddet kolayca igsellestirilebilmekte ve ruhsal yapinin
karanlik bir bdlimine bir zarfa konur gibi depolan-
maktadir. Tetikleyen herhangi bir durum karsisinda bu
paket acilarak anne-babalari hor gérme, degersizles-
tirme ve siddet seklinde sunulmaktadir. Olgumuzda
savunma diizeneklerine bakildiginda, bastirma, yadsi-
ma, bélme, yansitma, yer degistirme (6zellikle igindeki
saldirganligin bagkasinin kanali ile bosalmasi), kendi-
ne yoneltme (benlik glicliniin azalmasi sonrasi intihar),
bedensellestirme dizenekleri 6n plandadir. Olgumuz-
da kisilik 6rgutlenmesine bakildiginda histrionik kisilik
ozellikleri vardir. Dikkati tzerine gekme davraniglari,
olaylari blylUtme ve dramatize etme, intihar girigsimle-
rini aynanin karsisinda yapma, benmerkezcilik ve
Ozseverlik 6zellikleri vardir.

Anahtar s6zcukler: Major depresyon, intihar, intihar
girisimi, travma sonrasi stres bozuklugu

P-34 Atomoksetinin tiglime yan etkisi: Olgu sunumu
Leyla BOZATLI,' Isik GORKER! (* Trakya Univ. Tip Fak., Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklari ABD, Edirne)

Girig: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
cocukluk ¢caginda %5-10, eriskinlikte ise %4 oraninda
gorulen ¢ok yaygin bir bozukluk olup temel 6zelligi
dikkat siresinin kisaligi, engellemeye ydnelik denetim
eksikligi nedeniyle davraniglarda veya biliste ortaya
cikan ataklik ve huzursuzluktur. Bunun sonucu olarak
c¢ocukta bulundugu gelisim donemine uymayan dikkat-
sizlik velveya asin hareketlilik vardir. Cocuklarda en
sik tani konan psikiyatrik bozukluktur. Atomoksetin
merkezi sinir sisteminde presinaptik norepinefrin tasi-
yicilarinin segici bir inhibitéru olarak DEHB tedavisinde
FDA onayi alan ve uyarici olmayan bir ilagtir. Diguk
oranda serotonin ve dopamin tasiyicilarina da afinitesi
bulunan atomoksetin, 6zellikle prefrontal kortekste
presinaptik norepinefrin tasiyicilarinin inhibisyonu ile
dopamin ve noradrenalin dizeylerini artirarak etki
gostermektedir. Cocuk ve ergenlerde bildirilen en
yaygin yan etkileri karin agrisi, istah azalmasi, kusma,
uyku durumu, sinirlilik, halsizlik, bas dénmesi ve
dispepsidir. Olgu: Bu yazimizda, yedi yasindaki bir
erkek olguya DEHB icin baglanan atomoksetin kullan-
diktan sonra gelisen ve nadir gorilen usume yan etki-
sini tartismayr amacladik. Tartisma: Son yillarda
DEHB etiyolojisinde noradernalin diizeneginin énemi-
nin giderek daha iyi anlasiimasiyla atomoksetinin

DEHB tedavisinde yerinin olabilecegdini akla getirmistir.
Spencer ve arkadaslar tarafindan yetiskin DEHB’li
olgularla gergeklestirilen ilk kontrolli ¢galisma atomok-
setinin DEHB’de etkili olabilecegi goérusine dnemli bir
destek saglamistir. Cesaret verici baslangi¢ bulgulart,
kapsamli ve guvenilir yetigkin verileri ile desteklenmis
ve atomoksetinin ¢cocuklarda DEHB tedavisine yonelik
gelistirimesine destek olmustur. Son yillarda yapilan
kontrollii iki galismada atomoksetinin isveg ve Japon-
ya'daki DEHB’li ¢ocuklarda etkin ve guvenilir oldugu
bildiriimistir. DEHB tedavisinde etkinligi kabul edilmis
bir ila¢ olmasinin yaninda, sik rastlanan ve az gérilen
yan etkilerinin oldugu bilinmektedir. Literaturde ato-
moksetin kullanimina bagh anjioddem, ayrilik anksiye-
tesi, sa¢ dokulmesi, vitiligo, Uriner retansiyon gelisen
olgu bildirimlerinin oldugu gérulmugstlr. Literatirde
¢ocuklarda DEHB tedavisinde kullanilan atomoksetine
bagli tgsime yan etkisine iligkin bir veriye rastlanmamig
olmasi, olgumuzun bu yan etkinin gérildigu ilk olgu
oldugunu gdstermektedir. Klinisyenin bu yan etkinin
olusabilecedi olasiligini géz &énunde bulundurarak
degerlendirme yapmasinin uygun olacagini disunce-
sindeyiz.

Anahtar s6zctlikler: Atomoksetin, DEHB, DEHB teda-
visi, Uglime
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P-35 Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Ankara Hastanesi Gocuk Psikiyatrisi Poliklinigi'ne
basvuran 0-4 yaslan arasindaki hastalarin 6zellikleri ve tani dagilimlan

Hande AYRALER TANER,! Burcu AKIN SARI* (* Baskent Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklari ABD,

Ankara)

Girig: Bebeklik ve erken cocukluk dénemi olarak
adlandirilan 0-4 yaslari arasi beyin gelisimi agisindan
kritik bir dénemdir. Birgok psikiyatrik bozukluk bu
donemde ilk belirtilerini vermeye baslar. Psikiyatrik
bozukluklarin yani sira, donemsel sikintilarin saglikli
bir sekilde ¢ozlilmesi de gocuk ruh sagligi agisindan
blyilk bir nem tagir. Yontem: Bu galismada 2015 yili
basindan 2016 Agustos ayina kadar olan 19 aylk
dénemde Baskent Universitesi Ankara Hastanesi
Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigi'ne basvuran 0-4 yaslari
arasindaki gocuklarin o6zellikleri ve tani dagilimlari
incelenmistir. Hastalarin dosya bilgileri geriye dénuk
olarak taranmistir. Bulgular: Bu dénemde 197 erkek
ve 112 kiz olmak Uzere toplam 309 hastanin polikli-
nigimize bagvurdugu gorilmustir. Olgularin sekizinin
(%2.6) 1-12 ay, 59'unun (%19.1) 13-24 ay, 99'unun
(%32) 24-36 ay ve 143'Uniin (%46.3) 26-48 ay arali-
ginda oldugu goéralmustir. Olgularin DSM-5 tani
siniflamasina gére 97’sine (%31.4) genel gelisimsel
gecikme, 37'sine (%12) otizm spektrum bozuklugu,
24’Une (%7.8) dil bozuklugu, 14’Une (%4.5) dikkat

eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 14'line (%4.5) anksi-
yete bozuklugu, 11'ine (%3,5) karsit olma karsi gelme
bozuklugu, dokuzuna (%3) uyum bozuklugu ve doku-
zuna (%3) uyku-uyaniklik bozuklugu tanilarinin kondu-
gu gorulmistir. Olgularin 76’sinin (%24.6) déneme
0zgl sorunlar nedeniyle danismanlik almak amaciyla
basvurdugu saptanmistir. Geriye kalan olgulara ise,
diger psikiyatrik tanilarin kondugu goérilmustir. Tartig-
ma: Bebeklik ve erken ¢cocukluk déneminde bagvuran-
larin blyuk bir kismini genel gelisimsel gecikme, otizm
spektrum bozuklugu ve dil bozuklugu olmak Gzere geli-
simsel bozukluklarin olusturdugu goérulmustir. Geli-
simsel bozukluklarin erken dénemde tanisi ve tedavisi
ileriki donemde olugabilecek yeti yitiminin énlenmesi
acisindan énem tagimaktadir. Bunun yani sira, danig-
manlhk almak amaciyla bagvuran ailelerin orani koru-
yucu psikiyatrik uygulamalarin énemini bir kez daha
gOstermistir.

Anahtar sdzcikler: Bebeklik dénemi, erken ¢ocukluk
dénemi, genel gelisimsel gecikme, otizm spektrum
bozuklugu

P-36 Atomoksetin ile tetiklenen kirmizi kulak sendromu
Hande AYRALER TANER,! Burcu AKIN SARI* (* Bagkent Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari ABD,

Ankara)

Girig: Kirmizi kulak sendromu siklikla bir tarafli olarak
gorulen, dis kulakta yanma hissi ve kizariklikla giden
bir durumdur. idiyopatik ve ikincil olarak gérilebilir.
idiyopatik formlari siklikla genclerde gériiliir ve migren
ile iliskili olabilir. ikincil formlari ise erigkinlerde daha
sik gorulur ve servikal bozukluklarla iligkilendirilebilir.
Yontem: Bu olgu sunumunda atomoksetin kullani-
mindan sonra kulaginda kizariklik yakinmasi baglayan
dikkat eksikligi hiperaktivite ve 6zgul 6grenme gucligu
olan bir erkek hasta sunulmustur. Bulgular: On yasin-
daki erkek hasta unutkanlik, 6grenme gugliigu, dalgin-
lik yakinmalari ile poliklinigimize basvurdu. Yapilan
psikiyatrik muayene ve tetkikler sonucunda dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve 6zgul 6grenme
glcligu olan hastaya 18 mg/giin atomoksetin baglan-
di, 43 mg/gline ¢ikilmasi planlandi. Atomoksetin kulla-
nimi ile hastada tek tarafli kulak kizarikhigi yakinmasi
basladi. Kizaran taraf degismekle birlikte, ortalama
dort saat icinde sonlaniyordu. Bazen kulaktaki kizarik-
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liga basagrisi da eslik ediyordu. Yakinmalari suren
hastanin kullandigi atomoksetin kesildi, yerine uzun
etkili metilfenidat baglandi. Atomoksetin kesildikten
sonra hastanin yakinmalari yinelemedi. Tartisma:
Kirmizi kulak sendromunun patofizyolojisinde sempa-
tik akimda olan disreglilesyondan séz edilir. Atomok-
setin noradrenerjik reseptorler Uzerine secici etkisi
olan, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tedavisin-
de kullanilan, uyarici olmayan bir ajandir. Merkezi
noradrenerjik reseptorlerin yani sira, periferik norad-
renerjik reseptorler Uzerine de etkisi vardir. Atomok-
setin sempatik vazokonstruksiyon ve vazodilatasyon
dengesinde degisiklige yol acabilir, bu durum da
kirmizi kulak sendromuna neden olabilir. Bu durum her
ne kadar ciddi bir yan etki olmasa da, yagsam kalitesini
bozabilir, hastada sikintiya neden olabilir.

Anahtar sdzcukler: Atomoksetin, kirmizi kulak send-
romu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
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P-37 Savas magduru ¢ocuklarla yiiritillen sanat/beceri ve oyun atelyelerinin etkileri
Rana Betiil UYSAL,* Merve SEPETGI' (* Uluslararasi Doktorlar Dernegi, Psikososyal Destek Birimi, istanbul)

Giris: Savas yasantilarina dogrudan maruz kalan veya
tanik olan gocuklar, yogun korku ve caresizlik gibi
ruhsal sikintilar yasamaktadirlar. Ayrica travmatik
yasantilar cocuklarin normal gelisimlerini olumsuz etki-
lemekte ve kesintiye ugratmaktadir. Savagin sonra-
sinda gelen yer ve diizen degisiklikleri, aligkanliklarin
ve ritiellerin engellenmesi giivensizlik ve kaygi duyul-
masina neden olmaktadir. Travmatik yasantilarin séz
edilen olumsuz etkilerini hafifletmek icin sanat-beceri
etkinliklerinden ve oyunlardan faydalaniimistir.
Yontem: Sanat/beceri ve oyun atelyelerinin savas
magdduru ¢ocuklar Gzerindeki etkisini tespit etmek ama-
ciyla, ¢cocuklarin atelye sirasindaki davraniglari psiko-
loglar tarafindan gozlemlenmis ve Davranis Gozlem
Formu doldurulmustur. Dort alanda -dikkat, sosyal
beceri, atilganlik ve motivasyon- gelistirilen Davranig
Gozlem Formlari, merkezimizdeki uzman psikologlar
tarafindan hazirlanmigtir. Bu Formlar, 2008-2009 yilla-
ri arasinda Kéln Amora Kher Romali Miilteci Cocuklara

Psikososyal Destek Projesi kapsaminda hazirlanan
davranis gézlem formlari temel alinarak Suriyeli gocuk-
lara uyarlanmistir. Bulgular: Yapilan her atelye sonra-
sI doldurulan bu formlarin ilk ve son aylara gore
degisimleri t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda olumlu yénde anlamli bulgular elde edilmig-
tir (p<0.05). Tartigma: Atelye ortaminda kurulan etkile-
sim ve arkadasliklar, cocuklarin baglanma ve duygusal
glvenlik gereksinimlerini kargilayarak sosyal yalitim
egilimlerini azalmaktadir. Psikososyal destegin 6nemli
bir ayagdi olan sanat/beceri ve oyun atelyelerindeki belli
ritieller ve yumusak ancak net kurallar, 6ngérilebilirligi
artirarak kaybedilen giiven duygusunun yeniden kurul-
masini sadlar. Sanat/beceri ve oyun atelyelerindeki
etkinliklerin dikkat, sosyal beceri, atilganlik ve motivas-
yon gibi dért temel alanda anlamli ve olumlu degisimler
saglandigi gézlemlenmistir

Anahtar s6zcikler: Cocuk, oyun atelyeleri, sanat atel-
yeleri, savas, travma

P-38 Zihinsel yetersizlik hastalarinda bipolar bozukluk: iki olgu sunumu
Aynur GORMEZ (istanbul Medeniyet Univ. Tip Fak., istanbul), Ayse KURTULMUS,* Aynur NABI* (* Bezmialem Vakif Univ.

Tip Fak., istanbul)

Giris: Zihinsel yetersizlik (zeka geriligi), etiyolojisinde
cok farkh etkenin rol oynayabildigi, entelektiel islev-
lerde bozulma ile karakterize genis bir hastalik yelpa-
zesidir. Genel toplumdaki yayginligi %1’dir. Bu hasta-
larda gorulen psikiyatrik bozukluklar genel topluma
gore daha farkh sekillerde gorilebilmektedir. Ayrica
sozel ve kavramsal becerilerindeki yetersizlikler nede-
niyle hastalarin kendilerini anlatmakta guclik ¢ekme-
leri, tanilarin siklikla gdzden kagabilmesine neden
olmaktadir. Biz de, zihinsel yetersizligi olan hastalarda
bipolar bozukluk es tanisina ve hastaligin gérinimiine
iliskin farklhliklara dikkat gekmek amaciyla bu olgulari
sunmaya deger bulduk. Olgular: Bu olgu serisinde
epizodik davranig sorunlari ile yillardir izlenen ve anti-
psikotiklerden kismi fayda goren biri otistik spektrumda
orta derecede zihinsel yetersizligi (zeka geriligi), digeri
agir zihinsel yetersizligi olan iki hastada hizli dénguli
bipolar bozukluk diglinulerek lityum tedavisi baslan-
mistir. Bu olgularda gbzlenen klinik tabloyu ve belirti-
lerin tedaviye yanitini sunuyoruz. Tartigma: Zihinsel
yetersizlik hastalarinda bipolar bozuklugun yayginli-
gina iliskin kesin veriler yoktur, ancak %1-1.2 oraninda
oldugu tahmin edilmektedir. Hastalarin genellikle anti-
psikotik tedavi altinda olmalarinin affektif belirtileri

baskilayabilecegi de g6z o6niinde bulundurulursa,
birgok hastada tani gézden kagabilmektedir. Hasta-
larda, entelektuel islevlerde ve sosyal islevsellikte
gozlenen bozulmalar bipolar bozukluk klinik gorini-
minii etkileyebilmektedir. Ozellikle agir zihinsel yeter-
sizlik hastalar bipolar bozukluk agisindan degerlen-
dirilirken diger affektif belitilerden ¢ok ajitasyon, agres-
yon, psikomotor hiperaktivite gibi davranissal belirtiler;
uyku, istah gibi vejetatif islevler ve aile 6yklsi goz
Oninde bulundurulmalidir. Zihinsel yetersizlik hastala-
rinda gézlenen duygudurum bozukluklarinin tedavisi
genel hasta populasyonundan farklilik géstermemek-
tedir. Bizim olgularimizda da oldugu gibi, hastalar
lityum ve valproik asit gibi duygudurum dizenleyici-
lerden fayda gormektedir. Lityumun hastalarda nébet
suresini kisalttigi ve periodisiteyi ortadan kaldirdigi
bildirilmistir. Ayrica saldirgan davranislarin tedavisinde
de etkili oldugu bilinmektedir. Hastalarin 6znel bildirim-
lerinden c¢ok, gozlenen davranissal degisikliklerin tani
koymada daha anlamli oldugu bu hasta grubunda
klinisyenlere daha aktif bir rol dismektedir.

Anahtar s6zcikler: Zihinsel yetersizlik, bipolar bozuk-
luk, lityum
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P-39 Metilfenidat tedavisinin kesilmesine bagli gelisen akut distoni: Bir olgu
Yakup DOGAN, Oznur BILAG,' Canem KAVURMA! (* Manisa Ruh Sagl§i ve Hastaliklari Hastanesi Gocuk ve Ergen Birimi,

Manisa)

Girig: Akut distonik reaksiyon, ¢ogunlukla antipsikotik
ve antiemetik ilaclara bagh olarak ortaya c¢ikan bir
ekstrapiramidal sistem yan etkisidir. Genellikle bas ve
boyun bélgesinde istemsiz, siirekli veya spazmodik
kas kasiimalariyla karakterizedir. Burada, metilfenida-
tin kesilmesine bagh olarak akut distonik reaksiyon
gelisen bir hasta sunulmustur. Bulgular: Yasitlarina
g6re hareketli olmasi, verilen goérev ve sorumluluklari
yerine getirmemesi, sinifta kurallara uymamasi, 6gret-
menini dinlememesi yakinmalariyla 6 yas 4 aylik kiz
hasta poliklinigimize ailesi tarafindan getirilmistir.
Hastanin yapilan degerlendirmesi sonucunda DSM-5
tani siniflandirma sistemine goére dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugu tanisi konularak, uzun etkili metil-
fenidat 10 mg/gin baslanmistir. Kontrolde hastanin
tedaviden fayda goOrdigl, ancak yakinmalarinin
kismen sirdigu 6grenilmis ve ilaci 20 mg/giin dozuna
cikarilmistir. On giin sonra istahinda belirgin azalma
olmasi nedeniyle aile ilaci kesmis ve hastanin ilaci

almadigi ikinci glin 6nce bazi sesleri ¢cikaramamaya
bagl olarak konusmasinin bozulmasi, bir siire sonra
hi¢ konusamamasi, dilinin disari sarkmasi, alt genesi-
nin didsmesi, cigneme ve yutma iglevlerinin kaybol-
masi, goézlerinin yukari kayarak sabit bakmasi nede-
niyle acil servise goétirtlen hastanin degerlendirme-
sinde, bu duruma ilag yoksunlugunun yol agmis olabi-
lecegi diisiiniilmiistiir. ilacin yeniden hastaya verilme-
sinin ardindan hasta yaklasik 30 dk iginde normale
dénmdustur. Tartigma: Akut distoni bir psikiyatrik acil
durumdur ve hastanin yagsamsal islevlerini etkileyebilir.
En sik antipsikotik ve antiemetik ilaglara bagh olarak
gelisir. Literatiirde antipsikotik ve metilfenidat kullanimi
sirasinda tedavi kesildiginde rebound distoni gérilen
Uc olgu bildirilmistir. Bizim olgumuzda metilfenidat
kesildiginde akut distonik reaksiyon saptanmis ve
tedaviye yeniden baslandiinda dramatik bir diizelme
gOrulmustir.

Anahtar sézcukler: Cocuk, metilfenidat, distoni

P-40 Restless legs syndrome in adults who had psychiatric disorders
Ashihan OKAN,' Abdullah ATLI,* Mehmet GUNES* (Dicle Univ. Tip Fak., Psikiyatri ABD, Diyarbakir)

Objective: Diurnal symptoms of restless leg syndrome
(RLS) including the restlessness and inattention, leg
discomfort or poor quality of sleep may lead to mimic
many psychiatric disorders including the attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD), depressive dis-
orders and anxiety disorders. ADHD is a genetic,
neuropsychiatric and biochemical disorder charac-
terized by inattention, restlessness, distractability and
impulsivity, which awareness is growing, last years.
That is, it should be remembered that like this symp-
toms may be overlapping in many psychiatric disor-
ders, such as ADHD and major depressive disorder
(MDD). The aim of the present study is investigate the
presence of RLS in adults who had psychiatric disor-
ders. Methods: We assessed 255 outpatients, in Dicle
University Medicine Faculty, Department of Psychiatry,
using a sociodemographic form, the Structured Clinical
Interview for DSM-IV, Hamilton anxiety and depression
scales, the International RLS Study Group Rating
Scale (IRLS), and the Adult ADHD Self-Report Scale
(ASRS-v1.1) Symptom Checklist Instructions. This
study was approved by the institutional review board of
Dicle University Medicine Faculty, on July 23, 2014
(approval number 2014/269). Results: In regression
analysis, RLS was considered a significant predictor
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especially for ADHD and MDD. Thus, the presence of
RLS predicted lifetime diagnosis of ADHD
(Wald@1=89.47, p<0.01), and MDD (Waldy=29.7,
p=0.001). And also, with respect to ADHD, the pre-
sence of RLS increased the risk for an inattentive sub-
type of ADHD to 43.8. Discussion: Diagnosis of RLS
is purely clinical, based on history alone, and not diag-
nosed through laboratory testing, also the physical
exam of patient is typically normal. We have demon-
strated that exact RLS is not a rare condition in the
department of psychiatry outpatient clinic; also, we
found the prevalence to be 17.3%. Hence, the over-
lapping symptoms of some disease can be cause seri-
ous impairment in social, occupational, or educational
area with impact on the daily activities of their life. At
this point, the main problem for clinician is to discern
whether a symptom belongs to RLS, to ADHD, or to a
different psychiatric disorders, at the same time. It
should be remembered, when RLS is diagnosed in
adults, the diagnosing clinician should be investigate
the probable psychiatric disorders.

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder,
restless legs syndrome, psychiatric disorders, comor-
bidity
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P-41 Sizofrenide aile yiikii ve baga ¢ikma tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi
Ayse KOROGLU.! Cicek HOCAOGLU! (* Recep Tayyip Erdogan Univ, Tip Fak., Psikiyatri ABD, Rize )

Giris: Bu calismada, sizofreni hastalari ve bakim
verenlerde aile yikinin dizeyi ile sosyodemografik
ozellikler, klinik bulgulari ve basa gikma tutumlari ara-
sindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Yontem:
Calismaya 01.05.2012-01.05.2013 tarihleri arasinda
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim ve Aragtir-
ma Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi’'ne ardisik basvuran,
galismaya alinma olgitlerini kargilayan 100 sizofreni
hastasi ve 100 hasta yakini alindi. Hastalara Sosyo-
demografik Veri Formu, Pozitif ve Negatif Sendrom
Olcegi, Kisa Islevsellik Degerlendirme Olgegi, Sosyal
islevsellik Olgegi uygulanirken; hasta yakinlarina Bas
Etme Yollari Olgedi ve Algilanan Aile Yiki Olgegi
uygulandi. Bulgular: Bulgularimiza gdre hastalarin
%57’si kadin (s=57), %43'0 erkek (s=43) olup yas
ortalamasi 37.4+10 yildir. Ortalama hastalik siresi
14.948 yil olarak bulunmustur. Hastalarin belirtileri,
hastalik sureleri, hastalarin islevselliklerindeki bozul-

ma diizeyi ve bozulmus aile islevlerinin aile yiki ile
iliskili oldugu saptanmistir (p<0.05). Sizofreni hasta-
larina bakim veren kisilerde en sik kullanilan basa
¢ikma tutumlar pozitif yeniden yorumlama ve gelisme,
aktif basa ¢ikma, dinsel olarak basa ¢ikma ve plan
yapma olarak bulunmustur. Calisma grubumuzda
daha siklikla aktif problem odakli basa ¢ikma tutumlari
olarak saptanmistir. Tartigma: Sizofreni hastalarina
bakim verenlerde aile yikini azaltmak icin belirtilerin
kontrol altina alinmasi, hastalarin sosyal iglevsellik-
lerinin iyilestiriimesi, bakim veren kisilerin hastalik ve
aile iglevleri hakkinda egitilmesi gerekmektedir. Hasta-
lara bakim verenlerin stresli durumlar karsisinda
basvurduklari olumlu bas etme tutumlari, tedavi hede-
fini belirlemede ve tedavinin etkinliginin izlenmesi sire-
cinde yardimci olacaktir.

Anahtar sdzcikler: Sizofreni, basa ¢cikma, aile yuki

P-42 Sertralin kullanimina bagh akneiform eriipsiyon
Faruk KILIC (Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Edirne)

Girig: llaglara bagh gelisen akneiform eriipsiyonlar,
papul ve pustil seklinde ortaya c¢ikan, monomorfik
gOrinumll, yiz ve ekstremitelerin distali ve gévdede
gelisen reaksiyonlardir. Literatlirde sertralin kullanimi
ile iligkili akneiform dokuntlli bir olgu bildirilmistir.
Burada 24 yasinda, depresyon tanisi ile sertralin
tedavisi baslanan ve akneiform dokintl gelisen kadin
hasta sunuldu. Yéntem: E.K., 24 yasinda, bekar,
Universite mezunu kadin hasta. Olgu son bir aydir olan
sikinti, mutsuzluk, isteksizlik, uykusuzluk, gerginlik,
konsantrasyon bozuklugu yakinmalari ile poliklinige
basvurdu. Ruhsal durum muayenesinde elemli duygu-
lanim, zevk almama, irritabilite, dikkat daginikhgr ve
uykusuzluk bulgulari saptandi. Hastaya depresif
bozukluk tanisi konularak sertralin 50 mg/gin bagslan-
di. Hasta tedavinin ikinci haftasinda dokuntu yakin-
masi ile bagvurdu. Ilag kullaniminin 7. giiniinde ortaya
¢ikan ylizde, alinda, gévde 6n ve arka yuzinde eritemli
papiil ve pustiller gézlendi. Fizik muayene ve hemog-

ram, rutin biyokimya, hormon testleri, vitamin B12
diizeyi normal sinirlardaydi. Ozgecmisinde 6zellik
yoktu. Dermatoloji konsiltasyonu sonucunda hastada
sertraline bagli akneiform ila¢ erlipsiyonu distunuldi
ve ila¢ kesilip yerel antibakteriyel ilag baslandi. Depre-
sif bulgular siiren hastaya venlafaksin 75 mg/gin
baglandi. Ug hafta sonra lezyonlar tamama yakin geri-
ledi. Tartigma: Akneiform dokulntulerin selektif seroto-
nin reuptake inhibitéri kullanimi ile ortaya ¢gikmasinda
dermal ve epidermo-dermal bilegkedeki serotonerjik
sistemin artmis aktivitesiyle iligkili olabilecegi Uzerinde
durulmustur. Hastanin fiziksel gérinimini bozabile-
cegi ve tedaviye uyumu olumsuz ydnde etkileyebile-
cegi icin kontrol muayenelerinde diger yan etkilerle
birlikte cilt dokuntulerinin de sorgulanmasi gerekmek-
tedir.

Anahtar sézcukler: Sertralin, akneiform dokinti, yan
etki
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P-43 Mirtazapin kullanimina bagh galaktore

Faruk KILIC (Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Edirne)

Giris: Prolaktin Gizerinde inhibitér etkisi olan dopaminin
tubuloinfindubuler yolakta blokaji sonucu hiperprolak-
tinemi ortaya ¢cikmaktadir. Serotonerjik sistem yolu ile
prolaktin artisi, tubuloinfindubular yolakta dopamin
inhibisyonu ve hipotalamik postsinaptik serotonerjik
reseptorlerin dogrudan uyariimasi ile agiklanmaktadir.
Cogdunlukla antipsikotik kullanimi ile ortaya ¢iksa da,
bu yazida depresyon tanisiyla mirtazapin bagladiktan
sonra galaktore gelisen ve ila¢ kesildikten sonra geri-
leyen bir olgu sunulmustur. Olgu: A.L., 38 yasinda,
evli, iki cocuklu, kadin hasta. Olgu son iki aydir basla-
yan sikinti, isteksizlik, yasamdan zevk almama, uyku-
suzluk, istahsizlik yakinmalari ile poliklinie bagvurdu.
Psikiyatrik muayenesinde 6zbakimi hafif azalmis,
elemli duygulanim, anhedoni, irritabilite, uykusuzluk
bulgulari saptandi. Ozgegmisinde 6zellik yoktu. Hasta-
ya depresif bozukluk tanisi konularak mirtazapin 15
mg/giin baslandi. Hasta bir ay sonraki kontrolinde
depresif yakinmalarinin geriledigini, fakat iki memesin-
den de sut gelmesi ve dolgunluk hissini belirtti. Hasta-
nin halen kullandigi mirtazapin diginda bir ilag kullan-

madidi belirlendi. Yapilan hemogram, biyokimya, tiroit
hormon testleri normal sinirlardaydi. Prolaktin dizeyi
45.61 ng/ml olarak 6l¢uldu. Endokrinoloji konsultas-
yonu sonucunda hastada galaktoreyi aciklayacak
patoloji saptanmadi. Mirtazapin kullanimina bagli
hiperprolaktinemi digtinlldi ve ilag kesildi. Bir hafta
sonra prolaktin diizeyi 38.27 ng/ml 6lgildi ve hastanin
depresif belirtilerinin yinelemesi tizerine venlafaksin 75
mg/giin baslandi. Mirtazapin kesildikten (¢ hafta sonra
galaktore kesilip prolaktin 11 ng/ml dizeyine geriledi.
Tartigma: Noroendokrin organlari diizenleyen hipota-
lamustaki paraventrikiler niikleus postsinaptik seroto-
nerjik 5-HT1A, 5-HT2A ve 5-HT2C reseptorlerini icerir
ve bu reseptdrlere serotonin reseptér agonistleri bagla-
nip ya oksitosin, ya da vazoaktif intestinal peptid sala-
rak prolaktini artirabilir. Cogunlukla antipsikotik tedavi
ile gbrilen prolaktin artisi ve galaktorenin, mirtazapini
de iceren antidepresan tedavi sirasinda gelisebile-
cegini gbz 6nlinde bulundurmak gereklidir.

Anahtar sdzcukler: Mirtazapin, prolaktin, galaktore,
yan etki

P-44 Sizofreni tedavisinde ‘allopiirinol’ kullanimi: Bir olgu sunumu
Gicek HOCAOGLU (Recep Tayyip Erdogan Univ, Tip Fak., Psikiyatri ABD, Rize )

Giris: Sizofreni, kronik dogasinin yani sira, gok sayida
depresme donemleri ile psikofarmakolojik tedavi yakla-
simlarina yanit verebilen en 6nemli psikotik bozuk-
luktur. Antipsikotikler 6zellikle pozitif belirtilerin kontro-
linde en dnemli tedavi segenegidir. Bu giin igin sizof-
reninin patofizyolojisinde nérotransmitterlerin dnemli
bir rol oynadigina inaniimaktadir. Ozellikle dopamin
varsayimi en ¢ok desteklenen varsayimdir. D2 blokaji
ile pozitif belirtilerin diizelmesi tipik antipsikotik ilaglarin
sizofreni tedavisinde kullaniminin yolunu ag¢mistir.
Bununla birlikte yeni kusak antipsikotiklerin geligi, sero-
tonerjik, kolinerjik, glutamaterjik ve GABAerjik gibi
diger reseptorlerin suglanmasina neden olmustur.
Ozellikle tedaviye direngli olgularda kombinasyon
tedavi arayiglari da strmektedir. Bu nedenle antipsi-
kotik tedavinin etkinligini artirmak igin yeni segenekler
arastiriimaktadir. Hiperurisemi, gut tedavisinde kullani-
lan ksantin oksidaz inhibitdrii allopirinoliin direngli
sizofreni tedavisinde antipsikotik tedavilere eklenmesi
ile olumlu sonugclar alindigini bildiren caligmalar vardir.
Adenozin iglev bozuklugu varsayimi ile adenozinin
dopamin ve glutamat Ulzerinden sizofreni patofizyo-
lojisinde rol oynayabilecedi ileri surGlmastir. Artmis
adenozinerjik transmisyon dopamin agonistlerinin
dopamin reseptérlerine olan ilgisini azaltir. Adenozin
agonistlerinin beyin ventral striatumdaki dopamin
aktivitesini antagonize ettigi ve bdylece allopurinol gibi
adenozin agonistleri dopamin antagonist veya antipsi-
kotik benzeri sonuglar géstermektedir. Bagka bir deyis-
le, adenozin agonistleri dopamin antagonistlerine ben-
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zer etkileri nedeniyle artmis adonezin diizeyi sizofreni
belirtilerinin diizelmesine aracilik edebilir. Bu gline
kadar yapilan az sayidaki calismada allopdurinol ile ilgili
sizofreni hastalarinin tedavisinde olumlu sonuclar bildi-
rilmistir, ancak bu konuda genis 6rneklemli plasebo
kontrollli galigmalara gerek vardir. Ozellikle tedaviye
direncli olgularda antipsikotik tedaviye allopurinol
eklenmesi bir segenek olabilir. Bu ¢alismada psikiyatri
poliklinigimize son iki aydir insanlardan ve esinden
stuphelenme, sesler duyma, ice kapanma yakinmalari
nedeni ile babasi tarafindan getirilen, ayrintihi 6yki ve
psikiyatrik muayene sonrasi paranoid sizofreni tanisi
ile antipsikotik ilag onerilen 34 yasindaki, ylksekokul
mezunu, evli, bir cocuk babasi erkek hasta sunulmus-
tur. llk yakinmalari 10 yil &nce iiniversite 6grencisi iken
ortaya c¢ikan, iki ay sture ile yatarak tedavi géren hasta
taburculuk sonrasi antipsikotik ilag tedavisini kisa bir
sure kullanip birakmis. Ayni tarihlerde sad ayak bas-
parmagindaki sislik nedeniyle hekime bagvuran hasta-
ya gut hastaligi nedeniyle allopiirinol 600 mg/giin
dnerilmis. ilaclarini iki ay 6ncesine kadar diizenli olarak
kullanan, taburculuk sonrasi hi¢ psikiyatrik bagvurusu
olmayan hastanin allopurinol tedavisini hekim &nerisi
olmaksizin birakmasindan sonra psikiyatrik yakinma-
lari ortaya ¢ikmis. Olgu sunumumuzda allopurinol gibi
adenozin agonistlerinin sizofreni tedavisindeki yeri
tartisilarak, konu ile ilgili klinisyenlerin dikkatinin ¢ekil-
mesi amaclanmistir.

Anahtar s6zcukler: Sizofreni, allopurinol, gut hasta-
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