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Maslach Tiikenmislik Olgeginin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin anne-babalarinda kullanilabilirliginin belirlenmesi

Atila TUNGEL," Itir TARI COMERT,? Bengi SEMERCI®

oz

Amag: Bu c¢alismanin amaci Maslach Tiikenmislik Olgedinin, ¢ocuklarinda otizm spektrum bozuklugu olan anne-
babalarin tiikenmigliklerinin belilenmesinde kullanilabilirliginin incelenmesidir. Yontem: Calisma kapsaminda dige-
gin psikometrik niteliklerini ortaya koymak amaciyla 236 katilimcidan veri toplanmigtir. Verilerin yapi gecerliligine
kanit elde etmek igin asimptotik kovaryans matrisi lizerinden dogrulayici faktér analizi yapiimis ve model uyumu
icin Satorra-Bentler 42 istatistigi temel alinmistir. Giivenilirlik kaniti elde etmek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilari hesaplanmistir. Bulgular: Elde edilen giivenilirlik ve gecerlilik kanitlari birlikte degerlendirildiginde 6lce-
dgin tiikenmislik belirlemesinde iyi 6lgiitiinin karsilandigi ve Maslach Tiikenmiglik Olgedinin faktér deseninin dogru-
landigi gériilmistiir. Sonug: Olgek bu ézellikleri ile gocuklarinda otizm spektrum bozuklugu olan anne-babalarin
tlikenmigliklerinin belilenmesinde de kullanilabilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(Ek say1.2):64-71)
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Determining Maslach Burnout Inventory usability of
parents of autistic spectrum disorder children

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to examine the usefulness of the Maslach Burnout Inventory in determining
the burnout of parents with autism spectrum disorders in their children. Methods: Data were collected from 236
participants in order to reveal the psychometric properties of the inventory. Confirmatory factor analysis was per-
formed on the asymptotic covariance matrix to obtain evidence of the construct validity of the data, and the Satorra-
Bentler ;2 statistic was used for model adaptation. Cronbach’s alpha internal consistency coefficients were calcu-
lated to obtain evidence of reliability. Results: When the evidence of reliability and validity obtained were evaluated
together, it was found that the scale factor met the good measure of burnout and that the factor design of Maslach
Burnout Inventory was confirmed. Discussion: With these features, the scale can be used to determine the burnout
of parents with autism spectrum disorder in their children. (Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(Suppl.2):64-
71)
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GIRIS berger ve North tikenmiglik kavramina netlik
getirerek kavrami ‘asiri i¢ ve gevresel isteklerin
Tldkenmiglik kavrami ilk kez Freudenberger bir sonucu olan, bireyin enerjisini ve icsel
tarafindan 1974 yilinda ‘personel tikenmisligi’ kaynaklarini tiketen, yiksek dlizeylerde stresin
kavrami ile kullaniimigtir. Daha sonra Freuden- eslik ettigi, bireyin davraniglarinin, tutumlarinin
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ve motivasyonun da bu durumdan etkilendigi
durum’ seklinde tanimlamislardir." Freudenber-
ger'den sonra personel tukenmigligi ile ilgili ilk
caligan Maslach olmustur.? Tlikenmiglik, insanda
ortaya ¢ikan fiziksel bitkinlik, uzun stiren yorgun-
luk, caresizlik ve umutsuzluk duygulari ile birlikte
bireyin yaptigi ise, yasama ve diger insanlara
karsi gosterdigi olumsuz tutumlar kapsayan
fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendrom olarak
tanimlanmistir.3

Maslach, tikenmislik sendromunun ¢ boyutunu
tanimlamigtir: Duygusal tikenme, kisisel basari-
nin azalmasi ve duyarsizlasma.* Duygusal
tukenme, s6z konusu durumun bireysel ve stres
boyutunu goéstermekte ve bireyin duygusal
kaynaklarindaki azalmasini veya tiikenmesini,
duyarsizlagsma ise bireyin g¢evresindeki insan-
lara, 6zellikle musterilere karsi asagilayici ve
olumsuz duygu ve tutumlarini géstermektedir.
Ucglincii boyut olan bireysel basarinin azalmasi,
bireyin kendini olumsuz degerlendirme egilimini
anlatmaktadir.258

Pines ve Aronson ise tikenmisligi, duygusal
olarak yodun dikkat ve emek isteyen kosullara
uzun sure maruz kalinmasindan kaynaklanan
fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak tikenme
durumu olarak agiklamiglardir.” Timkaya, tiken-
misligin bireyin ters giden bir seyler olduguna
inanmay!i reddettigi durumlarda gelistigini belirt-
mistir. Bu durum slrekli Umitsizlik ve olumsuz-
lugun oldugu bir enerii tlkenigidir.? Bu goris
dogrultusunda tikenmislik, dedismesi olanaksiz
gOrulen durumlarin insanin duygusal yasaminda
biraktigi izlerle olusmaktadir. Bu bir anlamda
duygusal ¢okuse karsilik gelir. Bireyde duruma
engel olma ¢abasi goérilmedigi gibi, bazen uyum
saglanmis gibi gordlebilir. Var olan durumun
dahaiyisiicin ugras verilmez ve yaraticilik azalir.
Fiziksel ve duygusal rahatsizliklar tliikenmislik
belirtileri olarak ortaya c¢ikar. Siklar ve Tunali
duygusal tukenmigligin, tukenmigligin bireysel
stres boyutunu yansittigini belirtmislerdir. Bu
boyut, kiginin duygusal kaynaklarinin bitmesi ve
enerji eksikligi hissetmesi bigciminde de nitelen-
dirilmistir.®

Bu tanimlamadan sonra birgok meslek alaninda
calisan bireylerin tikenmisligi Uzerine ¢calismalar
yapilmistir.?2 Yetersizligi olan bireylerin anne-
babalarinda tiikenmislik diizeyi ile ilgili galisma
sayisi olduk¢a azdir. Figley, aile tikenmisligini
‘aile Uyeleri arasinda uyumsuzluk, kriz ve trav-
matik olaylar nedeniyle birlikte galismanin bozul-
masi ve bu olaylar nedeniyle aile Uyeleri arasin-
da bitkinlik/yilginlik’ olarak tanimlamistir.’® Aile
ile ilgili tkenmisligin en etkili tanimi, cocuklarin

bakimini gerceklestiren kisinin bakim verme
surecinde yasadigi pratik zorluklarin ve psiko-
lojik acinin toplami olarak yapilmistir.?2 Tiken-
mislik bakicilarin veya anne-babalarin bu siire-
cin en sonunda yasadiklari bir durumdur. Tiiken-
miglik diizeyinin anne veya baba olma durumu
ile iliskili oldugunu ortaya koyan arastirma bulgu-
lari vardir."

Tudkenmiglik ve otizm spektrum bozuklugu (OSB)
arasindaki iligki literattirde az galisiimig bir konu-
dur. Yetersizligi olan bireylere bakim vermenin,
normal gelisim gdsteren bireylere bakim
vermekten daha zor oldugu bilinmektedir.'? Bir
calismada, OSB’li gocuklarin annelerinin tiiken-
misligin GU¢ boyutunda da zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklarin annelerinden daha ylksek
duzeyde tikenmislik yasadiklari bulunmustur.’3
OSB'li ¢gocuklarin anne-babalarinin tlikenmiglik
dizeyleri ile ¢cocugun sorun davranig duzeyi,
yasam boyu bagimllik, sosyal etkilesim azlgi,
maddi zorluklar, engellenme, kaygi, bos zaman-
larin azligi arasinda pozitif ydnlt anlamli bir iligki-
nin varhi@ bildirilmistir.4-16

Arastirma bulgulari, yetersizligi olan ¢ocuklarin
anne-babalarinin psikolojik saglik acisindan bir
kisir dongu icinde oldugunu gostermektedir. Bu,
anne-babalarda depresyon, tikenmiglik ve
umutsuzluk bulgularinin etkilesimini destekle-
mektedir.”-'®  OSB'li gocuklarin yetersizlik
dizeyleri ile anne-babalarin depresyon, umut-
suzluk ve tukenmislik duzeyleri arasinda bir

iliskinin varligina isaret eden arastirmalar var-
d”-_15,19-21

S6z konusu calisma bulgulari ele alindiginda,
yetersizli§i olan c¢ocuklarin anne-babalarinin
tukenmislik duzeylerinin belirlenmesinin énemi
ortadadir. Bireylerin tikenmislik duzeylerinin
belirlenmesinde literatirde en sik kullanilan
dlcme araci Maslach Tikenmiglik Olgegidir
(MTO). MTO’niin  maddeleri incelendiginde,
mesleksel tikenmiglige yonelik maddelerin oldu-
gu ve bu maddelerin OSB'li ¢ocuklarin anne-
babalarinin tikenmisliklerini 6lgmek konusunda
sorun olacag! dusunulebilir. OSB'li ¢ocuklarin
anne-babalarinin tukenmigliklerini degerlendir-
mek amaciyla MTO’niin maddelerinde bazi degi-
sikliklerin yapilmasi ve bu degisikliklerden sonra
Olcegin gecerlilik ve guvenilirliginin yeniden
hesaplanmasi gerekmistir. Orneklemin degisme-
si 6lgcme aracinin psikometrik niteliklerinin ayrica
calisiimasini gerektirmektedir. Bu c¢alismanin
amaci Maslach Tikenmiglik Olgeginin, ¢ocukla-
rinda otizm spektrum bozuklugu olan anne-
babalarin  tikenmigliklerinin  belirlenmesinde
kullanilabilirliginin incelenmesidir.
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YONTEM

Aragtirma, MTO kullanilarak bir galigma grubun-
dan elde edilen verilerin psikometrik niteliklerinin
belirlenmesini amaglayan betimsel bir arastirma-
dir. Calisma Hasan Kalyoncu Universitesi Etik
Kurulu tarafindan 19.05.2016 tarihinde 03 sayi
numarasi ile onaylanmig, Helsinki Deklarasyo-
nuna goére dizenlenmis ve katiimcilar tamamen
goénulltlik temeline gore secilmis, katimcilar-
dan bilgilendirilmis onam alinmistir. Ayrica kati-
lmcilarin kisisel bilgilerinin gizliligi konusunda
arastirmacilar tarafindan givence verilmigtir.
Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan yiz
yuze gobrusulerek toplanmigtir. Bu calisma
kapsaminda &rneklem grubuna 240 katilmci
alinmigtir. Katihmcilardan dérda yapilan analiz-
ler kapsaminda veri seti disinda tutulmustur.
Katilimcilarin farkl degiskenler agisindan dagi-
lmi incelendiginde, 189’unun (%80.1) anne,
46’sinin (%19.5) baba oldugu; 166’sinin (%70.3)
Antalya, 47’sinin (%19.9) Isparta, 21’inin (%8.9)
Mersin’de oturdugu; 70’inin (%29.7) c¢alistigl,
166’sinin (%70.3) g¢alismadidi; 114’Gnun
(%48.3) aylik gelirinin 1300-2000 TL arasinda,
39unun (%16.5) aylik gelirinin 2001-2700 TL
arasinda, 23'Undn (%9.7) aylik gelirinin 2701-
3400 TL arasinda, 13’tUniin (%5.5) aylk gelirinin
3401-4100 TL arasinda, 40’inin (%16.9) ayhk
gelirinin 4001 TL ve Uzerinde oldugu; 217’sinin
(%91.9) evli, 18'inin (%7.6) bekar oldugu; 90’Iinin
(%38.1) OSPB’li gocugunun kiz, 141’inin (%59.7)
OSB’li gocugunun erkek oldugu belirlenmigtir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Kisgi-
sel Bilgi Formu ve MTO’dirr. Kisisel Bilgi Formu
¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin farkli
degiskenler agisindan dagiliminin belirlenmesi
acisindan arastirmacilar tarafindan olusturul-
mustur.

Maslach Tiikenmislik Olgegi, Maslach ve Jack-
son tarafindan gelistirilen, 22 maddeden ve Ug
alt odlcekten olusan bir 6lgektir.2 MTO’niin
duygusal tikenmislik alt dlgegi dokuz madde-
den, kisisel basari alt dlgegi sekiz maddeden,
duyarsizlagsma alt dl¢cegi bes maddeden olus-
maktadir. MTO toplam puan vermemektedir, bu
nedenle her alt dlgek igin puanlar tek tek hesap-
lanmakta ve degerlendiriimektedir. Bdylece her
katilimer icin Gg¢ ayri puan elde edilmektedir.
Toplam puan alinamamasinin nedeni duygusal
tikenmislik ve duyarsizlasmanin tikenmisligin
yuksek olduguna; kisisel basarinin ise tlikenmis-
ligin disik olduguna isaret etmesidir.

MTO, Ergin tarafindan Turk kiltiriine uyarlan-
mistir. MTO’niin (¢ alt 6lgekli yapisinin Tiirkge

formunda da korundugu goériimistir. Uyarlama
calismasi kapsaminda yapilan analizlerde dlce-
gin duygusal tiikenmislik alt 6lgegi icin Cronbach
alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0.83, kisisel basar alt
Olcedi icin 0.72 ve duyarsizlasma alt dlgedi icin
0.65 olarak bulunmustur. Alt Olgeklerden elde
edilen puanlarin kararhlik baglamindaki gliveni-
lirligi test-tekrar test yontemi ile hesaplanmistir.
Kararlilik katsayilari duygusal tikenmiglik alt
Olcegi icin 0.83, kisisel basari alt 6lgegi igin 0.67
ve duyarsizlasma alt Olgedi icin 0.72 olarak
bulunmustur. Calisma kapsaminda MTO’niin
Tlarkge formunda bazi maddeler kiltir ve dil
Ozellikleri g6z 6ninde bulundurularak degistiril-
mistir.22 MTO’niin belirtilen psikometrik 6zellikleri
incelendiginde gecerli ve glivenilir bir arag oldu-
gu gortlmektedir.

Psikolojik 6lgme araglarinin yapi gegerliligine
iliskin deneysel kanit Uretmek amaciyla en ¢ok
kullanilan istatistiksel teknik faktor analizidir.
Faktor analizi genel olarak agimlayici faktor
analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA)
olarak ikiye ayrilir. Olgek gelistirme, uyarlama
veya daha once gelistirilen bir psikolojik dlgme
aracinin farkl bir 6rneklem veya amag igin kulla-
niminda, yapi gecerliligine iliskin kanit Gretme
surecinde AFA ya da DFA agisindan hangi
teknikle baglanmasi gerektigi ile ilgili literatir
incelendiginde farkl goérlslere rastlanmaktadir.
Joreskog ve Sdérbom’a gore, faktdér deseninin
agimlayici tekniklerle test edilmesinin ardindan,
dogrulayici tekniklerle dogrulanmasi veya red-
dedilmesi istenen bir durumdur.?* Diger taraftan
Gorsuch, DFA’nin daha Onceden belirlenen
varsayimlarin test edilmesini saglayan ¢ok guglu
bir analiz oldugunu, AFA’nin ise agimlayici hi¢bir
analizin yapilmadigi durumlarda kullaniimasi
gerektigini belirtmistir.2> Bu gorisiin aksine
Gerbing ve Hamilton, DFA’'nin 6nce yapilarak
AFA icin model olusturmada katki saglanabile-
cegini ileri stirmiglerdir.?® Bu tartismalar dogrul-
tusunda, analize ag¢imlayici veya dogrulayici
tekniklerle baslama konusunda tek bir yol éner-
mek olasi degildir ve bu durumda karar arastir-
maciya aittir; ancak temel bazi éneriler getirile-
bilir. Ornegin, Kkiltirlerarasi dlgek uyarlama
calismalarinda, aracin hedef kiltlirdeki faktor
desenine iligkin kanit icin DFA ile baglanmasi
Onerilebilir. Clnkid s6z konusu aracin 0zgln
kiltirdeki faktor deseni pek ¢ok nitel ve nicel
calismalarla ortaya konmus, aracin yapi gegerli-
ligine iliskin deneysel kanitlar belirlenmistir (aksi
halde bdyle bir aracin uyarlamasi zaten dogru
degildir). Bu durumda s6z konusu aracin faktér
deseninin de, hedef kiltirde korunup korunma-
dig1 DFA ile test edilerek sorgulanabilir. Eger
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yapilacak olan DFA ile aracin 6zgiin faktor dese-
nine iligkin model dogrulanmiyor veya kabul
edilebilir uyum indeksleri vermiyorsa, o zaman
AFA ile hedef kultirdeki faktor deseninin kesfe-
dilmesi yoluna gidilebilir.28

MTO’niin gerek aracin gelistirildigi 6zgin kiltir-
de, gerekse Turkiye’de farkli &6rneklemlerde
yapilan c¢alismalarda faktor desenine iligkin
deneysel kanitlarin var olmasi nedeniyle elde
edilen puanlarin yapi gecerliligine iliskin kanit
Uretmek amaciyla DFA yapilmistir.

Analize baglamadan 6nce DFA’nin en énemili
sayiltilarindan biri olan normallik test edilmis,
dagihimin normale yakin oldugu (ortalama=19,
medyan=18, mod=15, carpiklik katsayisi=0.62,
basiklik katsayisi=0.26) belirlenmistir. Carpikhk
ve basiklik katsayilarinin £1 aralijinda olmasi,
dagilimin normale yakin olduguna isaret etmek-
tedir.?” S6z konusu katsayilar her ne kadar +1
aralidinda olsa da, dlgek toplam puanlari dize-
yinde puanlarin bir élgide sada carpik oldugu
belirtilebilir. Bu dogrultuda DFA asimptotik
(asymptotic) kovaryans matrisi Gzerinden yapil-
mis ve model uyumu igin Satorra-Bentler %2 (S-
By?) istatistigi temel alinmistir. Byrne’a gore
biylk 6rneklemlerde normalligin saglanamadigi
durumlarda, Satorra-Bentler diizeltmesi ile elde
edilen S-By? degeri, 6rneklemdeki kisi sayisinin
cok fazla olmadigi ve dagilimin normal oldugu
durumlarda uretilen 2 degerine yakin degerler
vermektedir. Satorra-Bentler istatistigi, cesitli
orneklem bulyuklikleri ve puan dagilimlarinda,
kovaryans yapilari modellerini degerlendirmek
icin oldukga gulvenilirdir.?® Buna ek olarak veri
setinde tek yonli ve ¢ok yonli ug degerler
(outliers) incelenmistir. U¢ deger oldugu belirle-
nen dort katilimci veri setinden gikariimistir. Veri
seti kayip deder acgisindan incelendiginde kayip
degerlerin belirli bir 6rintu gdstermedigi ve
madde bazinda %5’i gegcmedigi (0-12 arasinda)
belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell’e gére kayip
veri oruntlisu, miktardan daha onemlidir. Veri
matrisi icinde yansiz dagilmis kayip degerler
onemli bir sorun olusturmayabilir. Ayrica kayip
degerler %5 veya daha az ve genis bir veri seti
icinde yansiz bir bicimde dagilmigsa, yapilacak
olan analizler kayip deger atamasiyla yapilan
yontemlerle hemen hemen ayni sonucu verir.?

BULGULAR

Yapilan DFA sonucunda oncelikle gdstergelerin
(maddeler) gizil degiskenleri (faktorler) agikla-
mada anlamli olup olmadigini belirlemek ama-
clyla t de@erleri incelenmistir. Analiz sonucunda

elde edilen bulgular Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1°de gorildugu Uzere gostergelerin t deger-
lerinin tUm0U anlamhidir. Duygusal tukenmiglik alt
Olgegi icin t degerlerinin 3.95-15.42 arasinda,
duyarsizlagsma alt dlgegi icin t degerlerinin 2.08-
12.54 arasinda ve kigisel basari alt dlgegdi icin t

degerlerinin 4.41-11.65 arasinda degistigi belir-
lenmisgtir.

Sekil 2°de goruldigu Gzere duygusal tikenmislik
alt Olgegi icin standardize edilmis katsayilarin
0.26-0.79 arasinda, duyarsizlagsma alt 6lgegi icin
0.20-0.75 arasinda ve kigisel basar alt dlcegdi
icin 0.31-0.72 arasinda degistigi belirlenmigtir.
Gostergelerin hata varyanslari incelendiginde,
duygusal tikenmislik alt dlgcedi igin hata varyans-
larinin 0.38-0.93 arasinda, duyarsizlagsma alt
Olcegi icin 0.43-0.96 arasinda ve Kigisel basari
alt 6lgegi icin 0.48-0.91 arasinda degistigi gorul-
mastar.

Ug faktérlii yapinin bir model olarak dogrulanip
dogrulanmadigini belirlemek amaciyla yapilan
DFA sonucunda herhangi bir modifikasyon yapil-
madan uyum indeksleri y?@06=426.51, p<0.001,
S-By?/sd=2.07, RMSEA=0.067, NNFI=0.94,
CFI=0.95 ve SRMR=0.087 olarak hesaplanmis-
tir. S-By? anlamli olsa da, S-By? ve sd oraninin
3'Un altinda olmasi model uyumunun iyi
oldugunu gostermektedir. RMSEA’nin 0.08, CFI
ve NNFI’'nin 0.95’e kadar deger almasi halinde
yine model uyumunun iyi oldugu soéylenebi-
lir242930 Son olarak SRMR’nin 0.10’a kadar
deger almasi model uyumunun orta diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir.3'

Genel tikenmisligi dlgmek isteyen arastirmacilar
MTO’de yer alan kisisel basari alt dlgedi madde-
lerini ters puanlayarak bir genel tlkenmislik
toplam puani elde edebilirler. Diger taraftan i¢
tutarhlik glvenilirlik kanitini elde etmek amaciyla
alt olgekler ve tim olgek icin Cronbach alfa
katsayilari hesaplanmigtir. Yapilan analiz sonu-
cunda duygusal tikenmislik alt dlgegi icin Cron-
bach alfa katsayisinin 0.83, duyarsizlasma alt
Olcegi icin 0.59, kisisel basari alt 6lgegi icin 0.74
ve MTO’niin tiimi igin 0.86 oldugu gérilmistir.
Nunnaly ve Bernstein’e gore, guvenilirlik katsa-
yisinin 0.70-0.80 arasinda olmasi, arastirma-
larda kullaniimasi igin yeterli kabul edilebilir.32 Bu
baglamda duyarsizlagma alt dl¢edi disinda diger
alt dlgekler ve dlgegin timl icin alfa katsayi-
larinin 0.70 Sl¢utinu kargiladigi belirlenmigtir.
Duyarsizlagsma alt 6lgedi icin hesaplanan alfa
katsayisinin Ol¢itu kargilamamasinin, alt élgcek-
teki madde sayisinin az olmasindan kaynak-
landidi disindlebilir.
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Sekil 1. Maslach Tiikenmislik Olgegi gdstergelerinin t degerleri
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TARTISMA, SONUGC VE ONERILER

Literatlr incelendiginde tukenmiglik, stres ve
depresyonun zorlu yasantilar karsisinda hemen
ortaya cikan bir olgu olmadi§i gorilmektedir.
Tukenmiglik kavramiyla ilgili galismalarin énce-
likle is ve meslek alaninda ortaya ¢iktigi ve aile
alanindaki c¢alismalara da buradan aktarildigi
dusunulduglinde, kisinin kaybettigi cosku ve
enerjinin kendi anlam dinyasinin goéreli olarak
uzaginda yer alan musterilere hizmet ile ilgili
oldugu gérulmektedir. Kisinin mesleksel anlam-
da ideallere baghligini belirleyen degiskenlerin
bu anlamda kendi bireysel varolusu agisindan
ikincil oldugu soylenebilir. Aile ve &zellikle de
kisinin kendi cocugu s6z konusu oldugunda,
cocug@a iligkin rol ve sorumluluklari ile kigisel
etkinlik dizeyinde ortaya cikacak tikenmenin
meslege iligkin tikenmeden daha yavas olmasi
ve bireyin bu alanda daha dayanikh bir varlik
gOstermesi mantiga uygun gérinmektedir. Stres
depresyona aracilik eden bir degisken olarak is
gormektedir ve tukenmislikte de tUkenmigligin
bireysel stres boyutunu duygusal tikenmislik
olusturmaktadir.

Bu calismada yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-

babalarinin tikenmiglik dizeylerinin belirlenme-
sine odaklaniimistir.  Bireylerin  tikenmislik
dizeylerinin belilenmesinde literatirde en sik
kullanilan élgme araci olan MTO’niin maddeleri
OSB'li ¢gocuklarin anne-babalarinin tikenmislik-
lerini 6lcmede kullanilmak tzere dizenlenmis ve
psikometrik nitelikleri belirlenmigtir.

Yapilan incelemelerde, elde edilen guvenilirlik ve
gegerlilik kanitlari (uyum indeksi degerleri, stan-
dartlagtirilmis yukler, acgiklanan varyans, hata
varyansi ve t degerleri) birlikte degerlendirildi-
ginde genellikle iyi 6lgutiinin kargilandigi belirti-
lebilir. Bu cercevede MTO’niin faktdr deseni
dogrulanmaktadir. MTO cocuklarinda OSB olan
anne-babalarin tikenmisliklerinin belirlenmesin-
de de kullanilabilir. Nunnaly ve Bernstein’e gore,
guvenilirlik  katsayisinin  0.70-0.80 arasinda
olmasi, arastirmalarda kullaniimasi igin yeterli
kabul edilebilir.®? Bu baglamda duyarsizlagma alt
Olcegi disinda diger alt dlgekler ve dlgegin timu
icin alfa katsayilarinin 0.70 élgutinG karsiladigi
belirlenmistir. Duyarsizlasma alt odlgegi igin
hesaplanan alfa katsayisinin dl¢itd karsilama-
masinin, alt dlgekteki madde sayisinin az olma-
sindan kaynaklandidi dusunulebilir
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