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Oliim ve Olmek ile ilgili Gok Yonlii Degerlendirme Envanterinin
gecerlilik ve guvenilirlik galigmasi

Fulya ZORLU," Hiiseyin UNUBOL?2

oz

Amag: Oliim anksiyetesi evrensel olmakia birlikte kisisel, kiiltiirel, dilsel bircok ézellikten etkilenmektedir. Oliim ve
Olmek ile ligili Cok Yénlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F) ‘6liim kaygisini’ ve ‘6liim kabuliinii’ 8lgen bir élgektir.
Bu galismanin amaci OCDE-F’nin Tiirkiye'de gegerlilik ve giivenilirlik galismasini yapmaktir. Yéntem: Aragtirmanin
evreni, Tirkiye’nin yedi bélgesinden birer il secilerek olusturulmustur. Bu iller Ankara, [stanbul, Izmir, Mersin, Sam-
sun, Sanlurfa, Erzurum’dur. Orneklem sayimiz %52’si erkek, %48’ kadin olan 402 kisidir. Verilerin analizi SPSS
22 programi ile yapilmis ve %95 giiven araligi ile gahsilmistir. Olgedin yapi gegerliliginin belirlenmesi amaciyla
acimlayici faktér analizi, dogrulayici faktér analizi AMOS 21.0 programi ile uygulanmistir. Givenilirliginin belirlen-
mesi amaciyla Cronbach alfa giivenilirlik katsayilari hesaplanmigtir. Sonuglar: OCDE-F énce Tiirkgeye daha sonra
Almancaya gevrilmig ve geviriler sonucunda dil birligi ile tek bir metin elde edilmistir. Olgegin korku ve kabullenme
boyutu olarak iki ayri boyutu vardir. Korku alt 6lgeginin toplam varyansi agiklama orani %43.44, Cronbach’in gliveni-
lirlik katsayisi 0.950dir. Kabullenme alt éigedinin toplam varyansi agiklama orani %50.21, Cronbach’in giivenilirlik
katsayisi 0.678'dir. Tartisma: Alt digeklerin faktor dadilimi 6zgiin élgede gore farklidir. Alt élgek isimleri Tiirk kiilti-
riine gére uyarlanmistir. Bu sonuglara gére, OCDE-F Tiirkge Formunun gegerliligi ve giivenilirliligi yiiksek bir 6lgek
oldugu gésterilmistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(Ek say1.2):39-46)
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The Multidimensional Orientation toward Dying and Death
Inventory: validity and reliability in a Turkey sample

ABSTRACT

Objective: Death anxiety is universal and influenced by many personal, cultural and linguistic features. The
Multidimensional Orientation toward Dying and Death Inventory (MODDI-F) is a measure of ‘death anxiety’ and
‘death acceptance’. The aim of this study is to scale the validity and reliability study in Turkey. Methods: The study
consisted of Turkey were created by selecting one of the seven regions. These include Ankara, Istanbul, [zmir,
Mersin, Samsun, Sanlurfa, and Erzurum. The sample number is 402 persons, 52% male and 48% female. Analysis
of the data was done with SPSS 22 program and it was worked with 95% confidence level. Explanatory factor
analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were performed with the AMOS 21.0 program to determine
the validity of the scale. Cronbach's alpha reliability coefficients were calculated to determine its reliability. Results:
Multidimensional Assessment of Dying and Death Inventory was first translated into Turkish, then to German, and
as a result, a single text was obtained with the language association. Scale There are two dimensions as the dimen-
sion of fear and the dimension of acceptance. Fear scale total variance explanation rate is 43.44%, the reliability
coefficient is 0.950. Explanation of the total variance of the acceptance scale is 50.21%; the reliability coefficient is
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0.678. Discussion: Factor distribution of the subscales differs according to the original scale. The names of the
subscales are adapted to Turkish culture. According to these results, MODDI-F Turkish form has been shown to
bea valid scale for its validity and reliability. (Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(Suppl.2):39-46)

Keywords: The Multidimensional Orientation toward Dying and Death Inventory (MODDI-F), validity, reliability

GiRiS

Oluim insanlik tarihi boyunca zihinleri mesgul
etmis, cok farkli pencerelerden anlasiimaya ¢ali-
silmis bir olgudur. 20. yizyihn ilk yarisinda felse-
fe ile birlikte gok daha kapsamli bir galisma igine
giren 6lim kavrami, 1950 yilindan sonra giderek
psikolojinin ¢alisma alanina girmeye baslamis-
tir." Psikanalitk kuramin kurucusu Freud’un
daha énce s6z etmedigi, daha sonra da 4lum ve
yasam iggudusi olarak s6z ettigi bir kavramdir
6lim. Ona goére, insanin yagsaminda iki ana i¢cgu-
di vardir ve bu icgldulerden 6lim her seyi
parcalamak, yok etmek isterken; yasam almayi,
yasamda kalmayi istemektedir.? Freud'a gore,
bilingdigi 6limsiz olmak ister, bu nedenle insan
icin 6lmek ile ilgili kayginin olugsmasi olasi degil-
dir. Eger Olumle ilgili bir korku duyuluyorsa,
bunun nedeni igdis edilme korkusudur.® Freud'-
un aksine, varoluscu kuramcilar anksiyetenin
ana kaynaginin 6lim anksiyetesi oldugunu 6ne
sirmuislerdir.*

Kaltar, dil, inang sistemimiz gibi kisisel dzellikle-
rimiz 6luma algilayisimizi, 6lime karsi tutum ve
tepkilerimizi belirler.5” Belirli bir diizeydeki 61im
anksiyetesinin varhidi normaldir, hatta yasamin
anlamli olma sansini sunan da 6limin varhgi-
dir.8 Olim anksiyetesindeki temel sorun, onu
bastirmaya calismaktan ge¢cmektedir; ne kadar
ugrasirsak ugrasalim délumle iligkili anksiyete bir
sekilde yasamimiza girer.®'° Bu nedenle Glece-
gimizle gercegdiyle barismamiz 6lim anksiyete-
sinden en az zarar gérmemizi saglayabilir. Olim-
le ilgili galigmalarin mantikli bir temelinin olmasi-
ni saglayan kisilerden biri de Elisabeth Kubler-
Ross’tur (1969, 2009); O’nun dlimle basa ¢gikma
modeli (yadsima, 6fke, pazarlik, depresyon ve
kabul) ile ilgili caligsmalaridir.’ 2 Kubler-Ross
bazi savunma diizeneklerini (yadsima ve pazar-
k) ve olumsuz duygusal tepkileri (6fke ve
depresyon) belirlemistir. Olime verdigimiz tepki-
lere ek olarak, son 25 yildir da 6limun kabulu ile
ilgili kapsamli ¢alismalar yapilmaya baslanmis-
tir.'3'4 Olim korkusu ve élimden kaginmanin
disinda, Wong ve arkadaslari’® Oliime Karsi
Tutum Olgeginde g farkli 8lim kabulii tanimla-
miglardir: a) Olimin nétral olarak kabull
(Olimiin dogal bir sonug ve herkesin kaginilimaz
olarak yasayacag bir olgu oldugunun kabuld, b)
Kabule yaklagim (6limu daha iyi bir yasama
gegcis olarak kabul etme), ¢) Kabulden kagis

(6limi acih bir yagsamdan daha iyi bir segenek
olarak tercih etme).

Olim anksiyetesini anlamak igin 1950'den bu
yana bircok olgek gelistirilmigtir; 61um anksiyete-
sinin arastirilmasinda hala en baskin ve kullanig-
It olan araglar 6lgeklerdir.’® Tirkiye'de gegerlilik
ve guvenilirlik galismalari yapilmig 6lim anksiye-
tesini 6lgen 6lgekler vardir. Olim Anksiyete
Olgegi (OAO)'" sadece Tlirkiye'de en gok kulla-
nilan dlgek degil, ayni zamanda literatiirde 6lu-
mun en yaygin kullanilan dlgegidir. Turkge'den
ayri olarak'® Arapga,'® Japonca? gibi birgok dile
cevrilmistir. Ozgiin dili Arapga olan Abdel-Khalek
Olim Anksiyetesi Olgegi de Turkgeye kazandi-
rilmis bir élgektir; gegerlilik ve glvenilirlik ¢alis-
masinda, OAO’den daha iyi psikometrik dzellik-
ler gbsterdigi, buna kulturel olarak yakinhgdin etki
ettigi bildirilmistir.2' Son olarak 2016 yilinda Turk
Oluim Anksiyetesi Olgegi (TOAO) 20 soruluk li¢
alt boyutlu (6limin belirsizligi, 6limin acisi,
Olimle yuzlesmek), Tirkiye'de gelistirilen bir
dlgektir. Olgegin gelistirime amaci, Tirkiye
kaltirine uygun, gecerliligi ve glvenilirligi dogru
bir sekilde yapilmis bir dlgek gereksinmesinin
karsilanmasidir.22 Olim anksiyetesi ve 6limiin
kabul edilmesini birlikte dlgebilen bir dlgege olan
gereksinme surmektedir.

OCDE-F hem 6lim anksiyetesini, hem de
Olimin kabullinl degerlendiren ve bu gereksin-
meyi karsilayabilecek bir 6lgektir.2®> OCDE-F
Almanca olarak hazirlanmig, daha sonra ingiliz-
ceye®* ve Cinceye 25 uyarlanmis iki boyut, sekiz
faktér ve 47 maddeden olusan bir dlgektir. Kisi-
nin kendisinin veya bir baskasinin 6limand ince-
lerken, 6lim korkusu ve 6lumun kabulini de
ayn! Olcekte degerlendirebilecek ¢ok boyutlu bir
dlgektir. Ozgiin dlgekte korku boyutunda bes,
kabullenme boyutunda Ug¢ faktoér vardir. Korku
boyutu: 1. Kendi éliminden korkma (FODy); 2.
Olmiis olmaktan korkma (FODe); 3. Yakin birinin
6luminden korkma (FAPDy); 4. Bir yakininin
O0lmiUs olmasindan korkma (FAPDe); 5. Ceset
korkusu (FC). Kabullenme boyutu: 1. Kendi
O6limdnu kabul etmek (AODD); 2. Bagka bir
kisinin 6limanu kabul etmek (AAPDe); 3. Kisinin
kendi 6limUni reddetmesi (RODe). Her madde
besli (0-5) Likert Olgegine gore derecelendiril-
mistir.

Calismamizin amaci, OCDE-F'nin Turkiye'yi
temsil edebilecek bir 6rneklemde gecerlilik ve
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guvenilirlik galismasini yapmaktir. OCDE-F'nin
Tarkceye kazandiriimasi klinik bilginin geligtiril-
mesinde, girisimlerin secilmesinde ve geriyatri,
palyatif tip, onkoloji, bedensel belirti bozuklugu
gibi tibbi ve psikolojik alanlarda faydali bir arag
olacagina inaniyoruz.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Turkiye’nin yedi bolgesin-
den segilen birer il olusturmustur. Bu iller Ankara,
istanbul, izmir, Mersin, Samsun, Sanliurfa, Erzu-
rum’dur. Arastirmanin érneklemi, dlgek gcalisma-
larinda o6rneklem buyukliga belirlenmesinde
kullanilan yontem ile belirlenmekte, bu yénteme
gore dlcekte bulunan degisken sayisinin 5-10
kati alinmasi Onerilmektedir. Bu bakis acisiyla
47 maddelik OCDE-F igin 402 kKisilik bir drnekle-
min arastirmanin evrenini temsil etmede yeterli
oldugu disunilmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Kisisel bilgiler

Ozellikler Sayi %
Cinsiyet
Erkek 209 52.0
Kadin 193 48.0
Yas
30 yas ve alti 156 38.8
31-40 yas 108 26.9
41-50 yas 84 20.9
51 yas ve uUstl 54 13.4
Mezun oldugu okul
Ortaokul 18 45
Lise 141 35.1
Universite 216 53.7
Yiksek lisans ve Ustl 27 6.7
Medeni durum
Bekar 156 38.8
Evli 223 55.5
Bosanmis 20 5.0
Dul 3 0.7
Mensubu oldugu din
Musliman 363 90.3
Hristiyan 3 0.7
Yahudi 4 1.0
Diger 4 1.0
Hicbiri 28 7.0
islem

OCDE-F'nin Tirkceye cevrilme sireci belli
asamalardan olugmaktadir. Once dlgek Alman-
ya’da Universite egitimi almis bir Turk tarafindan
Turkgeye cevrilmistir. Daha sonra bu Tirkge

formlar tekrar Almanya’da psikolog olan baska
bir Turk tarafindan Almancaya gevrilmistir. Bu
sayede iki form arasindaki tutarlilik incelenmisgtir.
Tarkge formlar (zerinde tartisarak anlam ve
gramer agisindan gerekli dizeltmeleri yapilmis-
tir. Deneme amagh elde edilen Tirkge envan-
terler, 10 yUksek lisans mezununa, 10 Gniversite
mezununa, 20 lise ve ortaokul mezununa uygu-
lanmistir. Bu tarama sonucu net olmayan anla-
timlar ve sorular belirlenmistir. Uygun olmayan
yedi madde tekrar gevrilmis ve Gzerinde tartisi-
larak dizeltildikten sonra hem Almanca, hem de
Turkge bilen 35 kisiye OCDE-F tekrar uygulan-
mistir. Tirkce ve Almanca formlarin esdeger
oldugu géruldikten sonra gecerlilik ve glveni-
lirlik analizlerine baglanmistir.

Olgekler goniilli katilimcilara rahat hissettikleri
bir alanda uygulanmisgtir ve kimlik bilgileri isten-
memistir. Katiimcilara hem arastirmanin amaci,
hem de uygulama asamasinda nelere dikkat
etmeleri gerektigi konusunda bilgi verilmis,
ardindan uygulama yapilmistir. Olgeklerin uygu-
lanmasi kisiden kisiye degismekle birlikte 40-45
dakika kadar surmustur. Verilerin analizi SPSS-
22 programi ile yapilmis ve %95 glven duzeyi
ile gahsilmistir. Olgegin yapi gegerliliginin belir-
lenmesi amaciyla agimlayici faktdr analizi (AFA)
ve dogrulayici faktor analizi (DFA) AMOS-21.0
programi ile yapiimistir. Guvenilirliginin belirlen-
mesi amaciyla Cronbach alfa guvenilirik katsa-
yilari hesaplanmistir.

istatistiksel analiz

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis
ve %95 glven araligi ile calisiimistir. Parametrik
testler: Mann Whitney bagimsiz iki grubun nicel
bir degisken acisindan karsilastiriimasinda,
Kruskal Wallis bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir
degdisken agisindan karsilastiriimasinda kullani-
lan test teknigidir. Yapilan normallik analizine
gore korku, kabullenme alt dlgekleri ve alt 6lgek
puanlari normal dagilim gdstermedigi icin iki
gruplu nicel degiskenlere goére farklilik gdsterme
durumu Mann Whitney testi ile (i¢ ve daha fazla
gruplu nicel degiskenlere gore farklilik gdsterme
durumu ise Kruskal Wallis testi ile analiz edil-
migtir.

SONUGLAR

Yapi gegerliligi analizi

Olgegin yapi gegerliliginin belirlenmesi amaciyla
acimlayici faktor analizi (AFA), guvenilirliginin
belirlenmesi amaciyla Cronbach alfa guvenilirlik
katsayilari hesaplanmistir.

Acimlayici faktér analizi: Olgegin yapi gegerlili-
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gini istatistiksel olarak belirlemek igin agimlayici
faktér analizi teknigi kullaniimaktadir. Olgegin
faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak
amaciyla KMO ve Bartlett testi yapiimaktadir.
KMO katsayisi 6rneklemin blyUkligini test
etmek icin hesaplanmaktadir. Faktér analizinde
evrendeki dagilimin normal olmasi da beklen-
mektedir. Bu da Bartlett testiyle incelenmektedir.
Bu kapsamda KMO testi 6lgim sonucunun
1.000’e yakin, Bartlett kiresellik testi sonucunun
da istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmek-
tedir.

Korku maddelerinin KMO ve Bartlett testi
sonuglari: Olgegin faktér analizine uygunlugu-
nun belirlenmesi amaciyla KMO ve Bartlett testi
yapilmistir. Analiz sonucuna gore KMO degeri
0.500'den buylk (0.953) ve Bartlett x? testi
anlamli bulunmustur (sd=378, p<0.001). Buna
gore olgek faktdér analizine uygundur.

Kabullenme maddelerinin KMO ve Bartlett
testi sonuglari: Olgegin faktdr analizine uygun-
lugunun belirlenmesi amaciyla KMO ve Bartlett
testi yapiimistir. Analiz sonucuna gére KMO
degeri 0.500°den biyiik (0.842) ve Bartlett y?testi
anlamli bulunmustur (sd=136, p<0.001). Buna
gore dlgek faktdr analizine uygundur.

Guvenilirlik analizi

Korku maddelerinin faktér dagilimi ve giive-
nilirlik analizi sonuglari: Faktor analizi sonucu-
na gore korku alt 6lgeginin faktér yikleri 0.315-
0.811 arasinda degisen 28 madde ve tek boyut-
tan olustugu belirlenmistir. Olgegin toplam
varyansi agiklama orani %43.44; guvenilirlik
katsayisi 0.950’dir. Buna gore 6lgegin guvenilirlik
dizeyi ¢ok yiksektir (Tablo 2).

Kabullenme maddelerinin faktér dagilimi ve
glivenirlik analizi sonuclari: Faktdr analizi
sonucuna goére kabullenme alt dlgeginden iki
madde ¢ikariimis olup 17 madde ve U¢ boyuttan
olustugu belirlenmistir. Olgegin toplam varyansi
aciklama orani %50.21; guvenilirlik katsayisi
0.678'dir. Buna gore 6lgegin glvenilirlik dizeyi
(Cronbach alfa degerleri) olduk¢a ylksektir
(Tablo 3).

Olgegin 1. faktorl, faktér yikleri 0.553-0.744
arasinda degisen sekiz maddeden olusmaktadir.
Faktorin toplam varyansi acgiklama orani
%21.80; guvenilirlik katsayisi 0.830’dur. Buna
gOre faktorin givenilirlik dizeyi ¢ok yuksektir
(Tablo 3).

Olgegin 2. faktéri, faktér yikleri 0.577-0.795
arasinda degisen dort maddeden olusmaktadir.

Tablo 2. Korku alt lgegi maddelerinin faktor
dagilimi ve givenilirlik analizi sonuglar

Boyut Madde Faktor

yuki

Korku B.42 0.811
B.41 0.788
B.31 0.765
B.35 0.745
B.28 0.740
B.30 0.732
B.27 0.728
B.45 0.722
B.20 0.714
B.25 0.697
B.12 0.689
B.10 0.677
B.5 0.675
B.39 0.665
B.15 0.664
B.16 0.662
B.22 0.657
B.43 0.650
B.13 0.647
B.33 0.637
B.37 0.593
B.8 0.587
B.46 0.572
B.18 0.569
B.1 0.529
B.23 0.510
B.7 0.490
B.3 0.315

Agiklanabilir varyansa orani %43.435
Cronbach alfa katsayisi 0.950

Faktorin toplam varyansi acgiklama orani
%15.83; guvenilirlik katsayisi 0.766’dir. Buna
goOre faktorin guvenilirlik dizeyi oldukga yiksek-
tir (Tablo 3).

Olgegin 3. faktorl, faktér yikleri 0.353-0.772
arasinda degisen bes maddeden olusmaktadir.
Faktérin toplam varyansi aciklama orani
%12.58; guvenilirlik katsayisi 0.644’tir. Buna
gore faktoriin guvenirlik diizeyi oldukga yiksektir
(Tablo 3).

Olgegin dogrulayici faktor analizi

Dogrulayici faktdr analizi (DFA), kuramsal bir
temelden destek alarak pek ¢ok degiskenden
olusturulan faktorlerin (gizil degiskenlerin) ger-
¢ek verilerle ne derece uyum gdsterdigini deger-
lendirmeye yonelik bir analizdir. DFA’da sinanan
modelin yeterliliginin belirlenmesi igin gok sayida
uyum indeksi kullaniimaktadir. Uyum indeksleri-
nin kuramsal model ile gergek veriler arasindaki
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Tablo 3. Kabullenme alt 6lgcedi maddelerinin faktdr dagihmi ve givenilirlik analizi sonuglari

Aciklanabilir varyans Cronbach
Boyut Madde Faktor yuku orani (%) alfa
Faktor 1 B.32 0.744 21.800 0.830
B.26 0.726
B.24 0.719
B.40 0.707
B.44 0.677
B.19 0.637
B.34 0.584
B.17 0.553
Faktor 2 B.21 0.795 15.829 0.766
B.29 0.771
B.14 0.713
B.36 0.577
Faktor 3 B.38 0.772 12.579 0.644
B.2 0.727
B.6 0.561
B.11 0.372
B.47 0.353
Toplam 50.208 0.678

Tablo 4. Korku ve kabullenme alt 6l¢ekleri icin hesaplanan uyum indeksleri

Kabul edilebilir
uyum indeksleri

Hesaplanan uyum indeksleri
Korku alt dlgegi Kabullenme alt 6lgegi

¥?Isd<5 2.761 1.906
GFI1>0.90 0.857 0.954
AGFI>0.90 0.825 0.933
CF1>0.90 0.911 0.962
RMSEA<0.08 0.066 0.048
RMR<0.08 0.063 0.059

uyumu degderlendirmelerinde birbirlerine gore
guclu ve zayif yénlerinin olmasi nedeniyle mode
lin uyumunun ortaya konulmasi igin birgok uyum
indeksi degerinin kullaniimasi énerilir. Bunlardan
en sik kullanilanlari Ki-Kare Uyum Testi (Chi-
Square Goodness), lyilik Uyum indeksi (GFI),
Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi (AGFI), Karsilas-
tirmali Uyum Indeksi (CFl), Normlastiriimis
Uyum indeksi (NFI), Ortalama Hatalarin Kare-
koki (RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokidir (RMSEA).

Calismada DFA analizi AMOS 21.0 programi ile
yapiimigtir.

Korku alt olgegi
indeksleri

icin hesaplanan uyum

Analizin tim uyum indekslerini sagladigi belir-
lenmigtir. Yapilan Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
analizinde y?/sd, CFl, RMSEA ve RMR degerleri

kabul edilebilir uyum indekslerini saglarken; GFI
ve AGFI indekslerinin kabul edilebilir uyum in-
dekslerine yakin oldugu gérilmektedir (Tablo 4).

DFA analizine gore standartlastirmis regresyon
katsayisinin disuk olmasi nedeniyle 3. madde
analize katilmamistir (Tablo 2).

Kabullenme alt 6lgegi i¢in hesaplanan uyum
indeksleri

Analizin tGm uyum indekslerini sagladigi belir-
lenmistir. YEM analizinde tim indekslerde kabul
edilebilir uyum indekslerini saglamistir (Tablo 4).
DFA analizine gére standartlagtirmis regresyon
katsayisinin dusuk olmasi nedeniyle 47, 17 ve
11. maddeler analize katilmamistir (Tablo 3).

TARTISMA

OCDE-F’nin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik
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calismasinda, dlgcegdin toplam varyansi acgiklama
orani %43.44; guvenilirlik katsayisi Cronbach
alfa degeri 0.95 olarak bulunmustur. Buna gore
dlgegin glivenilirlik diizeyi gok yiiksektir. Olgegdin
6zglin glvenilirlik galismasinda ise 0.92'dir.23
Cin'de 260 kolej 6grencisiyle iki farkh calisma
yapilmistir. Bu galismalarin dlgekleri igin, glve-
nilirlik katsayisi 0.62 ve 0.76 olarak bulunmus-
tur.2®> ABD’de yapilan bir bagka gegerlilik galig-
masinda ol¢egin alfa degerleri 0.82 ve 0.92
arasinda bulunmustur.2* Olgegin toplam varyan-
sI agiklama orani %50.21; guvenilirlik katsayisi
0.678'dir. Buna gore 0lcedin guvenilirlik duzeyi
oldukca yUksektir.

Ozguin 6¢egin yapi gecerliligi, ana bilesenlerinin
faktor analizi sonucuna gore 6lim korkusunu
bes faktorli ve 6lima kabullenmeyi olgen (g
olmak Uzere toplam sekiz faktdrin 47 madde
Uzerine ylklenmesi temeline dayanmaktadir.?
Calismamizda ise, OCDE-Fnin gecerliligi ve
maddelerin faktoér yapisini saptamak amaciyla
uygulanan faktor analizinde ilk boyut olan 6lim
korkusunu olgen tek faktériin ve ikinci boyutu
olan 6limin kabulini 6lgen boyutun g faktorll
¢coziimde karar kiinmistir. Bu durumda OCDE-
F'nin Turkce Formunun o6zgin Oolgekle ayni
boyutlara sahip oldugu, ama faktor yapisinin
ayni olmadigi gorilmustar.

OCDE-F’nin iki boyutlu ve toplam dért faktorlii
Turkgce formunda kimelenen madde icerikleri
analiz edildiginde 6zgun formdaki bazi faktorleri
karsilamayan  kimelenmeler  saptanmistir.
Ozgiin élgegin yazari ile gérusilerek analizler
dogrulanmistir. Faktér analizinde birinci boyut
olan 6lim korkusu 6zgln metinde 28 maddeden
olusurken, bizim ¢alismamizda 27 madde ve tek
faktérden olusmaktadir. DFA analizine gore
standartlagtirilmis regresyon katsayisi dusik
oldugu igin 3. madde (Baska birinin 6lmesine
neden olmaktan korkuyorum) analize katiima-
mistir. Ozgiin metinde sz edilen 8lim korkusu
boyutu kendi icinde su sekilde ayrilmistir; ‘Kendi
Oliminden korkma’, ‘6lmis olmaktan korkma’,
‘yakin birinin éliminden korkma’, ‘bir yakininin
O0lmUs olmasindan korkma’, ‘cesetten korkma’
(heterojen olan faktér). ABD’de yapilan OCDE-
F/ingilizce gegerlilik ve giivenilirlik galigmasinda
da benzer bir faktér yapisinin oldugu goértlmus-
tar.2* Tlrkiye gerek kltlrel, gerek dilsel, gerek-
se inang¢ agisindan bati toplumlarindan ayrig-
maktadir. Ozellikle duygusal kérliik olarak adlan-
dirilan aleksitimik 6zellikleri yiksek bir toplum-
dur.28 Oltim kavrami Tiirk kiiltiriinde tam bir yok
olus olarak degerlendiriimemis, hatta bir 6zglr-
lesme olarak dederlendirilmis, 6len kisi 6lime
ugurlanmigtir. Sigirci, Fransizca ve Turkgedeki

Olumle ilgili ortik sdzcuklerin analizi calisma-
sinda, Turkgede soyut ve anlamsal bir yapi
varken, Fransizcada daha ¢ok maddesel,
diinyada birakilan esya, nesnelere yonelik bir
atif oldugunu belirtmistir.?” Ozellikle Tlrkcede
olumle ilgili gok fazla ortiik sozciik vardir.® Turk-
¢ede kullanilan bu 6rtlik anlatim, bir anlamda da
kendisinin 6lumayle, bir baskasinin limadnu
veya kendisinin 6lmus olmasi ile dlecek olmasini
ayirt edememesine de neden olmus olabilir.
Hem duygusal olarak, hem de anlamsal olarak
O6lumd tek bir kavram olarak algiliyoruz. Bu
nedenle Olcekte yer alan korku boyutu, tek
faktorli ama gegerlilik ve givenilirligi yiiksek bir
boyut olmustur.

Ozgiin élgegin 8limi kabullenmeyi dlgen ¢ ayri
faktor(i ve toplam 19 maddesi vardir.?® Bu (g
faktor Tarkiye’de yapilan gcalismada da 6zgln
kaynaktaki gibi ti¢ ayri faktdre bolinmus, ancak
O6zgun metindeki faktor isimleri degismistir. Bu
degisimin nedeni, 6zgun Almanca metin Turkge-
ye gevrilirken yasanan anlam karmasasini 6nle-
mek ve Turkceye en iyi sekilde uyarlanmasini
saglamaktir. Ozgiin odlcekteki faktérler, ‘kendi
Olumunld kabul etmek’, ‘yakin birinin dlumuinu
kabul etmek’, ‘kendi 6lumuint reddetmek’ olarak
ayriimistir. Kabullenme boyutu bizim c¢alisma-
mizda da (¢ faktére ayriimistir. OCDE-F’nin
kabullenme boyutu icin yapilan agimlayici faktor
analizinde 4. ve 9. maddeler ¢ikariimistir. Daha
sonra dogrulayici faktor analizinde 11. 17. ve 47.
maddeler analize katilmamistir. Bu durumda,
0zglin metinden farkli olarak 14 maddeden olus-
mus, ayrica faktérlerin altinda yer alan madde
kiimeleri degiskenlik géstermistir. ingilizce siiri-
munde kabullenme boyutu ikiye ayrilmaktadir:
‘Bagkasinin ve kendi 6liminU kabul etme’ ve
‘kendisinin 6limunu kabul etme’. Bizim ¢alisma-
mizin sonucunda ise, kendi 6limuand kabullen-
me ve bir bagkasinin élimund kabullenme soru-
lar1 birbirinin iginde karisik olarak yer almistir.
Ozguin suriimdeki 26, 40, 44, 19, 34. maddeler
bizim ¢alismamizdaki sonuca gore kendi 6limu-
nd kabullenme ile ortakken; 24 ve 32. maddeler
Almanca siriiminde baskasinin 6limuni kabul-
lenme alt faktériinde yer almaktadir. ingilizce
striminde ise, kendisinin ve baskasinin élima-
nd kabullenme alt faktérinde yer almaktadir.
Calismamizda bu sorular ‘kabullenme’ faktoru
olarak isimlendirilmigtir.

ikinci faktérde yer alan sorular incelendiginde,
14, 21, 29, 36 numarali maddelerin oldugu gorul-
mektedir. Bu maddeler 6zgun 6lgekte reddetme
faktoriinde yer almistir. Maddeler, 14 (Hayatimin
sadece yasadigim dinya ile sinirli olmasina
isyan ediyorum), 21 (Birglin 6lecek olmami i¢sel
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olarak prostesto ediyorum), 36 (Olecegimin bilgi-
si yasamima ait olmayan yabanci bir cisim
gibidir) ve 29°dur (Birgiin 6lecek olmami hayati-
ma zorla yapilmis bir miidahale olarak sayarim).
Ozguin 8lgekte ikinci faktérde yer alan 6. madde
(Kendi 6limim hakkinda disiinmek istemiyo-
rum) bizim ¢alismamizda 3. faktérde yer almigtir.
Bu maddenin digerlerine gdre daha az o&fke,
daha fazla yadsima &zellikleri gostermesi ve bu
faktor yapisi iginde yer almamasi bizi 2. faktor
Ozelliklerine daha farkli bir tanim getirmeye itmis-
tir. Maddeler incelendiginde yasama yonelik bir
midahalenin oldugdu, kiside bir engellenme hissi-
ne neden oldugunu dasindurtmektedir. Aniden
ve kacinilmaz olarak gelecek olan 6lim olgu-
suyla karsilagsacak olma, reddetme veya kabul-
lenmemeden ¢ok daha guclu bir duyguyla karsi-
lik vermesine yol agmistir. Bitin bu maddelerin
ayni faktérde toplanmasina ek olarak, 6. madde
gibi duygusal izolasyon barindiran bir maddenin
olmamasi, bu faktérde guglu bir 6fkenin varligina
neden olmustur. Olimiin kabul edilmesi icin
Olumle ilgili korkunun fark edilmesi gerekmek-
tedir. Olim korkusu ve 6limiin kabul edilmemesi
saldirganlik veya siddetli 6fkeyle iliskili bulun-
mustur.?® Turkiye toplum olarak duygusal farkin-
daligi distk bir yapiya sahiptir ve aleksitmik
Ozelliklerinin yliksek olmasinin da 6lim korkusu-
nu doénistiremedigi biciminde degerlendirilebilir.
Ayni zamanda élumun kabul edilebilmesini bazi
ritieller kolaylastirabilmektedir,®® ama Turkiye'-
de giderek bu Ozelliklerin azalmasi, 6limin
kabul edilmesi, acinin yasanabilmesini de engel-
leyerek daha ¢ok yadsimal/isyan etmeye neden
olabileceginden ‘Kendi &limdind reddetme’
faktoriinin ‘isyan’ olarak isimlendiriimesine karar
verilmigtir.

Uglincli  faktér G¢ maddeden olugsmaktadir.
Bunlar 2. madde (Cok deger verdigim birinin bir
glin 6lecek olmasi ¢cok aci verici.), 6. madde
(Kendi 6limim hakkinda disinmek istemiyo-
rum) ve 38. maddelerdir (Benim icin ¢cok degerli
olan insanlarin, bir giin dlecek olmalarini disun-
mek istemiyorum). ikinci madde 6zgiin ve ingiliz-
ce sUrimlerinde ‘kendi 6lumdnu kabul etme’
faktorinde yer almaktadir. Altinci madde ‘kendi
Olumunl reddetme’ faktérinde yer alirken, 38.
madde ‘bagkasinin 8limdnd kabul etme’ fakto-
rinde yer almaktadir. Sorular hem baskasinin
O6lumuyle, hem de kendi 6lumuyle ilgili maddeleri
icermektedir. Altinci ve 38. maddeler igerik
olarak 6limu yok sayan bir anlami ifade ettigi, 2.
maddenin ise baskasinin olimindn verdigi

acinin, kendi 6lum korkusunun verecegi aclyi
disinmemesini, bastirmasini saglayabilecegi
disunulerek bu maddelerin toplandigi 3. Fakto-
rin ‘inkar’ faktort olarak yorumlanmasina karar
verilmigtir.

SONUG

Bati toplumunda gelistirmis olan OCDE-F’nin
Tarkiye’de yapilan gecerlilik ve givenilirlik calig-
masiyla olan farkhliginin nedeni, toplumsal
olarak birgok duygunun fark edilmemesi ve yok
sayllmasina ek olarak, en temel kavramlardan
biri olan 6lime yodnelik duygularimizin da basti-
rilmasi olabilir. Korkularimizin bastirilmasi, tutu-
ma veya tepkilerimize de yansimaktadir. Kiside
tetiklenen korku duygusunun kabulleniimesin-
den 6nce c¢ok tipik bir yas tepkisi olan isyan
ve/veya yadsima gozlemlenmistir. Genelde bir
kayiptan sonra gorulmesi beklenen yas evrele-
rinin, sadece animsatilmasiyla bile goérilebiliyor
olmasi, bastirilan duygularin yodun oldugunu
distundurmektedir. Olim korkusu ve &lime
yonelik tutumlarin hi¢ karsilagiimamasi tzerine
kurulmasi veya sanki hi¢ orada degillermis gibi
yasamin surdurtlmesi, sadece o6limle olan iligki-
yi degil, tim biyolojik, ruhsal ve toplumsal yapiyi
etkileyebilir. Bulgularimiz OCDE-F’nin Tlrkge
formunun kisilerin 6lum korkularina veya yakin-
larinin  dlecek olmasina yonelik korkularina
iliskin bilgilere ulasmaya calismakta gecerli ve
glvenilir bir ara¢ oldugunu gdstermigtir. Turki-
ye'deki calismalar incelendiginde, OCDE-F’nin
Tirkge Formunun Ulkemiz igin hospis (yasami
sona eren kisiye verilen bakim) ve palyatif (yasa-
mi tehdit eden hastalik tanisi konmus hastalarin
rahat etmesi icin verilen bakim) tip alanindaki
arastirmalarda kullaniimasi agisindan énemli bir
boslugu dolduracagina, belki daha da dnemlisi
varolussal alanla ve bunun psikopatolojik yansi-
malariyla ilgili arastirmalarda kullaniimasinda
katki saglayabilecedine inaniyoruz.

Sinirhiliklan ve lstlinliikleri

Calismanin gegerlilik ve givenilirligi yiksek olsa
da, iki boyut ve dort faktérli OCDE-F'nin test-
tekrar test guvenilirligi yapilmamistir. Ayrica
Turkiye'deki diger o6lim olgekleri ile karsilastir-
mali ¢alismalarin yapilmasi, 6lgedin uygulanabi-
lirligi hakkinda bize daha genis bilgiler verebile-
cektir. Orneklemin yedi farkl bélgeden, tiim yas
ve egitim grubuna uygun olarak segilmis olmasi
Ustln yonleri arasindadir.
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