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Arastirma / Original article

Alt1 aylik kisilerarasi grup psikoterapisinin bir toplum ruh saghgi
merkezindeki sizofreni hastalarinin iglevselligi Uzerine etkisi

Filiz SUKRU," Mihrimah OZTURK,? Ozge KILIG,® Sena ISTER GUNEYTEPE,* Alp UCOK®

oz

Amacg: Erken dénem gsizofreni hastalarinda islevsel bozulmanin tedavisi igin ilag tedavileri ile beraber psikoterapi
6nerilmektedir. Bu calismada antipsikotik stirdliriim tedavisi géren, erken dé6nem gizofreni hastalarinda, kisilerarasi
grup psikoterapisinin islevsellik diizeyine etkisinin, resim g¢alismasi ve bekleme listesi gruplari ile karsilagtirilarak
incelenmesi amaglanmigtir. Yéntem: lleriye yénelik, tek k6r kontrollii galisma, Bolu ili toplum ruh saghgi merkezinde
yuritilmastiir. Orneklem, hastaliginin ilk 5 yili iginde olan, rehabilitasyon ve psikoterapi hizmetlerinden herhangi
birini higbir zaman almamig olan 60 katiimcidan olusmustur. Katilimcilar gelig sirasina gére, 20 kisiden olusan grup
psikoterapisi, resim ¢alismasi ve bekleme listesi gruplarina dagitiimistir. Terapétik girisim alti ay ve toplam 24 seans
siren kigilerarasi grup psikoterapisinden olusmustur. Sosyodemografik Veri Formu kullaniimis, terapinin baslangi-
cinda ve bitiminde Pozitif ve Negatif Sendrom Olgedi ile Kisa iglevsellik Degerlendirme Olgedi uygulanmigtir. Bulgu-
lar: Grup psikoterapisi, resim ¢alismasi ve bekleme listesinden olusan gruplar arasinda yas, egitim, hastalik sliresi,
yatis sayisi, cinsiyet, calisma, sosyoekonomik ve medeni durum, sosyal destek ve farmakolojik tedavinin tipi ve
sekli agisindan fark yoktu. Calismanin sonunda grup psikoterapisi grubundaki islevsellik diizeylerindeki artis, resim
calismasi ve bekleme listesi gruplarina gére anlamli derecede yliksek olarak saptandi. Tartisma: Toplum ruh sagli-
g1 merkezlerinde ayaktan izlenen erken dénem sizofreni hastalarinda rutin tedaviye kisilerarasi grup psikoterapi-
sinin eklenmesi iglevselligin artiriimasina katki sagdlayabilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(6):559-566)
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The impact of a six-month interpersonal group psychotherapy on
functionality of patients with schizophrenia in a community mental
health center

ABSTRACT

Objective: Psychotherapy is recommended concomitantly with pharmacotherapy to treat functional deterioration in
patients with early-phase schizophrenia. This study aims to investigate and compare the impact of interpersonal
group psychotherapy on functionality in patients with early-phase schizophrenia compared to painting therapy and
waiting list groups. Methods: Prospective, single-blind, controlled study was carried out in Bolu Community Mental
Health Center. The sample consists of 60 patients who had received neither rehabilitation nor psychotherapy before
and who were eligible for the study. Participants were distributed consecutively to group psychotherapy, painting
and waiting list groups each consisting 20 patients based on their order of admission. Therapeutic intervention was
composed of 24 sessions of interpersonal group psychotherapy for 6 months. Sociodemographic Data Forms;
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positive and negative syndrome scales and brief functionality assessment scale were used at beginning and at the
end of therapy. Results: Three groups did not differ in age, education, disease duration, number of hospitalizations,
gender, working, socioeconomic and matrital status, social support, pharmacological treatment’s type and dose. At
the end of the study, patients in group psychotherapy had much more improvement in functionality compared to the
painting therapy and waiting lists groups. Discussion: Interpersonal group psychotherapy may aid as an adjunctive
to treatment as usual in community mental health centers to improve functioning of patients with early-phase
schizophrenia. (Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(6):559-566)
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GiRiS

Sizofreni, bireyin toplumsal ve mesleksel agidan
islevsel oldugu erken erigkinlik doneminde orta-
ya ¢ikan ve 6nemli dlglde yeti yitimine yol agan
ruhsal bir hastaliktir. Islevsellikteki bozulma,
hastaligin baslangicindan sonraki bes yil boyun-
ca uygun ilag tedavisine ragmen siirmektedir.’

ilag tedavileri, psikotik belirtilere yonelik sizofreni
tedavisinin merkezinde yer almakla beraber,
yasam kalitesini bozan nuksleri tek basina yete-
rince dnleyememekte, yeterli islevsel iyilesmeyi
saglayamamaktadir.2 ilag tedavilerine iyi yanit
veren sizofreni hastalarinda da zamanla toplum-
sal ve mesleksel iglevselligin bozuldugu ve bu
alanlarda iyilesmenin hedeflendigi hastalarda
ilag tedavilerine psikoterapinin eklenmesi gerek-
tigini 6ne slrmislerdir.® Bir sistematik derleme,
bireysel bilissel davranisgi terapinin (BBDT)
genel ruhsal durum ve genel islevsellikte etkili
oldugunu, ancak nuks ve hastaneye yatma oran-
larini azaltmadidini ortaya koymus; BBDT ve
psikodinamik yonelimli bireysel tedavinin ayak-
tan sizofreni hastalarinda birinci dizey kanitla
Onerilebilecegini belirtmigtir. Ayni derlemeye
gbre yogun ve uzun slreli bilissel davranisgi
grup terapisi ve destekleyici danismanlik, hasta-
lik suresi kisa ve belirti siddeti az olan hastalarda
psikiyatrik belirti sayisini ve pozitif belirtileri
azaltmistir.4

Grup psikoterapileri toplum temelli ruh saghgi
merkezlerinde yapilabilmektedir.> Grup psikote-
rapilerinin hedefleri yaklasima gére degismekle
birlikte, ortak hedefler, hastanin farkindahgini ve
diger grup Uyeleri ile etkilesimini artirmak, kisile-
rarasi iligkilerde iyilesme ve izolasyonda azalma
olarak siralanabilir. Kigilerarasi grup psikotera-
pisi Sullivan’in disiincelerinden etkilenen Yalom
tarafindan gelistirilmistir. Amaci Kkisilerarasi
suregleri aydinlatmak ve grubun kiglk evrenin-
de ortaya ciktik¢a i¢ gor(, geribildirim ve iliskisel
deneyim Ulzerinden donustiirmektir.6 Kisilerarasi
iliskiler cercevesinde hasta kendini tanir, kendi
davraniginin digerlerini nasil etkiledigini ve
digerleri tarafindan nasil etkilendigini gdzlemler.”
Kisilerarasi grup terapisi dogum sonrasi depres-

yon,® depresyon,® alkol bagimhhgi ile komorbid
psikotik olmayan psikiyatrik bozukluklar,' trav-
ma sonrasl stres bozuklugu,’ tikanircasina
yeme bozuklugu,'? bulumiya® gibi bozukluklar-
da arastiriimig; ancak erken doénem sizofreni
hastalarinda Kigilerarasi grup psikoterapisinin
etkinligi kontrolll olarak arastiriimamistir.

Bu calismada erken dénem sizofreni hastalarin-
da, kisilerarasi grup psikoterapisinin, hastalarin
islevsellik dizeyinde yaratacagi olasi degisimin,
resim calismasi ve bekleme listesindeki hasta
grubuyla karsilastirilarak incelenmesi amaglan-
mistir. Bu g¢alismanin varsayimi, kisilerarasi
grup psikoterapisinin erken doénem sizofreni
hastalarinin iglevselliginde o&lgulebilir bir dlzel-
me saglayacagi, bu diizelmenin resim ¢alismasi
ve bekleme listesinden anlamli derecede farkh
olacagidir.

YONTEM
Arastirma deseni

Bu arastirma ileriye yonelik tek kor, kontrollU bir
izleme galismasi deseni iginde yapilandiriimistir.

Aragtirma bolgesi

Arastirma bélgesi olarak Bolu Abant izzet Baysal
Ruh Saghgr ve Hastaliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne bagli Toplum Ruh Sagligi Merkezi
Poliklinigi'nin sorumlu oldugu Bolu ili belirlen-
mistir.

Arastirmanin érneklemi ve o6rneklem segim
yontemi

Arastirmanin érneklemi: 2015 yili Ocak ayinda
Bolu Toplum Ruh Saghgdi Merkezi Poliklinigi'ne
basvuran, antipsikotik surdirim tedavileri ayak-
tan yuratilen ve daha 6nce herhangi bir rehabi-
litasyon programina katilmamig, hastaliginin ilk
bes yili icinde bulunan sizofreni hastalarinin
calismaya katilimi hedeflenmistir.

Orneklem segim yéntemi: Tani koydurucu goriis-
melerden sonra, psikiyatri uzmani tarafindan
sizofreni ve iligkili psikotik bozukluklar tanisi
konan, Bolu il merkezinde oturan tim hastalar
Bolu Toplum Ruh Saghgi Merkezi’'ne bildiriimek-
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bildirilmekte ve bildirilen hastalar merkezde c¢ali-
san psikiyatri uzmanlarinin yaptidi sistematik
tani koydurucu goérisme sonucunda (SCID-I)
kayit altina alinmaktadir.'* Merkeze kayith 1200
sizofreni hastasi vardir.

Kayitlar taranarak yapilan arastirmada 1200
hastadan 551 kisinin hastaliginin ilk bes yil igin-
de oldugu belirlendi. Kayitlarda ruhsal-toplumsal
rehabilitasyon hizmetlerinden herhangi birini
hicbir zaman almamig, hastahdin ilk bes yih
icinde olan sizofreni hastalari ve adresleri liste-
lenmistir. Yetmis alti hastaya ev ziyareti yapila-
rak aileye hastalk ile ilgili ruhsal egitim veril-
dikten sonra calisma anlatiimis ve cgalismaya
katihm igin hasta ve aileleri merkeze davet edil-
mistir. Merkeze basvuran ve galismaya katilimi
uygun olan, hasta ve yakinlarindan aydinlatil-
mis onam alinan 60 katilimci, gelis sirasina gére
dagitilarak 20 kisi haftada bir grup psiko-terapi-
sine, 20 kisi haftada bir toplum ruh sagligi reha-
bilitasyon hizmeti olan resim galismasina, 20 kisi
ise bekleme listesine alinmigtir. Grup tedavisin-
deki iki katilimci il disina gog ettigi igin, bekleme
listesindeki bir katilimci bir bagka hastalik nede-
niyle hastanede yattidi icin, resim calismasin-
daki bir katihmci ile bekleme listesindeki iki
katilimci akut psikotik alevlenme yasadiklari igin
hedeflenen ¢alisma oturumlarini tamamlayama-
mis ve galisma disinda kalmistir.

Marmara Universitesi Etik Kurul’'undan
20.12.2014 tarihinde 09.2013.0338/70737436-
050.06.04-1300251908 numarayla etik kurul
onay! alinmigtir.

icleme élgiitleri: Calismaya, DSM-IV Eksen |
bozukluklari igin yapilandiriimis tani koydurucu
gérisme sonucunda sizofreni tanisi konan,
hastaliginin ilk bes yili iginde olan, hastalik stre-
si boyunca herhangi bir ruhsal-toplumsal rehabi-
litasyon programina katilmamis olan hastalar
alinmigtir.1®

Dislama élgditleri: Zeka geriligi, agir bir nérolojik
hastaligi veya halen suren alkol veya madde
bagimlihdi olan ve hastaliyin alevienme déne-
minde olan hastalar ¢alismaya alinmamistir.

Terapotik girisim

Calismaya alinan grup Uyelerinin tamami alti ay
boyunca, haftada bir giin, 90 dakika siresince
toplum ruh saghgi merkezine davet edilmistir.
Bekleme listesi grubundaki hastalarla, hekimi alti
ay boyunca haftada bir glin ilag tedavisi doz ve
uyumunun gbézden gegirilmesi amaciyla gorus-
mustir. Resim ¢alismasi grubundaki hastalar,
alti ay boyunca haftada bir glin hekimi ile psiki-
yatrik gorisme sonrasi resim &gretmeni ve

psikolog liderliginde yagl boya calismalarina
katiimistir. Grup terapisi grubundaki hastalar,
Uye yenilemesine kapali, 20 hastadan olusan,
haftada bir kez, 90 dakika stiren toplam 24 kisile-
rarasi grup psikoterapisi oturumuna katilmistir.
Kuramsal ve slpervizyon egitimini tamamlamis
psikiyatrist ve psikolog liderliginde ydrGtilen
grup psikoterapisinin 24 oturumundan doért ve
daha c¢ok sayida oturuma katilamayan katilim-
cilar galisma disi birakilmistir. Oturumlarda tera-
pistler, hastalarin tanimladidi kisilerarasi iligkile-
rinde yasanan sorunlari ‘gindem’ olarak belirle-
mis; belirlenen glindemleri, ortak ‘ana gindem’
basliklari altinda gruplandirmis ve ana gindem-
leri ‘burada ve simdi’ teknigi ile grup icinde kisile-
rarasi iliskiler diizleminde tartismistir. Katilimci-
lar ‘dis ve i¢ halka’ seklinde yerlesmistir. Bir saat
boyunca terapistler ve hastalar i¢c halkada,
toplum ruh sagligi merkezi tedavi ekibi gézlem
icin dis halkada bulunmustur. Terapist ve yar-
dimci terapist bir saat boyunca i¢ halkadaki kisi-
lerarasi etkilesimi hastalarin belirledigi gindem-
ler araciligiyla ‘simdi ve burada’ teknigi ile ¢alig-
mistir. Bu sirada dis halkada bulunan tedavi
ekibi i¢ halka etkilesimini gozlemlemistir. Bir
saatin sonunda dis halka ile i¢ halka yer degis-
tirmis; ic halkaya gegen tedavi ekibi, etkilesim
grubu hakkindaki gézlem notlarini yirmi dakika-
da ‘simdi’ teknigi ile paylagsmistir. TUm yorumlar
dinlendikten sonra tim halkalar birleserek yakla-
sik 10 dakikalik geribildirim ile grup psikoterapisi
oturumu sonlandiriimistir.

Veri toplama araglari

Hastalara terapi baslangicinda ve bitiminde
hastalik belirtilerini ve islevselligi dederlendiren
dlgekler uygulanmistir. Oz bildirim digindaki
Olcekler Olgim ve degerlendirmede yanhhigi
onlemek amaciyla arastirma deseni ve sureci
hakkinda bilgi sahibi olmayan, galismaya kor bir
psikiyatrist tarafindan doldurulmustur. Calisma-
ya katilan tim hastalar, bireysel tedavilerini yGru-
ten hekimlerle haftada bir kez 10-15 dakika psiki-
yatrik gérismelerini sirddrmuslerdir.

Sosyodemografik Veri Formu: Yas, egitim yil,
¢alisma durumu, sosyoekonomik durum, sosyal
destek ve medeni durum gibi sosyodemografik;
hastalik siresi, yatis sayisi gibi hastalikla ilgili
bilgilerden olugsmustur.

Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS):
Kay ve arkadaslari tarafindan yilinda gelistiril-
mistir. Otuz maddelik ve yedi puanl siddet
degerlendirmesi iceren yari yapilandiriimig bir
goriisme dlgegidir.® Olgegin Tirkge gegerlilik ve
guvenilirlik calismasi Kostakoglu ve arkadaslari
tarafindan yapilmigtir.'”
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Kisa Islevsellik Degerlendirme Olgegi: Rosa
ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.'® Geger-
lilik ve guvenilirlik galismasi Aydemir ve Uykur
tarafindan yapilmistir. Dortll Likert tipi degerlen-
dirme saglayan, 24 maddeli bir 6z bildirim dlge-
gidir ve alti boyuttan olusmustur: Ozerklik,
mesleksel islevsellik, bilissel islevsellik, mali
konular, kisilerarasi iligkiler ve bos zaman etkin-
likleri alt boyutlaridir. Puan yikseldikge islevsel-
lik dismektedir.'®

istatistiksel degerlendirme

Degigkenlerin analizinde SPSS 22.0 (IBM
Corparation, Armonk, New York, United States)
ve PAST 3 (Hammer, &., Harper, D.A.T., Ryan,
P.D. 2001. Paleontological Statistics) program-
lari kullaniimigtir. Tek degiskenli verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi, cok
degiskenli normal dagilima uygunlugu igin
Mardia; (Dornik and Hansen omnibis) testi ve
varyans homojenligdi igin Levene testi ile deger-
lendirilmigtir. ikiden fazla grubun nicel verilere
goére birbiriyle karsilagtirimasinda One-Way
ANOVA, Kruskal-Wallis H Testleri kullaniimistir.
ikili karsilastirmalar igin Dunn’s Testi, Fisher's
Least Significant Difference (LSD) ve Games-
Howell testleri kullaniimigtir. Bagimli nicel degis-
kenlerin, iki tekrarli élgiimlerinin birbiri ile karsi-
lastiriimasi i¢in Wilcoxon Signed Ranks Testi,
degiskenlerinin tekrarli nicel élgtimlerinin grupla-
ra gore etkilesimini incelemek igin General
Linear Model-Repeated Anova testi kullanilirken
ikili karsilagtirmalar icin Dunn’s Testi ve Fisher’'s
Least Significant Difference (LSD) testleri kulla-
nilmigtir. Kategorik degiskenlerin birbiri ile kargi-
lagtirilmasinda ise Pearson ki-kare testi Monte
Carlo Simulasyon teknidi ile test edilmistir. Nicel
degdiskenler tablolarda ortalamaztstandart sapma
ve ortalama (en buyuk-en klguk), kategorik
degdiskenler ise sayi ve yuzde olarak gosteril-
migtir. Degiskenler %95 glven dizeyinde ince-
lenmis olup p<0.05 degeri anlamli olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Orneklemin sosyodemografik 6zellikleri Tablo
1’de yer almaktadir. Grup terapisi, resim calis-
masi ve bekleme listesinden olusan Ug¢ grup yas,
egitim goérdugu yil, hastalik slresi, yatis sayisi,
cinsiyet, c¢alisma durumu, sosyoekonomik
durum, toplumsal destek, medeni durum, farma-
kolojik tedavinin tipi, farmakolojik tedavinin alinis
bicimi acisindan karsilastinidiginda G¢ grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir.

Orneklemi olusturan (i¢ grubun terapi baglangi-
cinda ve bitiminde olgllen islevsellik Olgedi
toplam ve alt dlgek puanlarinin dagihmi Tablo
2'de yer almaktadir. Calisma baslangicinda,
grup terapisi alan grubun islevsellik toplam
puaninin, bekleme listesi grubundan anlamh
derecede dusuk oldugu saptanmistir. Calisma
sonlandiktan sonra ise, U¢ grup arasinda islev-
sellik puanlarinin deg@isimi agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklihgin surdigi gézlenmistir.
Calismanin sonunda grup terapisine alinan kati-
hmcilarin islevsellik dizeylerinde diger iki gruba
go6re anlamli diizeyde artis oldugu saptanmistir.
islevsellik toplam puanindaki anlamli degisimi
hangi alt Olgeklerin belirledigine bakildiginda,
grup terapisine alinan katihmcilarin digerlerine
gore islevselligin 6zerklik, kisilerarasi ve bos
zaman alanlari puanlarinda anlamh dizeyde
farklilik oldugu gérulmustur.

Katilimcilarin kullandiklari antipsikotik tedavinin
dozlarinin karsilastirmasi, olanzapin esdegeri
doz seklinde hesaplanarak, Tablo 3’te gosteril-
mistir. Her U¢ grup katilimcilarinin kullandiklari
antipsikotik tedavi dozlarinin ¢alismanin basinda
ve sonunda birbirine benzer oldugu ve istatis-
tiksel olarak farklilagsmadigi géraimustir.

Katihmcilarin PANSS puanlari Tablo 4’te veril-
mistir. Grup terapisine alinan katihmcilarin ¢alig-
ma Oncesi PANSS puanlar diger iki gruba goére
daha yliksek bulunmustur, ancak bu fark ista-
tistiksel olarak anlamli degildir. Altinci ayda, grup
terapisine alinan hastalarin PANSS puanlarinda
resim calismasi grubu (p=0.003) ve bekleme
listesi (p=0.002) gruplarindaki hastalara goére
istatistiksel olarak anlamh dizeyde dusus
saptanmistir.

TARTISMA VE SONUG

Bu calismada alti ay sureli kisilerarasi grup
psikoterapisi alan erken dénem sizofreni hasta-
larinin iglevselligindeki dizelmenin resim calisg-
masi ve bekleme listesi kontrol gruplarina gére
daha ylUksek oldugu saptanmistir. Hastalik belir-
tilerindeki azalma gruplar arasinda anlamli dere-
cede farkli ve grup psikoterapisi grubunda, resim
calismasi ve bekleme listesi gruplarina gore
daha fazla bulunmustur. Ek olarak, ¢galismamiz-
da grup psikoterapisi grubu islevselliginde kont-
rol grubundakine kiyasla daha fazla diizelme
gbzlenen alanlarin 6zerklik, Kisilerarasi iligkiler
ve bos zamani de@erlendirme oldugu ortaya
konmustur.

Sonuglarimiz, kisilerarasi grup psikoterapisi
icerigindekine benzer tekniklerin kullanildigi
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Tablo 1. Grup terapisi, resim galismasi ve bekleme listesi gruplarinin sizofreni belirti 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Grup terapisi Resim gcalismasi  Bekleme listesi Toplam
(s=18) (s=19) (s=17) (s=54) p
Yas (yil) (Ort£SS) 38.78+7.55 40.1147.42 36.41+8.61 38.5+7.86 0.372
Medyan (mak-min) Medyan (mak-min) Medyan (mak-min) Medyan (mak-min)
Egitim yili 12 (18-5) 8 (18-5) 12 (18-5) 12 (18-5) 0.670
Hastalik Suresi (yil) 5 (5-1) 5 (5-1) 5 (5-1) 5 (5-1) 0.945
Yatis sayisi 2 (8-0) 4 (8-0) 3 (8-0) 2.5 (8-0) 0.670
Sayi % Sayi % Sayr % Sayi %
Cinsiyet 0.622
Kadin 9 50.0 12 63.2 8 471 29 537
Erkek 9 50.0 7 36.8 9 529 25 46.3
Calisma 0.950
Calisiyor 3 16.7 4 211 4 235 11 204
issiz 11 611 10 52.6 8 471 29 537
Calismiyor 4 222 5 26.3 5 294 14 259
Sosyoekonomik diizey 0.765
Ust 3 16.7 3 158 5 294 11 204
Orta 9 50.0 10 52.6 9 529 28 51.9
Alt 6 333 6 316 3 176 15 27.8
Sosyal destek 0.065
Iyi 3 16.7 6 316 5 294 14 259
Orta 5 278 11 579 6 353 22 407
Koti 10 55.6 2 10.50 6 353 18 33.3
Medeni durum 0.866
Evli 7 389 7 36.8 9 529 23 426
Bekar 7 389 8 421 6 353 21 389
Bosanmis 4 222 4 211 2 118 10 18.5
ikamet 0.098
Sehir 16 88.9 17 89.5 11 64.7 44 81.5
iice ve koy 2 111 2 105 6 353 10 18.5
Tedavi durumu 0.704
Agizdan 11 611 11 579 13 76.5 35 64.8
Kas ici 4 222 6 316 3 176 13 241
Her iki form 3 16.7 2 105 1 5.9 6 11.1
Tedavi tipi 0.636
Tipik 1 5.6 3 1538 1 5.9 5 93
Atipik 14 77.8 15 78.9 15 88.2 44 815
Her ikisi 3 167 1 53 1 5.9 5 93

Pearson Chi-Square Test (Monte Carlo) - One Way ANOVA Test - Kruskal Wallis Test - Post-Hoc Test: Dunn’s Test

ruhsal-toplumsal girisimlerin etkinliginin aragtiril-
didi galismalarin sonugclariyla uyumludur. Yildiz
ve ark. rol oynama ve sorun ¢ézme teknikleriyle
grup etkilesimini kullandiklari grup tedavisi sonu-
cunda yasam niteligi puanlarinda artma goster-
mislerdir.2° Seckisiz bir kontrollii calisma, sosyal
beceri editiminin de bekleme grubuna gore iglev-
sellik Gzerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koyan seckisiz kontrollii ¢alismalar vardir.2!
Ugok ve arkadaslar, sdzel ve sdzel olmayan
iletisim becerileri, konusma becerileri ve sosyal
problem ¢6zme modiillerini kullandiklari bitiin-
cul yaklasimh grup psikoterapinin hastalarin
yasam kalitesine anlamli dizeyde katkisi oldu-

Junu gostermistir.22

Sizofreniye yoOnelik psikoterapi yontemleri ara-
sinda, bireysel biligssel davranisgi terapi genel
islevselliJe olumlu etkisiyle en ylksek kanit
duzeyiyle 6nerilen psikoterapi olarak gériinmek-
tedir. Beceri egitimi yaklasimlari ile uzun sireli
grup psikoterapilerinin genel psikolojik belirtileri
azaltmaktaki olumlu etkisi de ikinci diizey kanit-
larla desteklenmektedir.# Bu bilgilerle birlikte,
toplum temelli ruh sagligi merkezlerinde grup
terapilerinin bireysel terapiye gdére maliyet-
etkinlik agisindan daha dstin oldugu dusuna-
lebilir.
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Tablo 2. Grup terapisi, resim ¢alismasi ve bekleme listesi gruplarinin islevsellik puanlarinin karsilastiriimasi

Kisa Islevsellik Grup tedavisi (s=18) Resim galismasi (s=19) Bekleme listesi (s=17) Gruplar arasi p degeri

Degerlendirme Olgegi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Genel 111 1-111 1-11

islevsellik
Baslangic 47.50+£12.40 40.45+£10.04 37.25+11.15 0.029 0.058 0.010 0.398
6. ay 24.17+13.86 35.85+12.49 33.38+13.54 0.025 0.009 0.049 0.581
Degisim (baslangi¢-6. ay) 23.33+14.31 4.60+6.83 3.88+8.27 <0.001 <0.001 <0.001 0.957
Grup igi p degeri 0.001 0.036 0.049

Ozerlik
Baslangic 6.33+4.01 5.45+3.22 5.38+2.53 0.636 oD oD oD
6. ay 2.72+2.87 5.05+3.20 4.941+2.54 0.032 0.017 0.031 0.909
Degisim (baslangic-6. ay) 3.61£3.53 0.40£1.19 0.44+1.36 <0.001 0.004 0.005 0.996
Grup igi p degeri 0.003 0.259 0.127

Mesleksel
Baslangic 12.06+2.69 10.20+3.16 9.69+3.34 0.065 oD oD oD
6. ay 7.11£4.74 9.15+£3.59 8.88+4.36 0.295 oD oD oD
Degisim (baslangic-6. ay) 4.94+3.49 1.05+£2.21 0.81+2.86 <0.001 <0.001 <0.001 0.807
Grup ici p degeri 0.002 0.124 0.152

Biligsel
Baslangic 8.33+3.34 7.25+£3.04 6.38+2.92 0.194 oD oD oD
6. ay 4.72+3.72 6.90+3.08 6.00+2.94 0.132 oD oD oD
Degisim (baslangic-6. ay) 3.61+3.52 0.35+0.75 0.38+0.81 <0.001 0.003 0.003 0.995
Grup ici p degeri 0.003 0.089 0.064

Medyan (mak-min) Medyan (mak-min) Medyan (mak-min)

Mali
Baslangi¢ 2 (4-0) 2 (4-0) 0 (2-0) 0.238 oD OD oD
6. ay 0 (4-0) 0.5 (4-0) 0 (4-0) 0.277 oD OD oD
Degisim (baslangi¢-6.ay) 0 (4--2) 0 (2/-2) 0 (2/-2) 0.179 oD OD oD
Grup ici p degeri 0.037 1 0.3

iligki
Baslangic 13.5 (18-2) 11.6 (17-6) 11.4 (16-6) 0.024 0.037 0.012 0.575
6. ay 6.6 (14-1) 10.6 (16-3) 10.6 (16-4) 0.016 0.032 0.018 1
Degisim (baslangic-6. ay) 7 (13-0) 0.08 (8/-2) 1.1(7/-2) <0.001 0.006 0.001 1
Grup ici p degeri <0.001 0.011 0.039

Bos zaman
Baslangic 5.5 (6-1) 4.2 (6-1) 3.5(6-1) 0.021 0.256 0.018 0.741
6. ay 2.5 (4-0) 4 (6-1) 3.3 (6-1) 0.019 0.018 0.307 0.963
Degisim (baslangic- 6-ay) 2.5 (6-0) 0.1 (3/-2) 0.1 (2/-2) <0.001 <0.001 <0.001 1
Grup ici p degeri <0.001 0.85 0.69

General Linear Model Repeated ANOVA (Wilks' Lambda) - Post Hoc test: Fisher's Least Significant Difference (LSD) -
Kruskal Wallis Test - Post Hoc Test: Dunn's Test - OD: Onemli Degil

Tablo 3. Grup terapisi, resim ¢alismasi ve bekleme listesi gruplarinin kullandiklar antipsikotik tedavinin olanzapin esdeger
dozlarinin karsilastiriimasi

Grup tedavisi (s=18) Resim ¢alismasi (s=19) Bekleme listesi (s=17) Gruplar arasi p degeri
Medyan (min-mak) Medyan (min-mak) Medyan (min-mak) Genel -1l -1 -1
Baslangic 10.83 (5.00-30.00) 13.32 (6.66-30.00) 10.05 (5.00-30.05) 0.811 oD oD oD
6. ay 12.33 (5.00-30.00) 13.32 (6.66-30.00) 11.60 (5.80-30.05) 0.736 oD oD oD
Degisim
(Baslangig-6. ay) 0.00 (-3.33/-5.00) 0.00 (-3.33/-2.50) 0.00 (-3.33/-5.00) 0.901 oD oD oD
Grup ici p degeri 1 0.748 1

General Linear Model Repeated ANOVA (Wilks' Lambda) - Post Hoc test: Fisher's Least Significant Difference (LSD) -
Wilcoxon Signed Ranks Test (Monte Carlo) - Kruskal Wallis Test - Post-Hoc Test: Dunn's Test - OD: Onemli Degil
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Tablo 4. Grup terapisi, resim ¢alismasi ve bekleme listesi gruplarinin sizofreni belirti 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Grup tedavisi (s=18) Resim c¢alismasi (s=19) Bekleme listesi (s=17)

Gruplar arasi p degeri

Medyan (mak-min) Medyan (mak-min) Medyan (mak-min) Genel I-11 I-111 1I-111
PANSS Baslangig 27.0 (89-15) 24.5 (37-10) 22.5 (37-10) 0.225 OD OD OD
6. ay 18.5 (37-8) 24.5 (37-12) 25.0 (37-12) 0.117 oD oD oD
Degisim (Baglangig-6.ay) 9.5 (58/-3) 0.5 (6/-9) 0 (67-9) <0.001 0.003 0.002 1
Grup iGi p degeri <0.001 0.762 0.665

General Linear Model Repeated ANOVA (Wilks' Lambda) - Post Hoc test: Fisher's Least Significant Difference (LSD) -
Wilcoxon Signed Ranks Test (Monte Carlo) - Post-Hoc Test: Dunn's Test - OD: Onemli Degil

Bu arastirmanin sinirhliklar vardir. Orneklem
blyukligu kagktar, girisim alti ay sdrelidir. Bu
sinirliliklara  ragmen ¢alismamiz  Turkiye'de
erken dénem sizofreni hastalarinda kisilerarasi
grup psikoterapisinin iglevsellige etkisini, stan-
dart tedavi ile kargilastirmali arastiran ilk kontrol-
[0 galismadir.

Toplum temelli ruh saghgr merkezlerinde ayak-

tan izlenen erken dénem sizofreni hastalarina
ilag tedavisi ile birlikte kisilerarasi grup psikote-
rapisinin eklenmesi hastalarin iglevselliginin
arttinimasi agisindan faydali olabilir. Calisma
sonuglarimizin, genis 6rneklemde, ¢ok merkezli
uzun vadeli kontrolli c¢alismalarla yinelenerek
desteklenmesi gerekmektedir.

Yazarlarin katkilari: F.$.: Konuyu bulma, tasarlama, veri toplama, makale yazimi; M. O.: Kaynak tarama, makale
yazimi; O.K: Tasarlama, kaynak tarama, makale yazimi; S.G.: Tasarlama, makale yazimi.
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